TAP CHI KHOA HQC TRUONG PAI HQC HONG PUC - SO 42.2018

THU'C TRANG SU DUNG THOI GIAN CHO HOAT PONG HQC TAP
CUA SINH VIEN TRUONG PAI HOC HONG PUC

Nguyén Thi Duyén'
TOM TAT

Bai viét mé ta va phan tich thuc trang sw dung thoi gian cho hoat dong hoc tdp cua
sinh vién Truong Pai hoc Hong Pirc hién nay. Tim hiéu vé thic trang sit dung thoi gian
cho hoat dong hoc tdp cua sinh vién Truong Dai hoc H&ng Dure duoc gioi han nghién cuu
0 cac khia canh: Thoi gian hoat dong hoc tdp theo chwong trinh dao tao o truong, thoi
gian ty hoc chuyén nganh, va thoi gian hoc thém cua sinh vién.

Tw khoa: Hoat dong hoc tap, sinh vién.

1. DAT VAN BE

Viéc hoc ¢ dai hoc mang tinh chuyén sau doi hoi sinh vién phai dau tu nhiéu thoi
gian dé 1am quen va thich nghi. Nam bt duoc cach hoc va cach st dung quy thoi gian phu
hop, sinh vién s& c6 thém thoi gian dé nang cao kién thirc, trau doi k§ ning va hoan thién
ban than, ddp ung véi nhu cu phaét trién cao ctia xa hoi hién dai. Tuy vay, khong phai sinh
vién nao ciing biét cach str dung thoi gian hop Iy dé dat duoc hiéu qua cao.

Pa sb sinh vién dang lang phi thdi gian sau khi 1én 16p vao nhiing hoat dong nhu:
nga quéa nhiéu, nghién Internet, mang xa hoi nhu Facebook, Twitter, Wiber, Instagram,
Blog, Beetalk..., choi game online, di phuot,... thay vi tim kiém kién thtrc chuyén mén,
doc sach hay 1én thu vién ty hoc. Bén canh do, mot bo phan sinh vién qua ham mé hoc tap
ma quén nhiing nhu ciu hoat dong xa hoi hay vui choi giai tri can thiét trong cudc song.
Nghién ctru thyc trang st dung thoi gian cho hoat dong hoc tap cuia sinh vién, dugce trung
cau y kién ngdu nhién 250 mau dinh luong & 2 khoa (Khoa hoc Xa hoi va Khoa hoc Tu
nhién) va nghién ciru dinh tinh, ndi dung nghién ctru duoc gidi han & 3 chiéu canh: thuc
trang st dung thoi gian ctuia hoat dong hoc tap theo chuong trinh dao tao cia nha truong;
thoi gian cho hoat dong tu hoc; thoi gian cho hoat ddng hoc thém cua sinh vién... & Truong
Pai hoc Héng Prc 1a can thiét.

2. NOI DUNG

2.1. Thai gian cho hoat dong hoc tap theo chwong trinh dao tao ¢ truong

Phuong phép hoc & bac dai hoc 1a nhitng cach thirc tiép thu, xir 1y, van dung noi
dung hoc tap theo cach riéng ctia mdi ngudi hoc nham dat dwgc hiéu qua hoc tip cao, sinh
vién phai chu dong va c6 ké hoach hoc tap chit chg, khoa hoc trong sudt qua trinh hoc méi
c6 thé dat duoc két qua tét.

! Giang vién khoa Khoa hoc Xa hoi, Truong Dai hoc Hé‘ng Puic
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Béng 1. Thoi gian hoc trén 16p

Muc do Khoéng
0-2gio | 2-4gio | 4-6gio | 6-8giv [8-10gid |Tong traloi | Tong
Tan so 6 36 68 107 32 249 1 250
% 2,4 14,4 27,2 42,8 12,8 99.6 0,4 100,0

Nguon: Két qua tac gid khdo sat thang 04/2017

Theo s6 liéu ciia bang trén, c6 (42,8%) ngudi dugc hoi cho rang thoi gian hoc trén 16p
ctia sinh vién chi yéu tir 6 - 8 gio/ ngay. Mau khao sat dinh luong chtl yéu 14 sinh vién nim 2
va ndm 3. Vé6i hai khéi hoc nay, thoi lwong hoc tap trén 16p trung binh cta sinh vién mdi ngay
c6 sy 6n dinh va twong ddi déng déu. Thoi gian hoc trén 16p trung binh 1a 6 tiét/1 ngay, mdi
tiét c6 50°, cong voi 5 - 10° nghi gitra tiét. Nhu vay thoi gian hoc cha yéu chiém 6 - 8 gio' mbi
ngay. Khoang thoi gian tir 4 - 6gid ¢6 68 sinh vién lya chon, chiém 27,2% (ttc 1a khoang 1/4
s sinh vién duoc phong van, khoang thoi gian tir 8 - 10 gior ¢6 32 sinh vién (chiém 12,8%).

D6i vi nhém sinh vién nam nhat, thoi gian hoc tap thudng it hon so véi nhiing khdi
khac, 1y do 14 cac mon hoc chua nhiéu. Vi vay chi chiém khoang thoi gian tir 2-4 gid trong
ngay. Ngoai ra thi nhom sinh vién ndm 4 thudng c6 ti 16 hoc ciing twong dbi it hodc thoi gian
hoc khong d@)ng déu, do viéc phan bd thoi gian cho cac hoat dong thuc tap, viét bao cdo...
Mat khac nhom sinh vién c6 khoang thoi gian hoc tap trén 16p tir 0 - 2 gid va tir 2 - 4 gio con
roi vao nhém sinh vién bo hoc thudng xuyén céc tiét hoc chinh thirc & trén 16p.

2.2. Thoi gian tu hoc ciia sinh vién

Trong dao tao theo hoc ché tin chi, sinh vién phai danh nhiéu thoi gian cho viéc tu
hoc nhu chu dong tim tai liéu lién quan dén mén hoc, doc sach, di thu vién, hoc nhom, lam
bai tap, tiéu luan... chu dong trong subt qua trinh hoc tap va phai c6 ké hoach hoc tap that
chat ché, khoa hoc méi c6 thé dat két qua cao trong hoc tap.

Duéi day la bang tan suit ty danh gia vé thoi gian tw hoc chuyén nganh cua sinh vién.

Bang 2. Thoi gian tu hoc cia sinh vién

Gia tri Phiéu | Cong

0-2 gidy | 2-4 gio | 4-6gid | 6-8 giov | 8-10 gid| Toéng | tréng | don

Tansd | 178 54 10 3 1 246 4 250
% 71,2 21,6 4,0 1,2 0,4 98,4 1,6 | 100,0

Nguon: Két qua tac gid khdo sat thang 04/2017

Theo bang trén ta thdy, luong thoi gian danh cho ty hoc chuyén nganh c6 ty 1¢ sinh

vién ghi nhan cao nhét (71,2%) 1a trung binh tir 0 - 2 gid/ngay. Con ty 18 thap nhat, chi co
1,2% sinh vién ghi nhan 1a khoang tir 6 - 8 gid/ngay. Két qua nay chung té sinh vién it
quan tam dén viéc ty hoc va danh thoi gian cho viée tu hoc 1a khong nhiéu. Thuc té nay
trai nguoc voi quy dinh vé hoc ché tin chi (theo quy ché 42/2007/QD - BGDDT vé quy ché
hoc sinh, sinh vién cac truong Dai hoc, Cao dang va Trung cip chuyén nghiép hé chinh
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quy do Bo Truéng Bo gido duc ban hanh, 13 sinh vién phai danh nhiéu thoi gian cho viée
tu hoc, mot tin chi 1y thuyét twong duong véi 30 tiét tu hoc).

Dé hoc t6t, ngoai gid 1én 16p, sinh vién phai c6 thoi gian chuan bi cho mén hoc bang
cach doc gido trinh, truy tim tai liéu c¢6 lién quan dén mén hoc, tu hoc va nghién ctru. Thoi
gian ty hoc thuong doi hoi phai nhiéu hon thoi gian 1én 16p va duoc duy tri mot cach
thuong xuyén.

Bang 3. Panh gia viéc sir dung thoi gian ngoai gio 1én 16p ciia sinh vién

Tén suét %

Gia Rét hop ly 8 3,2
tri Hop ly 34 13,6
Binh thuong 111 44.4
Chua hop 1y 97 38,8
Tong 250 100,0

Nguén: Két qud khdao sdt thang 04/2017

Nhén thirc dung nhung chwa hoat dong ding - d6 1a diéu mdi sinh vién déu nhan
thdy ¢ ban than minh ciing nhu & nhitng ban sinh vién khac. C6 3,2% sinh vién str dung
thoi gian ngoai gid 1én 16p rat hop 1y, 13,6% st dung thoi gian hop 1y, 44,4% binh thuong
va 38,8% chua hop ly.

Vi viéc hoc theo tin chi yéu cAu nguoi hoc phai ty hoc ¢ nha nhiéu hon va danh nhiéu
thoi gian chudn bi bai méi trude khi dén 16p, két qua hoc tip cua sinh vién phy thudc nhiéu
hon vao qué trinh tu than van dong. Piéu nay doi héi sinh vién phai ti ¥ thirc cao viée hoc
ciia minh dé c6 dong co hoc tap tét. Do d6, mot trong nhiing yéu td tao dong co hoc tap cho
sinh vién la danh gia qua trinh hoc tap, viéc danh gia qua trinh s€ trd thanh phuong tién thuc
day viéc hoc tap cua sinh vién nhiéu hon, c6 thai do tich cuc hon trong hoc tap.

Vay tu hoc ¢6 ¥ nghia va tim quan trong nhu thé nao? Y kién danh gi4 cua sinh vién vé
tAm quan trong va can thiét cua tu hoc 14 kha khac biét. Biéu dd dudi day cho thdy diéu nay.

Biéu 1. Panh gia mirc do can thiét cia tw hoc

1%

® R4t can thiét
H Can thiét
Binh thuong

Khoéng can thiét

Nguon: Két qua tac gid khdo sat thang 04/2017
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Ttr biéu dd trén, co thé thiy, 27% sinh vién cam thiy viéc tu hoc rat can thiét, 53%
sinh vién cho rang can thiét, 19% sinh vién cho rang viéc ty hoc mdi ngay binh thuong va
1,2% sinh vién cam thdy khong can thiét. Tirc 13 ti 1& sinh vién nhan thtrc duge viée tu hoc
rat can thiét va can thiét chiém ti 1¢ kha cao 80%. Diéu nay cho thay hau hét sinh vién déu
nhan thirc duoc gia trj cia thoi gian ngoai gior 1én 16p va can thiét sir dung nd cho cac hoat
dong tu hoc.

Déi voi sinh vién, viée tu hoc s& gitip sinh vién tim ra nhitng phuong phap hoc tap
phu hop véi ban than, biét cach tu duy sang tao, bién ludn mot vin dé nao dé, ning dong
linh hoat trong van dung kién thirc vao giai quyét cac tinh hudng thuc té. Pong thoi, tu hoc
giup nguoi hoc bd sung, dao sau, h¢ théng hoa, khai quat hoa nhiing diéu di hoc, co tac
dung quyét dinh dén két qua hoc tap, phat trién va cing ¢ ning luc nhan thic, stcc manh y
chi, nghi luc va nhimg pham chat can thiét cta viéc to chirc lao dong hoc tap. Tuy nhién,
tir y thirc dén hanh dong thuong c6 mot khoang cach kha xa. Mac du y thirc o6 duoc su can
thiét va tdm quan trong cua viéc tuy hoc, nhung sinh vién van khong thé duy tri thoi gian tu
hoc ndy mot cach déu dan va thuong xuyén. D6 1a chua tinh dén hiéu qua cta viée st dung
thoi gian tu hoc chua thue sy dem lai hidu qua t6i da cho tit ca cac ban sinh vién.

Biéu 2. Mitrc d9 tw hoc ngoai gid 1én 16p ciia sinh vién

RAt it khi

Thinh thoang

Kha thuong xuyén

beéu dan

0 10 20 30 40 50

Nguon: Két qua tac gid khdo sat thang 04/2017

Biéu db trén cho thdy duoc muc d6 tw hoc ngoai gid 1én 16p ngay thudng cia sinh

vién, ¢6 15% sinh vién tu hoc déu din hing ngay, 24% sinh vién tu hoc kha thudng xuyén,

47% sinh vién thinh thoang méi tu hoc va 14% sinh vién rat it khi tu hoc va khong bao gio

tu hoc. Két qua nay chimg minh viéc ty phan bd thoi gian dé hoc tap dap tmg quy dinh

theo quy ché 42 vé viéc hoc tip theo hoc ché tin chi 1a chua phu hop, sinh vién van xem

nhe phuong phép ty hoc & viée danh it thoi gian cho viée tw hoc. Bang 3 dudi day thé hién
muc twong quan gitta thoi gian tu hoc véi nhan thirc vé sy can thiét ti hoc & sinh vién.
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Bang 4. Mirc twong quan giira thoi gian tw hoc va danh gia sw can thiét
viéc tw hoc cia sinh vién

Danh gia vé tu hoc Tong
Rét can Can Binh Khong
thiét thiét thuong | can thiét

Thoi gian | 0gio - 2gio 44 94 37 3 178
tu hoc 2810 - 4gi0 12 34 8 0 54
4gi0 - 6810 9 1 0 0 10

6gi0 - 8gio 0 1 0 0 1
Tong 68 130 45 3 246

Nguon: Két qua tdc gia khdo sat thang 04/2017

Str dung kiém dinh Chi-Square véi 2 bién Thoi gian tir hoc va Su can thiét cua tu
hoc cho gia tri Sig = 0.001<0,05 chimg t6 c6 mbi lién hé twong quan giita 2 bién nay véi
mirc ¥ nghia 99%. Theo d6 nhom sinh vién danh nhiéu thoi gian cho viée tu hoc thi thudng
danh gia sy can thiét cua tu hoc cao hon. C6 thé thdy v6i nhitng sinh vién c6 thoi gian tu
hoc trén 4h, ty 1¢ danh gia tu hoc 1a rat can thiét & muc trén 90%. Tuy nhién, khong phai
sinh vién nao ciing nhin ra dugc sy can thiét cua viéc tu hoc va danh nhiéu thoi gian cho
no6. Két qua cho thay, c6 dén 64,7% sb sinh vién cho rang tu hoc rat can thiét nhung thoi
gian danh cho ty hoc chi tir 0 - 2h, ty 1€ nay & muc 2 - 6h 1a khoang 30%.

Trong tinh hinh da dang va phong phu vé thong tin nhu hién nay, viéc lya chon tai
liéu tu hoc hét strc quan trong. Tai liéu tu hoc ¢ thé ldy tir rat nhiéu ngudn khac nhau:
sach, bao, cac vin kién ... cac tai liéu nay c6 thé ¢ dang viét, nghe nhin, hoic truc tiép
khai théac tir internet, c6 thé trong nudc hodc nudc ngoai. Lya chon cho diung, du cac tai
lidu can thiét phuc vu cho ty hoc la viéc lam khong kém phén phtrc tap, doi hoi nguoi
hoc phai dugc rén luyén mot ki nang lya chon thich hop, bat dau tu chon ding, chon du,
chon hop 1y, chon céi thuc sy can thiét, chon tai liéu lién quan truc tiép, gian tiép, bd
sung, phuc vu... Pé tu hoc hiéu qua, sinh vién cin rén luyén cho minh ki ning lya chon
cac tai liéu thich hop.

Bang 5. Mirc do tu hoc ngoai gio 1én 16p theo ngay hoc va ngay thwong

DPonvi: %
Rét thuong | Thuong | Thinh Ritit | Khong Tén
Xuyén Xxuyén thodng khi bao gio 8
Ngay thuong 15,0 23,6 47,6 12,6 1,2 100
Nhang ngdy gan | 5 30,9 43,9 4,1 0.8 100
ky thi
Nhiing ngay 6n thi 42,9 43,7 12,7 0,4 0,4 100

Nguon: Két qua tdc gia khdo sat thang 04/2017
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Kiém dinh Chi - Square vé4i hai bién: Mirc d6 tu hoc va thoi diém cua tu hoc cho
gia tri Sig = 0.001 >0,05 véi muc y nghia 95% chung to hai bién nay c6 mdi lién hé
tuong quan.

Két qua ¢ bang trén cho thay ti 18 ty hoc thoi gian ngoai gio 1én 16p cua cic ngay
trong mot ky hoc co6 sy khac nhau co ban. Ngay thuong sinh vién thinh thoang tu hoc
chiém ti 1& 47,6%, nhiing ngay gan ky thi ciing chi & mirc do thinh thoang 43,9%. Riéng
dbi voi nhitng ngay on thi thi c6 su thay d6i co ban, thoi gian ti hoc bat ddu co su can
bang, & muc rat thuong xuyén hang ngay chiém 42,9%, thuong xuyén chiém 43,7%, thinh
thoang hoc chiém 12,7%. Theo d6, muc do tich cuc cua thai do ddi voi viée tu hoc cua
sinh vién dat & murc trung binh kha, nhitng sinh vién nay thuc hién viéc ty hoc chi nhim
phuc vu nhitng ky thi, hay chi hoc mét cach hét strc thu dong chi khi c¢6 gido vién yéu cau,
hay dé 1am nhing bai tap, tiéu ludn gido vién giao.

Thong qua bang twong quan gitra hi¢u qua ty hoc vadi tu hoc ngoai gio 1én 16p ngay
thudng, tw hoc ngodi gid ngdy gan thi va tu hoc ngoai gid ngay 6n thi dudi day Dé hiéu 1d
hon vé nhiing hoat dong tu hoc khac biét va ¢ tinh mua vu nhu vy & sinh vién.

Bang 6. Twong quan giira hi¢u qua tw hoc va tin suit tw hoc

Mtrc teong quan
Mtrc do Rétthuong | Thuong | Thinh | RAtit | Khong | Tong
xuyén xuyén thoang khi bao gio
Rét hiéu qua 33 15 5 0 0 53
Hiéu qua 49 53 10 0 0 112
Binh thuong 18 32 14 0 0 64
Khéng hiéu qua 2 3 1 1 1 8

Nguon: Két qua tac gid khdo sat thang 04/2017

Str dung kiém dinh Chi-Square voi 2 bién: Hiéu qua cua ty hoc va tan suit tu hoc
cho gia tri Sig = 0.018 chung t6 c6 mdi lién hé twong quan giira cac bién nay véi mic ¥
nghia 99%. Theo d6, ngudi sinh vién danh gia tu hoc rat hiéu qua thi da phan c6 thoi gian
tw hoc ngoai gio 1én 16p 1a déu dan.

Ly giai cho hién tugng trén chu yéu 1a do sinh vién chua thyc sy cam thay viéc tu
hoc mdi ngay c6 gia tri trong ddo tao theo hé thong tin chi. Sinh vién con y lai kha
nhiéu vao nhirng kién thtc trén 16p, chua thuc sy 1am chu thoi gian va chi cam thay
hoc c6 hiéu qua nhirng ngay sat cac ky thi. Cach hoc d6i pho nay rat nguy hiém ddi voi
thé hé tré, boi vi ngoai thoi gian hoc tap chuyén nganh it 6i trén 16p, néu nhu sinh vién
khong tim toi, dao sau kién thirc s& dan dén tinh trang hoc ti, hoc vet, hoc 1éch va
khong co kién thic chuyén nganh mot cach day du, dé sau nay khi ra trudong dap Gng
céc yéu cau cua nha tuyén dung.
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2.3. Thoi gian hoc thém

Theo diéu tra ciia Bo Lao bong, Thuong Binh va Xa hoi, ¢ hon 13% sinh vién phai
duoc dao tao lai hodc bd sung k¥ ning, gan 40% phai dugc kém cip lai tai noi lam viéc,
41% can thoi gian 1am quen véi cong viéc. Nhan thiy nhu ciu trang bi k¥ ning mém cho
sinh vién 1a van dé cép bach nén nhiéu truong dai hoc, bén canh viéc gidng day céc kién
thirc chuyén mon di c6 cac chuong trinh dao tao k§ ning mém dé sinh vién tu tin khi budc
vao moi truong lam viéc maoi.

Dudi tac dong cua toan cau hoa, viéc hoc cua sinh vién gin lién v6i qua trinh nhan
thirc vé& tdm quan trong cta ning luc ban than dap tng duogc gi cho xa hoi. Khac véi cac
cap hoc khac, viéc hoc chinh hay hoc thém chiu nhiéu stc ép tir phia gia dinh va nha
truong thi & cép dai hoc viéc di hoc thém thé hién stc ép tir phia x3 hoi dén mdi sinh
vién. Trudc nhitng co hoi va thach thuc bién ddi khong ngimg, budc sinh vién phai co
nhitng hoat dong ning cao ning luc ban than dé dap tmg nhirg nhu cau phat trién chung
cua toan xa hoi.

Bang 7. Mon chon hoc thém

Gia tri
R Khong Té
. - ) . A b o on
‘ Hoc thém van Ngof'u Tin | Nghé [K§ Igang Téng hoc thém g
bang 2, nganh khac| ngt | hoc | phu | mém
Tan suét 10 66 12 7 7 102 148 250
% 4,0 26,4 4,8 2,8 2,8 40,8 59,2 100,0

Ngu&n: Két qud tac gia khao sat thang 04/2017

Qua khao sat co thé nhan théy thuc trang lua chon hoc thém & cép dai hoc nhu sau:
9,8% sinh vién hoc thém vian bang 2, nganh khéc, 64,7% sinh vién lya chon hoc thém
ngoai ngit, 11,8% sinh vién hoc thém tin hoc, c6 6,9% sinh vién hoc thém nghé phuy, va
6,9% sinh vién hoc k§ ning mém.

Y thire duoc tAm quan trong ctia ngoai ngit va tin hoc, nhung vi sao trinh d6 ngoai
ngit va tin hoc cua sinh vién lai con thap? Mot phan vi sinh vién cua ta c¢6 16i hoc bi
dong, thiéu tinh than tu giac hoc tap, thiéu su tim toi sang tao. Phan 16n ho tap trung vao
cac mon chuyén nghanh, con mot sé mén hoc khac thi it cha trong hon nhu tin hoc va
ngoai ngir.

Theo két qua diéu tra, s6 budi hoc thém cua sinh vién di c6 su tang 1én ro rét.
Ngoai thoi gian hoc trén 16p, sinh vién di sap xép duoc thoi gian hoc tip wu tién cho cac
mon hoc nang cao. Trong sb sinh vién lya chon hoc thém, ti 1& sinh vién hoc 1 budi/tudn
chiém 2%, sinh vién hoc 2 budi/tudn chiém 43,4%, sinh vién hoc 3 budi/tudn chiém
42,4%, sinh vién hoc 4 budi/tudn chiém 10,1% va < 4 budi/tuan chiém 2%. Piéu nay da
ching to sinh vién rat quan tdm va da danh thot gian cho hoat dong hoc tdp co ban.
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Ngoai ra, thoi gian danh cho viéc hoc cling c6 su tang 1én dang ké. Pi¢u do thé hién &
bang tan suat sau:

Béang 9. Thoi gian hoc thém ngoai gio 1én 16p

Pon vi: %
0-60 phut | 60-120 phut | 120-180 phit| 180-220 phut
Ngoai ngi 21,7 49,3 18,8 10,1
Tin hoc 25,0 54,2 8,3 12,5
Hoc thém nghé 23,1 15,4 23,1 38,5
K§¥ ning mém 40,0 33,3 13,3 13,3
Vin bang 2, nghanh khac 0,0 30,0 10,0 60,0

Nguon: Két qua tac gid khdo sat thang 04/2017

Thoi gian trung binh mdi ngdy cua sinh vién hoc thém tuy theo tirng moén hoc
Ngoai ngit, Tin hoc khoang 60 - 120 phut/budi (chiém 49,3%), thoi gian trung binh danh
cho hoc thém nghé 1a 180 - 220 phut/budi (chiém 38,5%), k§ ning mém tir 0 - 60°/budi
(chiém 60%).

Trong bdi canh kinh té - x4 hoi cua dia phuong dang con nhiéu kho khin, nghé
nghiép gia dinh chu yéu 1a thuan nong va chua c6 nhiéu co hoi tim viéc lam thu nhap cao
nhu ¢ cac do thi 16n, viéc danh thoi gian lya chon mon hoc thém va thoi gian danh cho hoc
thém cua sinh vién di thay d6i dan cac quan niém vé su y lai, chdm chap & ho.

3. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

3.1. Két lugn

Trong cudc sdng clia sinh vién, ngoai thoi gian hoc tap chinh trén giang dudng thi
phén thoi gian con lai trong ngay (thoi gian ngoai gid 18n 16p) c6 ¥ nghia vo cung quan
trong. Quing thoi gian d6 gitip cudc sdng gidi tré thém phan phong pha va phat trién
mot cach toan dién. Pa s sinh vién dd co y thirc sir dung quy thoi gian ngoai gid 1én
16p vao cac hoat dong hiru ich dé dap tmg v6i doi hoi cua xa hoi nhu: hoc thém, lam
thém, hoc nghé phu...

Hién nay da c6 mdt by phan sinh vién danh thoi gian cho tu hoc, chi dong hoc
thém Ngoai ngit va Tin hoc dé vuon xa hon trong twong lai, tich cuc tim kiém tai liéu
hoc tap, tri thuc dé khong bi tut hau... Song hoat dong tu hoc thuong tap trung vao
nhitng ngay gan thi hodc nhirng ngay thi. Bén canh d6, v6i nhu ciu nang cao kién thuc,
s6 luong sinh vién tham gia cac 16p hoc thém dé bo sung dang ngay mot tang 1én, véi sb
thoi gian ngay mot nhidu. Pay 1a mot trong nhitng diém tich cyc cia sinh vién trude su
mé cira, hoi nhap qudc té.
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Bén canh d6, trong viéc sir dung thoi gian ngoai gid hoc cua sinh vién, van con
nhiing mat han ché nhu sau: Pa phén cac em sur dung thoi gian tuy ti€n, chua co ké hoach,
thoi gian biéu hodc sy sap xép khoa hoc cho cac hoat dong mdi ngay. Vi vay, dé thoi gian
tréi di 1ang phi; Mot sb sinh vién di c6 su sap xép nhung chua can dbi giira hoc - lam, an -
choi, mot sd khéc lai chi lo hoc lo lam ma quén méat nhimg nhu ciu ca nhan trong cudc
séng. Mot sb khong nho chi lo an choi, nhau nhet, dan dam dé giét thoi gian ma quén mét
muc dich ty hoc sau gio hoc tai giang duong.

3.2. Mt so dé xuit giai phap cho van dé dwogc nghién ciru

Nhu 14 nhitng chu thé trong dao tao, hoc kién thirc va hoc lam ngudi, ban than cac
nhom sinh vién phai tu ¥ thic, ty minh ning dong va tu quan 1y ban than, vé thoi gian va
hanh vi ctia minh. Dé c6 hoat dong phu hop véi nhitng nhu cau can thiét nhat mdi ngay,
khong bi lang phi thoi gian va sitc khoe vao nhing hoat dong vo bo.

Nha truong can ting cuong gido duc va dinh huéng cho sinh vién vé quy thoi gian
ngoai gid 1én 16p, gitp cic em nhan thirc dung dan va cé cach sir dung thoi gian hop 1y sau
mdi gio hoc trén giang duong. Tir d6, giup cac em lam chu thoi gian va xy dung ké hoach
st dung thoi gian hop 1y, cling nhu quan tdm hon nira dén doi sdng vat chat - tinh than cho
sinh vién, gitip cdc em c6 mot moi truong lanh manh dé phat huy ning luc ban than va
khic phuc phan nao nhing han ché, thiéu sét, sai 1am trong cudc song.

Giang vién ciing can ¢ nhimng chién lugc giang day méi, thay doi trong cach tiép can va
truyén tai thong tin dén sinh vién, tir d6, phat huy tinh chii dong hon nita tir phia sinh vién.

Bén canh do, cac to chiac Poan, Cau lac bd, nhom... can cai thién cach td chirc va
hoat dong dé thuc su gan giii v6i sinh vién. Tir d6, quan 1y chit ché va tao ra mdi quan hé
khang khit gitra cac ca nhan - truong hoc - nhom.

Gitp dd, dong vién sinh vién két ndi véi gia dinh dé dwoc huéng dan, tu van, dinh
huéng kiém soat.
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TIME USED FOR LEARNING
BY HONG DUC UNIVERSITY STUDENTS

Nguyen Thi Duyen
ABSTRACT

This article aims to describe and analyze the current situation of time use for
learning activities by Hong Duc University students today. It also aims to be limited to
research in the following aspects: time for learning activities in the school curriculum;
time for self-study in their specializations, and time for further studies.
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