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GIAO DUC LOI SONG VAN HOA CHO SINH VIEN
TRUONG PAI HOC HONG PUC HIEN NAY THEO QUAN PIEM
HO CHI MINH - THUC TRANG VA GIAI PHAP

Vii Thi Lan!
TOM TAT

Xu thé toan cau héa va sw phat trién cuia nén kinh té thi truong o Viét Nam hién nay
dang c6 nhitng anh huong tich cuc va tiéu cuc dén 16i song cia sinh vién Viét Nam néi
chung va sinh vién Truong Pai hoc Hong Pirc néi riéng. Mot mdt sinh vién tré nén céi mo,
nang dong, tw lap, dam nghi, dam lam, dam chiu trach nhiém hon, mat khac, ho lai S(fng
lang quén va xa dan cdc gid tri, dao Iy va thuan phong my tuc ciia dan téc. Trén co sé khdo
sdt thiee trang 16i song va viéc gido duc 16i song cho sinh vién Truong Pai hoc Hong Diic,
bai viét chi ra thuc trang vé 16i song ciia sinh vién Trieong Pai hoc Hong Pirc hién nay va
dé xudt mot s6 gidi phdp nham ndng cao hiéu qua gido duc 16i song cho sinh vién trong
triwong theo quan diém Ho Chi Minh.

T khéa: Quan diém Ho Chi Minh, 16i song, gido duc 16i song.

1. PAT VAN BPE

Con nguoi luon ludn tdn tai trong mot cong déng nguoi, mét nude, mot khu vuc nhat
dinh. O mdi nguoi, pham chit vin héa duoc biéu hién cu thé va rd rét nhét thong qua 16i
song ciing nhu moi nép sinh hoat va quan hé tmg xi.

C6 thé hiu “Léi song ciia con ngudi la cdc chiéu canh chii quan cia van héa, la qud
trinh hién thuc héa cdc gid tri vin héa théng qua hoat déng song ciia con nguwoi. Loi song
bao gom tdt ca nhitng hoat dong song va phuwong thikc tién hanh cdc hoat dong song dioe
mét bé phdn I6n hodc toan thé nhém hay céng dong nguoi chap nhdn va thiee hanh trong
mét khodng thoi gian twong doi on dinh, ddt trong moi twong tdc bién chirng cia cdac diéu
kién song hién hiru va trong cdc méi lién hé lich sir cia ching” [3; tr.271 - 278]. Léi sdng
duoc hinh thanh trén co sé nhitng diéu kién kinh té - x4 hoi nhét dinh, dong thoi 16i sdng
phan anh hoat dong ctia con ngudi trong nhitng diéu kién ay.

O nuéc ta, sau cach mang thang Tam nam 1945, Chu tich HO Chi Minh di dé xuét va
kéu goi toan dan xay dung “Doi sdng méi”. Tir sau ndm 1954, nhimng nghi quyét ciia Pang
dé cap dén xay dung nén van hoa méi, dao dirc mai, 16i sbng mai. Tuy nhién, phai tinh tir
sau nam 1986, voi su chuyén bién sau sic vé kinh té, van hoa, xa hoi da tac dong manh mé
dén nép nghi, cach lam, 16i séng cua tang 16p dan cu, dic biét 1a thé heé tré.

Trong nhitng ndm gan day, su lan rong cta toan cau hoa va sy phat trién ctia nén kinh
té thi truong & Viét Nam da cé nhimng anh hudng tich cuc va tidu cuc dén 16i séng ctia sinh
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vién Viét Nam noi chung va sinh vién Truong Pai hoc Hong Dtrc néi riéng. Mot mit, sinh
vién tr¢ nén coi md, nang dong, tu 1ap, ddm nghi dam lam, ddm chiu trach nhiém hon. Mat
khac, ho lai séng lang quén va xa dan cac gia tri, dao 1y va thuan phong my tuc cua dan tde.
Ding trudce tinh hinh d6, mot bo phan khong nho hoc sinh, sinh vién c6 suy nghi, tu tuéng
léch lac, din dén nhitng hanh d6ng va viéc 1am sai trai nhu: thuc dung, khéng c6 1y tuong,
an mdc phan cam, ing xtr khong hop véi dao 1y truyén thong, it tham gia vao cac hoat dong
cong dong, c6 16i sdng sa doa, dira dim, thadm chi mic vao nhiing té nan xa hoi. Do do, viéc
gido duc dé hinh thanh 16i sdng van hoa lanh manh, 16i séng pht hop cho sinh vién hién nay
khong chi 1a mot nhiém vu quan trong ctia nha trudng, ctia xa hoi ma con gop phan giao duc
thi hiéu thAm my¥ cho sinh vién.

2. NOI DUNG

2.1. Quan diém ctia Ho Chi Minh va Pang Cong sin Viét Nam vé 10i song vian
héa va xay dung l1oi song van héa

Con nguodi mudn t6n tai phai c6 dn, mic, ¢, di lai va lam viéc; phai 1am sao cho mdi
hoat dong déu mang tinh van hoa. Sinh thoi, H5 Chi Minh thudng xuyén quan tam dén gido
duc can bo, nhan dan ta noi chung va thé hé tré, thanh nién, sinh vién ndi riéng, trong bat cir
hoan canh nao ciing lwa chon 16i séng dep nhét, xtmg dang v6i pham cach cia con ngudi.
Léi séng HO Chi Minh (161 sbng ma H6 Chi Minh xay dung cho moi ngudi va thé hién ngay
0 ban than minh) la 161 séng co ly tudng, dao duc; la 161 séng “minh vi moi nguodi, moi nguoi
vi minh”, 16i séng cua nhirng nguoi can kiém liém chinh, chi cong vo tu, 16 séng thé hién
qua thai d6 v6i T6 qudc va nhéan loai ciing nhu trong cudc song gian di va lanh manh. Vi
vay, dé xdy dung 16i séng van hoa, Hb Chi Minh yéu cau phai sira d6i “cach an, cach mic,
cach &, cach di lai”. Nguoi chi rd: D6i voi ca nhan mdi nguoi viée xay dung 16i song méi
duoc khai quat & nhirng diém sau:

V& tinh than, can phai xdy dung tinh than “sét sing” yéu nudc. Viée gi loi cho nudc,
phai ra strc 1am. Viéc gi hai dén nudc, phai hét sire tranh; phai san long cong ich (bat ky viée
to viéc nho, c6 ich chung thi phai hiang hai lam); phai thuc hanh can kiém liém chinh (minh
hon ngudi thi ché kiéu cang, ngudi hon minh thi chd ninh hot, thiy cta nguoi thi ché tham
lam, ctia minh thi ché bun xin).

V& cach an mic thi phai sach s&, gian don, chat phac, ché luot thuot, xa xi, 1oe loet.

V& cach lam viéc, phai siéng nang, c6 ngan nép, c6 tinh than phu trach, da lam vi¢c
gi, thi 1am cho ky duoc, lam dén noi dén chdén. Ché lam dbi.

V& cach cu xir, phai than ai, sin long giup d&, cau thi, ham hoc (trudc hét 13 hoc chir,
hoc 1am tinh. Biét rdi, ta hoc thém. Viéc thé gidi rat nhiéu, hoc khéng bao gior hét. Ngudi co
hoc méi tién bo. Cang hoc cang tién bo) [3; tr.117].

Trong giai doan hién nay, van dung va phat trién sang tao, pht hop quan diém Hd Chi
Minh vé xay dung 16i séng méi cho con ngudi Viét Nam, tir Nghi quyét Hoi nghi Trung
wong 9 khéa XI (2014), Pang di khang dinh: “Trong xay dung van hoa, trong tim 1a cham
lo xay dung con ngudi ¢d nhan cach, cé 16 séng dep, voi cac dac tinh co ban: yéu nudc,
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nhan 4i, nghia tinh, trung thuc, doan két, can cu, sang tao” [1; tr.17]. Nhan manh sy can thiét
ctia viée giao duc 1y tudong cach mang, dao durc, 16i séng, tai Chi thi sé 42-CT/TW cuia Ban
Bi thu da chi rd: “Gido duc 1y tuéng cach mang, dao dtrc, 16i séng van hoa cho thé hé tré
ludn duoc Pang, Nha nudc, gia dinh, nha truong va toan xa hoi quan tdm. Gido duc vé chu
nghia Méc - Lénin, tu tuéng H6 Chi Minh, dao dtc, 16i séng cho thé hé tré khong ngirng
duoc ting cuong va doi méi”, trong d6 dau tu cho gido duc, nhét 1a giao duc 1y tuong cach
mang, dao duc, 16i séng van hoa cho thé hé tré 1a dau tu cho tuong lai cia dét nude. bay la
nhi¢m vy cta toan Pang, cua cac cép, cac nganh, doan thé, gia dinh va toan xa hoi; tao diéu
kién t6i da cho thé hé tré hoc tap, lao dong, cbng hién, 1a luc lugng xay dung va bao vé To
qudc, ké tuc xtmg déng su nghiép cach mang ctia Pang, ctia dan toc; phai xy dung va phat
huy 16i séng “Mdi ngudi vi moi nguoi, moi ngudi vi moi nguoi” [5]. Pai hoi XII cua Pang
v6i phuong cham xay dung con ngudi phat trién toan dién trong d6 nhan manh hé gia tri
chuan muc cia con ngudi Viét Nam thoi ky cong nghiép hoa, hién dai héa va hoi nhap qudc
té: khang dinh va ton vinh cai dung, cai tot dep, tich cuc, cao thuong; ¢6 ¥ thirc tu trong, tu
chu, trach nhiém véi ban than, gia dinh va xa hoi, song va 1am viéc theo Hién phap va phap
luat, phu hop thuin phong my tuc, truyén théng cua ngudi Viét Nam dong thoi phai ddu
tranh ngan chan va déy ui su xuéng cép vé dao dire x4 hoi, khéc phuc nhitng han ché cua
con nguoi Viét Nam [5].

Nhu vy, c6 thé thiy trén co sé quan diém ciia H6 Chi Minh va ctia Dang vé xay dung
161 séng van hoa hién nay can nhan thirc dung, day du tinh cAp bach va tam quan trong cta
cong tac gido duc 1y tudng cach mang, dao dirc, 161 séng vin hoa cho thé hé tré d6 1a mot
nhiém vu quan trong va ciing 1a mot sy nghiép 1au dai, gian khd, doi hoi phai ¢ quyét tim
cao cua toan xa hoi va cua cé nhan tung con nguoi.

2.2. Thye trang 18i song va viéc gido duc 16i song cho sinh vién Truong Pai hoc
Hong Pirc hién nay theo quan diém H6 Chi Minh

Duéi tac dong cua nén kinh té thi trudng, clia xu hudng toan cau hoa, 16i sdng cua
sinh vién ¢ nhiing bién d6i nhét dinh. Thyc trang 16i sdng va viéc gido duc 16i sdng nham
xay dung 16i séng mai cho sinh vién trong nha trudng vira mang tinh chii quan, vira mang
tinh khach quan, vira ¢6 nhitng vu diém can phat huy vira c6 nhitng han ché can khic phuc.
Dé co nhitng giai phap nang cao hiéu qua gido duc 16i song cho sinh vién trong nha truong
hién nay, chiing t6i da tién hanh khao sat 500 sinh vién Trudng Pai hoc Hong Pirc bang
phiéu diéu tra nham tim hiéu thyc trang 161 sdng ctia sinh vién. Déi twong diéu tra cu thé nhur
sau: khoa Khoa hoc x4 hoi: 100 sinh vién; khoa Kinh té - Quan tri kinh doanh: 230 sinh vién;
khoa Ngoai ngir: 30 sinh vién; khoa K§ thuat cong nghé: 40 sinh vién, khoa Cong nghé thong
tin va truyén thong: 50 sinh vién; khoa Nong Lam Ngu nghiép: 50 sinh vién. Qua khdo sat
chung t6i thu duoc nhitng két qua nhu sau:

2.2.1. Mat tich cuc

Céng tdc gido duc chinh tri, tw twong. Py duoc xem 13 yéu té quan trong gop phan
xay dung dao dtrc méi, 16i séng mai cho sinh vién. Vi vy, dé ning cao nhan thirc va trach
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nhiém cua tudi tré Nha trudng d6i voi su nghiép xay dung va bao vé qué huong, dit nuée,
xay dung Truong Dai hoc Hong Pirc ngay cang 16n manh, xay dung duoc 16p thanh nién
giau 1ong yéu nudc, c6 16i séng dep, co 1y tuong cach mang,... Nha truong di ddy manh
viéc gido duc chu nghia Méc - Lénin, tu tuéng Hb Chi Minh, trién khai 6 bai hoc 1y luan
chinh tri cho sinh vién dau khoa thong qua tudn hoc cong dan dau khoa, gitta khoa va cudi
khoa; to chirc quan triét Nghi quyét s6 02NQ/TWBTN cua Poan Thanh nién cong san HO
Chi Minh vé “Tang cuong gido duc dao durc, 16i sdng, bdi dudng 1y tuong cach mang cho
thanh, thiéu nién giai doan 2013 - 2017”; trién khai thuc hién cudc van dong “hoc tap va lam
theo tAm guwong dao dirc HO Chi Minh, ...

Céng tac gido duc vin héa dao dire truyén thong duoc trién khai thuong xuyén véi
nhiéu hoat dong chinh khoa va ngoai khoa. Vi cac hoat dong ngoai khoa nhu thanh 1ap cac
cau lac bo, tham quan, di ngoai, tinh nguyén... da trang bi cho sinh vién k¥ ning séng, nang
cao ban linh chinh tri, tri thirc vé hoi nhap quéc té... Con chinh khéa 14 viéc cung cap cho
sinh vién cac gid tri van hoa, trong d6 gitip sinh vién hiéu duoc cac gia tri dao dirc truyén
théng cua dan toc qua cac gid giang ctia mot sd mon hoc: vin hoa hoc, co s& vin hoa Viét
Nam, dao dtrc hoc,... Bén canh d6, nhiéu cudc thi danh cho sinh vién nham gitp ho co diéu
kién tim hiéu sau hon vé truyén théng tot dep va lich sir hao hung cta dan toc, cua tinh nha
nhu cude thi “Bdc Ho6 véi Thanh Hoa, Thanh Héa lam theo [oi Bac”, tim hiéu “Thanh Hoa
véi chién thang Dién Bién Phu, phdt huy truyén thong Pién Bién Phii xdy dung Thanh Héa
thanh tinh kiéu mdu’; cudc thi “Tudi tré hoc tap va lam theo tu tudng, dao duc, phong cach
Ho6 Chi Minh”... cac hoat dong trén dd nang cao nhan thirc clia sinh vién vé cac gia tri van
hoéa truyén théng, 1ong tu hao dan toc, su tri 4n ddi v6i cac thé hé cha anh di trudc.

Nha trudng con chu dong t6 chure cac cudce thi, cac dién dan, toa dam vé 16i séng, nép
séng van minh nhu “Ngay chi nhdt xanh”, “Héi thi tiéu pham phong chéng té nan xd héi”,
“Ubng miede nhé nguon”, “Bén on ddp nghia”; “Vé nguon”, “Thdp nén tri dn” ...

Thong qua cac hoat dong chinh tri, xd hoi, thyc tién phong phu, cac gia tri dao dirc
truyén théng tbt dep cua dan toc dugc thanh nién, sinh vién tiép thu, thyuc hi¢n, tirng budc
truong thanh trong nhu cau va tinh cam dao dirc, tao co s& nén tang tdt dep cho viéc hinh
thanh pham chét, nhitng gia tri nhan cach, 16i séng tét dep trong ho.

Da s sinh vién di c6 nhan thic vé 16i sdng va lya chon 16i song phi hop cho ban
than. Piéu dang ming 1a phan 16n s6 hoc sinh, sinh vién duoc hoi da va dang ngay cang y
thirc duoc vai tro cia minh d6i véi xa hoi. Chang han: Khi dugc hoi Ban quan niém 15i sdng
nao phut hop v6i minh? da c6 52,63% sinh vién lya chon 16i song duge moi ngudi ton trong.
Khi dugc hoi vé nhitng diéu kién can c6 dé co thé hoc tap t6t thi 36,85% sinh vién tra 10 1a
c6 tinh yéu.

Phén 16n sinh vién sdng c6 muc dich, 1y tudng tét dep, co6 dong co hoc tip dung din,
tich cyc, chu dong trong hoc tap, nghién ctru khoa hoc. Chéng han: Khi duge hoi vé muc
dich hoc tip ma ban dang hudng t6i 1a gi, c6 36,84% sinh vién xac dinh 1a dé c6 vi tri chinh
tri va dia vi xa hoi, 21,06% xac dinh 1a dé co trinh dd hoc van, va c¢6 5,26% lwa chon muc
dich hoc tap 14 c6 nhiéu tién. Khi héi Ban c6 thuong xuyén quay cop trong thi cir khong, co
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63,2% sinh vién tra 10i 1a chua bao gid. Nhitng con s trén cho thay, ddi voi nhiéu sinh vién,
tién bac, su giau c6 khong phai 1a myc dich sdng quan trong nhat. Déi véi ho, hoc tap 1a dé
c6 kién thirc, hiéu biét va k¥ ning, dé c6 thé dong gop stc luc ciia minh vao su nghiép xay
dung va phat trién dat nude, dua Viét Nam thoat khoi ngheo nan lac hau, sanh vai véi cac
nuée trong khu vuc va trén thé gisi, dong thoi 1am gidu cho ban than minh va gia dinh. Diéu
nay chimg t6 da s sinh vién Trudong Dai hoc Hong Pirc di ¢6 nhan thic 18 va dung dan vé
muc dich, 1y tuong, 16i séng t6t dep, phu hop véi xu thé chung cta toan xa hoi [5; tr.25].

2.2.2. Mdt han ché

Tuy nhién, bén canh nhirng thanh twu néu trén, 16i sdng va viée gido duc 16i séng cho
sinh vién trong thoi gian vira qua van con nhitng mit han ché.

Viéc to chirc cac phong trao chinh tri, xa hoi - thuc tién dé sinh vién tham gia van con
nhiéu bét cap, chua thuong xuyén, hi€u tng cua cac hoat dong chua cao. Suc hut, stc lan
téa ctia phong trio sinh vién chwa manh, tinh hip din ciia mot s6 phong trao con yéu, chua
phat huy dugc tinh chu dong, sdng tao cta sinh vién. Cac chuong trinh tinh nguyén tai dia
phuong, chung strc cong dong. .. chua that sy dong déu, toan dién. Cac phuong tién thong
tin dai chung nhu bao chi, phat thanh, truyén hinh... trong Nha trueong con thiéu.

Ttr khi chuyén sang nén kinh té thi trudng c6 su dinh huéng va quan Iy caa Nha nuée,
bén canh nhitng mat tich cuc, di xuat hién nhimg cach sdng va 16i séng xa la, trai voi cac
chuén muc cua xa hdi va thuan phong m¥ tuc cua dan tdc. Thuc tién chung to réng, mot bo
phan trong sinh vién ctia Truong hién nay co 161 séng sa doa, dua dam, tho o, vo cam, it
quan tim dén nhing ngudi xung quanh, it quan tim dén cong déng xa hoi; quan hé giita
ngudi v6i ngudi, tinh lang nghia xom, long bao dung dé luong trong giao tiép, img xir hing
ngdy cta hoc sinh, sinh vién duong nhu phai nhat di rat nhiéu va c6 biéu hién cua sy phan
biét giau ngheo. Chéng han khi duoc hoi: Khi théy nguodi gap hoan nan, ban s€ hanh dong
nhu thé nio thi ¢ t6i 42% c6 suy nghi canh giac kéo “lam on méc 0an”, 42% phai xem 13
ai maoi giap dg, tham chi con ¢6 10,6% khong quan tam, trong khi d6 chi c6 5,27% sinh vién
chon gitp d& chan thanh. Khi duoc hoi: Néu thiy ban bé ¢6 hanh vi vi pham ky luat, phap
luat thi co t61 42,11% sinh vién khong dam to thai do, 26,31% khong quan tdm; 25,2% bao
che cho ban; chi c6 6,37% chon 1én an, trong khi ddy 1a hanh dong va viéc lam rat can thiét
trong viéc xay dung 161 séng lanh manh cho sinh vién [5; tr.26].

Trong nhitng nim gan day, cing véi sy phat trién vé kinh té, doi sdng vat chat cta da
sd hoc sinh, sinh vién da kha hon trude rat nhiéu. Tuy nhién, ciing véi sy ddy du vé vat chat,
trong 16i séng cuia hoc sinh, sinh vién Truong Pai hoc Hong Pirc da va dang xudt hién tam
Iy sing hang ngoai, 16i song tu do kiéu phuong Tay véi nhitng quan niém vé cudc sdng, vé
tinh yéu, tinh ban khong 1anh manh, trai véi quan niém dao dirc truyén thng tt dep cua
ngudi Viét Nam. Ching han, khi dugc hoi quan niém vé tinh yéu trong sinh vién co téi
68,42% sinh vién quan niém d6 1a tinh yéu khong muc dich, 21,05% cho riang yéu cho vui
va 10,53% cho rang d6 1a tinh yéu vu loi. Khi duoc hoi Ban c6 thai d6 thé nao v6i xu hudng
song thir trong sinh vién hién nay, chi c6 21% sinh vién khong dong tinh, c6 73,69% sinh
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vién khong quan tim dén van dé nay, tham chi van con 5,26% sinh vién ddng tinh va cho
rang nén thir cho biét. Panh gia vé tinh ban trong sinh vién hién nay, c6 t&i 42,1% sinh vién
cho ring d6 1a su loi dung nhau [5; tr.26].

Co thé thiy, bén canh nhing hoc sinh, sinh vién c6 16i séng lanh manh, hoc tap nghiém
tc, van co khong it hoc sinh, sinh vién dua doi, budng tha, hoc hanh sa sit, c6 em con sa
vao cac té nan xa hoi. Viéc phan phdi thoi gian rdi bat hop 1y: bo phi qua nhiéu thoi gian
vao vi¢c giao luu ban be, xem phim, 1én mang, di shopping... trong khi danh cho tu hoc, doc
sach 13 qua it (chi c6 21% sinh vién thudng xuyén tu hoc). V&i su phat trién cua cong nghé
thong tin, mang ludi internet, game online vé cac trang mang xa hoi, trong 18i sdng ctia sinh
vién hién nay con nay sinh van dé sdng 4o, xu huéng ngai tham gia cic cong tic doan thé,
x3 hoi chi mudn tham gia cac hoat dong chuyén mon don thuan ngay cang phd bién. Trong
500 sinh vién duogc hoi thi ¢6 téi 47,37% cau tra 161 1a khong thich tham gia cac hoat dong
do Poan trudng t6 chire, 31,58% thi thoang tham gia, 15,79% khong quan tAm, chi c¢6 5,26%
1a thudng xuyén tham gia. Khi duoc hoi d6 thyc sy 1a van dé dang lo ngai trong 16i séng cta
sinh vién hién nay [5; tr.27].

Thue trang trén cho thay, trong thoi gian t6i, cong tac gido duc 1y tudéng cach mang,
dao dirc, 16i séng cho thé hé tré trong nha trudng can phai dugc tiép tuc ting cuong va ning
cao vé chat lugng, nham goép phan vao muc tiéu xay dung thé hé tré Viét Nam giau long yéu
nudc, ty cuong dan tdc, kién dinh 1y tudng doc 1ap dan toc va chi nghia xa hdi; co6 dao duc
trong sang, y thirc tudn thu phap luat; c6 ning luc, ban linh trong hoi nhap quéc té; c6 st
khog, tri thirc, k¥ ning lao dong, trd thanh nhitng céng dan tdt, tich cuc tham gia vao su
nghiép déy manh cong nghiép hoa, hién dai hoa dét nudc, xay dung va bao v¢ T quéc Viét
Nam x3 hoi chii nghia. Nhan dinh vé su can thiét cua viéc gido duc dao dic, 16i séng ngay
ban than cac sinh vién cling c6 50,2% sinh vién cho ré“mg rat can thiét, 49,8% sinh vién tra
101 1 can thiét. Diéu d6 ching to, viée gido duc 16i sdng van hoa cho sinh vién ngay nay 1a
mot nhiém vu vo cling quan trong va cap bach.

2.3 Nhirng giai phap nham ning cao hiéu qua gido duc 16i song viin héa cho sinh
vién Truong Pai hoc Hong Pirc hién nay theo tw twéng H6 Chi Minh

2.3.1. Két hop chdt ché giita Nha trwong va gia dinh trong gido duc 16i song vin héa
cho sinh vién

Gia dinh 14 noi nu6i dudng hinh thanh nhéan cach dau tién cho mdi con ngudi, 1a moi
truong dau tién hinh thanh dao dirc cho sinh vién. Gia dinh 1a noi hoi tu cua truyén thong
dan toc, tinh yéu qué huong, dat nude, yéu thuong con ngudi duge truyén tir thé hé nay sang
thé hé khac. Do do, trong gia dinh, thé hé ong ba, cha me phai lam guong vé dao dtc, gilr
gin né nép gia phong, ¢o 161 sdng mau myc cho con chau noi theo.

Nha trudng duoc xem nhu 13 gia dinh thtr hai ciia mdi con ngudi, 13 ciu nbi giira gia
dinh va x4 hoi trong qua trinh rén luyén ca nhan. Nha truong khong chi day kién thire, day
nghé ma con 1a noi day 1am ngudi. Bén canh viée trang bi kién thirc chuyén mon, tay nghé
Nha treong can quan tim gido duc dao dire, 16i song khoi goi cho sinh vién nhimng 1y tuong
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cao dep, khat khao cudc sdng. Mbi thay c6 1a mot tim guong vé dao dirc, 16i séng. Tiép tuc
ddi méi, nang cao chét luong giang day va hoc tdp cdc mon ly luan chinh tri, dao duc, bao
dam thuc chit, giup hoc sinh, sinh vién nhan thuc sau sac, toan dién vé chu nghia M4c - Lénin,
tu tuong Hb Chi Minh, séng c6 van hod, nghia tinh, phén d4u thuc hién muc tiéu “doc lap
dan toc gan lién voi cha nghia xa hoi”, boi dip 10ng yéu nude, tinh than ty cudng dan toc,
niém tin vao sy lanh dao ciia Pang va con dudng phat trién dit nudc.

Bén canh gia dinh, Nha truong, sinh vién cling anh hudng ca mat tich cuc va mat
tiéu cuc tir moi trudong xa hoi bén ngoai. Vi vay céac td chirc, doan thé, cac ban nganh va
x4 hoi can quan tdim dinh hudng tao moi trudong thuan loi dé sinh vién phén d4u, rén luyén,
truong thanh.

2.3.2. Néng cao hiéu qua céng tic gido duc dao dirc, 16i song van héa theo tw twong
Ho Chi Minh cho sinh vién trong Nha truong

Cudc van dong “Hoc tap va lam theo tu twong, dao dirc, phong cach H6 Chi Minh”
thue sy da lan toa sau rong trong toan xa hoi, c6 tac dong rat tich cuc dén sinh vién Truong
Dai hoc Hong Dtrc. Tuy nhién, chiing ta can phai tiép tuc tuyén truyén sau rong hon nita vé
hoat dong nay. Can diy manh tuyén truyén thong qua website, thong qua phat thanh, qua
ban tin ndi bg... Tang cuong gido duc dao dic Hb Chi Minh trong cac hoat dong ngoai khoa.
Két hop gido duc tu tuong, dao dirc, phong cach HO6 Chi Minh véi gido duc truyén thong,
ban sac van hoa Viét Nam t6i sinh vién. C6 thé thong qua Hoi sinh vién, Lién chi doan cac
khoa dé xdy dung cac cau lac bg, d6i, nhoém, dién dan dé trao doi, giai dap thic méc cac van
dé vé tu twong, dao dirc H6 Chi Minh. Can két hop giita gido duc nhitng pham chat truyén
théng nhu yéu nudce, long nhan ai, vi tha, trung hiéu, can, kiém... v6i cac gia tri dao duc méi
nhu chu dong, sang tao, tu 1ap, tu chi, vuot kho.

2.3.3. Phdt huy vai tro ciia Poan thanh nién Cong san Ho Chi Minh, Hgi sinh vién va
cdc t6 chire trong Nha truong

Nang cao chat luong té chirc cac phong trao cua thanh nién, Héi sinh vién do t6 chirc
Doan, Hoi cac cip phat dong, nhit 1 cac dip ky niém ngay 18 16n, sy kién chinh tri trong dai
cta dan toc, dat nude va cia tinh.

D6i méi ndi dung, hinh thire tuyén truyén c6 hiéu qua cac chi truong, duong 161 ctia
Dang, chinh sach, phap luat ctia Nha nudc lién quan dén thanh nién, sinh vién gin véi viéc
thue hién cic chuong trinh muc tiéu qudc gia, chién lugce phat trién Gia dinh Viét Nam,
chién luoc phét trién Thanh nién Viét Nam. Ch trong gido duc lich st, truyén thdng, van
hoa; khéng dinh nhitng thanh tyu kinh té - x3 hoi cua tinh, cua dit nudce, nhat 1a trong thoi
ky d6i méi va hoi nhap. T chic cac dot sinh hoat chinh tri trong doan vién, thanh nién gin
vé6i dip ky niém cac ngay 18, su kién chinh tri quan trong cua dat nudc bang nhiéu hinh thirc
phong phu nhu: dién dan, toa dam, ngay hoi thanh nién, 1lién hoan tuyén truyén ca khiic cach
mang, xem phim lich str... dé bdi dap 1ong yéu nudc, tinh than ty hao dan toc, khat vong
vuon lén trong hoc sinh, sinh vién.
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Dé cao vai tro néu guong ctia can bd Poan; nhan rong dién hinh tién tién gin véi day
manh viéc hoc tdp va lam theo tu tudng, dao duc, phong cach H6 Chi Minh; phat huy tinh
than tu hoc tap, reén luyén, phén dau trong can by, doan vién, thanh thiéu nhi. Tiép tuc déy
manh, phat huy hiéu qua chwong trinh Thdp sdng wéc mo tudi tré Viét Nam trong cac dbi
tugng doan vién, thanh nién; phong trao Sinh vién 5 tot va phong trao cu thé hoa ndi dung
hoc tap va lam theo tim guong dao dirc, phong cach Ho Chi Minh trong cac hoat dong nhur:
Thang Thanh nién, Chién dich Hé tinh nguyén, chuwong trinh Thanh nién chung tay xdy dung
néng thén méi, cude van dong Nghia tinh bién gi6i hdi dao, Trdi tim hong cho em... To
chtrc thue hién cic cong trinh, phan viéc thanh nién, bam sat nhiém vu phat trién kinh té -
x4 hoi cua tinh, ctia dia phuwong. Nang cao chit luong doan vién va cong tac bdi dudng, gidi
thiéu doan vién uu tu cho Pang.

2.3.4. Phat huy tinh tich cwe, tw gidc ciia sinh vién trong qud trinh xdy dung 16i séng
van hoa

Phuong cham ciia d6i méi gido duc 1a chuyén tir truyén thu tri thirc sang phét trién
pham chét va nang luc. Gido duc phat huy vai tro tu hoc tap, tu tu dudng dao duc, 161 séng
1a bién phap quan trong gitp hoc sinh, sinh vién tién b, truéng thanh; hinh thanh cho céac
em nhu ciu, dong co phan dau, rén luyén dung dan, 1am cho mdi nguoi ¢é y thire lam chu,
ham hoc héi, cau tién bd, vuon 18n tu khéng dinh minh. D6 1a diéu kién quyét dinh két qua
rén luyén cia mdi hoc sinh, sinh vién.

Tao mdi trudng xa hoi lanh manh dé mdi hoc sinh, sinh vién ty rén luyén, tu dudng
va hoc tp, hudng dén viéc hinh thanh va phat trién nhitng phdm chat sdng yéu thuong, c6
trach nhiém va séng tu chu, tir d6 xéac dinh rd trach nhiém trude T quéc va nhan dan, séng
c6 ly tuong, cd hoai bao, khat khao vuon téi cai mai, cai tién bo.

2.3.5. Thuee hién tot phwong cham: Hoc di déi véi hanh, néu guwong nguoi tot, viéc tot
trong gido duc 16i séng van héa cho sinh vién

Cung véi viée gigo duc 161 sbng cho sinh vién thong qua cic mon hoc chinh khoa, viée
ting cuong cac hoat dong gido duc ngoai khoa, ngoai gio 1én 16p ciing dugc trién khai &
Truong Pai hoc Hong Ptrc. Thong qua cac hoat dong sinh hoat cau lac b dudi nhiéu hinh
thirc s& gitip sinh vién hinh thanh k¥ ning séng va manh dan hon trong giao tiép. Nén tap
hop, thu hat sinh vién vao cac hoat dong bd ich, thiét thuc nhu cau lac bo nghién ctru khoa
hoc, héi thi nit sinh thanh lich, cac hoi thi khoa hoc nhu Hanh trinh vi khat vong Viét, Khoi
nghiép..., cac cugc thi tim hiéu vé truyén théng dan tdc va cac mang, hoat dong van hoa thé
thao, nhu cudc thi Rung chuéng vang, Theo dong lich siur; cac hoat dong thi¢n nguyén... Qua
cac hoat dong d6 co thé xa hoi hoa gido duc, ca thé hoa nhan cach 16i sdng cua sinh vién.
Kéu goi sinh vién tham gia cac phong trao tinh nguyén nhu: Thanh nién ldp nghiép va tudi
tré giit mede, Thanh nién tinh nguyén, Chién dich miia hé xanh... Két thuc cac hoat dong can
néu guong, biéu duong cac tim guong xuét sic, dién hinh dé khuyén khich sinh vién c6 16i
song tich cuec.
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3. KET LUAN

Xay dyng 16i séng mai luén duoc H6 Chi Minh quan tdm. Ngudi da nhan manh quéa
trinh xay dyung 16i sdng méi ciing 1a qua trinh lam cho 16i sbng mai dan dan tré thanh théi
quen ¢ mdi nguoi, thanh phong tuc tip quan cta ca mot cong ddng, trong pham vi mot dia
phuong hay mé rong ra ca nude. Trong cong cudc doi méi hién nay, 161 séng mdi ma Dang
va nhan dan ta hudng dén xay dung 1a 161 séng phai ké thira duoc cac gia tri van hoa truyén
thdng dan toc dong thoi tiép thu, tiép bién nhimg tinh hoa vin héa nhan loai. Sinh vién 1a
nhitng ngudi ning dong, tré trung, sang tao ludn huéng dén cai méi. Trong bdi canh hoi nhap
qudc té hién nay, 16i séng cta sinh vién c6 nhiéu bién di theo hudng tich cuc (tiép thu gia tri
moi, hién dai), vira theo hudng tiéu cuc (c6 nhimg biéu hién khéng phu hop véi cac chuan
muec ludt phap va dao duc, véi cac gia tri truyén thdng cta dan toc). Viée gido duc dé hinh
thanh 161 song lanh manh, pht hop cho sinh vién hién nay khong chi 1a mot nhiém vu cua gia
dinh, nha trudng, cia xa hoi ma con gdp phan gido duc thi hiéu thim my cho sinh vién. Boi
1§, trong 16i séng con nguoi thé hién nhan thirc, thai d6 va hanh vi vé cai “chan, thién, my”.
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EDUCATING HEALTHY LIFESTYLE FOR HONG DUC STUDENTS
BASED ON HO CHI MINH’S VIEWPOINT: THE CURRENT
SITUATION AND PROPOSED SOLUTIONS

Vu Thi Lan
ABSTRACT

University students play an important role in national sustainable development. This
is because unlike other education level, they are trained both basically and technically
towards their chosen careers. The widespread globalization and the emergence of market
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economy in Vietnam have had both positive and negative impacts on lifestyle of
Vietnamese university students in general and Hong Duc university students in particular.
On the one hand, university students become open, energetic, proactive, and more
responsible and self-reliant. On the other hand, they gradually care less about traditional
values, custom and practices. By surveying lifestyle of and lifestyle education for Hong
Duc university students, the paper indicates the current lifestyle of the students and draws

upon Ho Chi Minh’s viewpoint to propose some solutions to improve the quality of lifestyle
education for Hong Duc university students.

Keywords: Ho Chi Minh’s viewpoint, lifestyle, lifestyle education.
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