TAP CHI KHOA HQC TRUONG PAI HQC HONG PUC - SO 36.2017

VAN HOA AM THU'C CUA CONG PONG CU DAN VEN BIEN
HUYEN HAU LQC, TINH THANH HOA
TRONG THOI KY POI MOI

Nguyén Thi Viét Hung'
TOM TAT

Dueéi tac ddng cia phdt trién kinh té xa hoi va giao luu van héa, van héa dm
thyc cua cong d(;ng cuw dén ven bién Hau Loc cé s bién doi sau sdc thé hién trén 4
binh dién quan trong la: hién dai héa co cau bita an, hién dai héa phwong thirc ché
bién mén an, bién doi trong quan niém vé muc dich dn uéng va tiéu chi xdac dinh mgt
bita dn ngon ciia ngwoi dan, phat trién dich vu dn uéng va céc logi hinh thice dn ché
bién san. Si bién doi ké trén Ia tat yéu va 1a mau sé chung cho da sé c&c céng dong
cwr ddn ven bién xir Thanh trong béi canh dé thi héa dang tré thanh xu hwoéng phéat
triéen chung cua cac ving 1anh thé.

Tir khoa: Van héa dm thuc, cong dong cur dan, ven bién, Hdu Léc.

1. DPAT VAN BE

An udng 1a nhu ciu thiét yéu nham duy tri sy sdng cho con nguoi. Nhung an ubng
khong don thuan dé théa mén nhu cdu d6i va khat ma dn udng con 1a biéu hién ciia vin
héa - van héa am thuc. Trong cac yéu td cau thanh, tao nén van hoa ciia mot dan toc, vin
hoa 4m thyc 12 mot thanh t6 quan trong tao nén ban sic van héa ving mién. Mdi ving dét
v6i nhitng chii nhan khac nhau s& c6 phuong phap ché bién va td chirc bira dn khac nhau
va tir d6 tao nén nhitng sic thai van hoa khac nhau. Cong nghi€p hoda, hién dai hoa, do thi
hoa 1 xu hudng tat yéu ciia bat cr mot qudc gia ndo néu mudn dat dén mot muic do
phat trién cao. O Viét Nam, qua trinh d6i méi dién ra hon 30 nam (tir 1986 dén nay) da
tao ra nhitng chuyén bién sau sic vé kinh té, xa hdi va van hoa cho nhiéu vung, mién
lanh thd. Giéng nhu nhitng thanh t6 van hoa khéc, van héa 4m thyc trong bbi canh kinh
té thi truong hoi nhap va phat trién ciing dang co sy bién d6i manh mé.

Bai bao st dung phuong phép nghién ctru khu vuc hoc, tiép can lién nganh, sir
dung Kkét qua cudc khao sat, diéu tra do tac gia thyc hién thang 12/2016, tai 3 lang ven
bién dién hinh cua huyén Hau Loc 1a Diém Phé (Ngu Loc), ba Phan, Y Bich (Hai Loc)
v6i 300 nguoi dan. Két qua nghién ciru chi ra rang dudi tac dong cua phat trién kinh té
xa hoéi va giao luu van hoéa, van hoa am thyc cua cong déng cu dan ven bién Hau Loc
6 su bién ddi sau sdc thé hién trén 4 binh dién quan trong la: hién dai hoa co cau bira
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an, hién dai hoa phuong thirc ché bién moén an, bién di trong quan niém vé muc dich
an udng va tiéu chi xac dinh maot bita an ngon cta nguoi dan, phat trién dich vu in
uéng va cac loai hinh thuc an ché bién sin. Su bién d6i ké trén 1a tit yéu va 1a mau sé
chung cho da sd cac cong dong cu dan ven bién x& Thanh trong bdi canh d6 thi héa
dang tr& thanh xu hudng phat trién chung cua cac ving 1anh tho.

2. NOI DUNG
2.1. Viin héa 4m thuc truyén théng ciia nguwoi dan ven bién Hau Lac

O ving ven bién Hau Loc, do cudc song nuwong nhd bién khoi, doi séng cia
ngudi dan dua vao con thuyén, tim ludi; bién ling thi “com day rd, cd ddy noéi”, bién
dong thi “ngirng chéo treo niéu”; cong viée lam an déu tuy thudc vao con nudc, troi
bé, do d6 céi an ludn bi thiéu thon, kho khan. Bén canh d6 1a nhiéu rii ro tir thién tai,
1d lut thuong xuyén de doa cudc séng cua ngudi dan. Sdng trong hoan canh cuc ky
ngit nghéo, con ngudi ¢ diy dém lo ngay 1am, vira phai nd lyc lao dong, vira phai that
bung tinh todn trong timg viéc chi tiéu, dn udng. Quan diém an udng don gian “c6 gi dn
nay”, khong cau ky trong ché bién va thudng thire ciing tir diy duogc hinh thanh.

Thuc pham pho bién trong bita com cua gia dinh cur dan ven bién Hau Loc 1a c4 -
loai nguyén liéu cé sén trong qua trinh danh bat. C4 c6 vai trd rat quan trong: ¢6 cd do
Va cho com, Citt cd hon ld rau. Cé cOn 1a nguyén lidu dé cu dan lam ra san phdm 4m
thuc truyén théng - nuwéc mam. Vi vay, ca di an siu vao tiém thirc trd thanh nguon
thuc pham chii yéu trong tap quan an udng cua cu dan ving ven bién Hau Loc. Ca la
tuong trung cho sy no du: Com ddy rd ca day noi, nhung ciing thé hién sy thiéu thon:
ngung cheo treo niéu. Ca cling tuong trung cho hanh phutc don so, gian di: Bao gio cho
dén thang mwoi, Bat com day coi, cd moi nam ngang. Niém hanh phuc va hi vong vao
tuong lai ciing duge giri gim vao hinh anh ca: Muon dn con cd dwa dail Dem con ma
ga cho trai xém B&, Muén dn cd duc ndu canh/Thi vé xe chi cho anh cau can.

Déi voi cu dan bién Hau Loc, mdi loai ca déu c6 nhitng gid tri riéng biét trong
bita 3n va c6 cach ché bién sao cho ngon miéng nhat: Ca lam chat thi dem phoi/An
ngon cha kém ca twoi moéi ky/C& nhdm quy chi vdy vi/ Long an thi béo, thit thi an
khai/C& kim, ca4 ho mé dai/So tién dat gdp hai lan kKim/C& ngon gidng ca ldm
xwong/Lam vua cd be lam virong ca moi...

Dé phan biét gia tri, do thom ngon cta c4c loai ¢4, vé Diém Phé c6 cau: Ké tir cai
giong cd thu/Ngoai khoi vé tiét swong mit ldm thay/Cé chim nhw cdi banh day/Thit bui
cai thu, cdi vay déu mém/Cé hong chiu khé lam em/Cé dwa ciing dwoc theo lién thang
Tu/Ca ong ldao twong lie diel Ai nQo thu ciing phdi tir mat ra...

Véi da phan nguoi Viét, 4 loai ca ¢ gia tri nhat 1a chim, thu, ny, dé. Tuy nhién,
cu dan bién Hau Loc duong nhu lai wva dung nhiing loai c4 nho, gia tri dinh dudng
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khong cao nhu ca trich, ca bu, ca eo, ca chen, ca thén: Du cho ca trich c6 gay/con hon
ca don dap ddy chan chan.

Vé luvong thuc, do dét cat kho can, lta it dién tich, phén 16n chi tré)ng khoai lang
nén an udng cua cu dan ven bién cha yéu 13 khoai lang tuoi va kho. Thoi vu thi dung
khoai twoi, qua vu thi ding khoai kho thai l4t. Thir khoai ngudi ving bién chuyén ding
13 khoai ving dong kénh De, bui va thom. Khoai ca ludc, d& ra ra (dé ngudi) an cing
v6i canh dén tia, ca ludc hoic madm. Khoai kho niu xéo véi dau danh toi nim thanh
ndm hodc dom vao bat, dn véi c4, canh hoic mim. Bita dn hang ngay da di vao tuc
ngir, ca dao ctia cu dan ven bién: “Ong nghé dng cong ciing song vi lang/ Ong Iy trong
lang khéng lang ciing chét.”, “Ldy chong ké bé ché né noi khoai”. Trong doi séng ciia
cu dan ven bién trudc kia dugc dn com trang véi ca 1a mo ude: “Bao gio cho dén
thang muwoi/ Bat com ddy coi, cd méi nam ngang.”

Tap tuc dan mién bién dn man “dia ca mam mdn”’, mdi bép thuong xuyén cé
mét bd con dung mudi, mot vai ca nén, mot lo mé chua. Truyén théng dn man con thé
hién & nhiéu loai mam duogc cu dan ché bién nhu: mam tdm, mim ca... da tré thanh dic
sdn clia vung bién. Tap tuc éy phu hop véi khi chét an to ndi 16n, dat khoat, manh mé&
ciia nguoi dan mién bién 1a “dn nhanh”. Com don ra “dd don” ngdi xudng 1a an,
khong khé kha kéo dai va an xong dimg 1én ngay.

Xua kia, dan ong mién bién ra khoi thuong mang theo 2 thtr 1a ruou trang va
thudc 1ao. Day 1a mot trong nhitng thi thuong thirc khong thé thiéu duge trong doi
song clia nam gidi viing ven bién. Tuy cudc sdng nghéo d6i, an udng dam bac va don
di€u song nguoi dan ven bién Hau Loc xua cling sang tao nén van hoa am thyc dam da
tinh bién. R4t nhiéu cau ca dao, tuc ngir nhéc t&i cdc mon an hai san cua Hau Loc va
cach ché bién: Mdc cho séng vé ba conl Tém he béc vé dn ngon khoé nguoi; Mot dau
cd chai bang hai thii lonl Thang chin cé moi, thang muoi ca nuc; Cd lep ma kep lgc
virng/ Chong an hon miéng vo' tring mat lén. Hau Loc ciing c¢6 nhiéu mén dic san bién
noi tiéng nhu: Nem bé bé, goi c4, canh phi, moi hap khé chua...thé hién sy sang tao, nét
tinh té ctia nguoi dan mién bién trong thudng thirc va ché bién am thyec.

2.2. Xu hwéng bién d6i viin héa Am thuc ciia ngudi dan ven bién Hau Lac

2.2.1. Hién dai héa co cau bita an

Tir co cau bita an truyén thong gom chu yéu 1a cé - khoai lang don com, udng
ruou tring, hat thude 1ao; thi ngay nay cting véi su phat trién ciia phuong thirc danh bt
hién dai, san lugng thay hai san ngay moét tang cao, doi Séng nhan dan da khac trudéc,
co cAu bira dn ciia nguoi dan bién ddi theo nhu cau cua doi séng hién dai thé hién su no
du gdm: Com - thit - c4, ngoai ra con c¢6 thém dod ubng rugu, bia, nuéc ngot va thude
lao, thudc 14 dé thuong thic.
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Néu nhu truée day khoai lang 1a lwong thuc chinh cia nguoi dan, thi ngay nay gao
té tro thanh 12 loai luong thuc duoc ngudi dan thuong xuyén sir dung. Thuc té nay phu
hop véi két qua diéu tra xa hoi hoc va két qua phong van sau cua tac gia, két qua 97,5%
s6 phiéu tra 101 lvong thue ma nguoi dan 3 lang str dung chinh hang ngay 1a gao té.

Trong 3 lang khao sét, chi c6 Pa Phan 1am nghé nong, dién tich lGa cdy mdi nim
cua lang khoang 20 ha, tong san luong khoangl45 tan; sé lwong thuc nay da cung cap
nhu cau cho ngudi dan cua lang. Trudc day, dan Pa Phan chuyén nghé ndng nghiép, lta
gieo trong doi du duoc tich cop mang ban dé doi lay cac vat pham va nhu yéu pham can
thiét khac, dan 1ang van in khoai, sin bi gao. Nhung ngay nay, dién tich lua thu hep,
ngudi dan chuyén doi sang lam kinh doanh dich vy, dan Pa Phan mdi ho chi ciy da dién
tich lda phuc vy nhu cau in udng cia gia dinh minh. Cé khoang 40% dan Pa Phan hoan
toan khéng lam nbng nghiép, phai mua gao an hang ngay tir cu dan cac lang nong nghiép
ké can. Lang Y Bich, dan cu tap trung nudi tréng thay hai san (nudi ngao), 1am mudbi,
dién tich dat néng nghiép hau hét bi nhidm man khéng trong dugc laa, do d6 da phan
dan lang Y Bich ban mudi, thiyy san déi lay gao an. Trong khi d6, Diém Phé khong san
Xuit ndng nghiép thuan ngu, cu dan phai mua hoan toan Iuong thuc phuc vu nhu cau an
udng hang ngay. Nhu vay 1a mic di, gieo trong lua nudc khong phai 1a thé manh cua
cong dong cu dan ven bién, tap quan tu cAp ty tic da dan chuyén doi cho co ché thi
trudng ¢6 cung ¢6 cau, nhd co qué trinh giao thuong mé rong, nguoi dan dé dang lya
chon duoc céc loai gao c6 chit lugng nham phuc vu cho nhu cu an udng caa minh.

Vé thuc pham sir dung trong bira dn. Nguoi dan mién ven bién van duy tri thoi
quen sir dung cac ngudn thuc pham truyén thdng trong co ciu bita an gia dinh cia
ngudi Viét. Mot trong nhitng ngudn thyc pham chiém vi tri hang dau cua am thyc
truyén thong 3 lang ven bién 1a ca (98,7%), sau d6 dén céc loai rau cu qua (35,6%).
Thit va céc loai thuc pham khac c6 xuét hién trong co ciu bita dn cta ngudi mién bién
nhung ti 18 khdng nhiéu. Mic du, cudc sdng hién dai, giao thuong mé rong, cac nguon
thuc pham tré nén doi dao, d& kiém nhung thoi quen, khau vi an ca va cac thuc pham
thiry hai san ctua ngudi dan viing ven bién Hau Loc van duoc duy tri cho dén ngay nay.

Bang 1. Mikc d9 sir dung cac loai thuc phim trong bira dn ciia ngudi dan 3 lang
Diém Phd, Pa Phan, Y Bich

STT Tén cac loai thuc pham Chung Diém Phé | Dahan Y Bich
1 | C4, thuy hai san 98.7 100 97,9 100
2 | Thit 4.0 6,8 4,1 2,0
3 | Céc loai rau, cu, qua 35.6 36,4 33 34,7
4 | Céac loai thuc pham khac 0.7 2,3 0,1 0,1

76

Nguon: Sé liéu diéu tra, khao sat cua tac gia thang 12/2016




TAP CHI KHOA HQC TRUONG PAI HQC HONG PUC - SO 36.2017

Giai thich cho viéc wu tién dung cac loai thuc pham thay hai san, 68,5% ngudi
dan duoc hoi cho rang do thuy hai san 1a ngudn loi tir bién, luén cé sin trong qué trinh
danh bit, 45,5% do thoi quen sinh hoat qua nhiéu thé hé, 24,8%, ngudi dan liwa chon 1y
do thuy hai san c6 gia thanh ré hon so voi cac loai thuc pham khac va 1a ngudn dinh
dudng cao hon céc loai thyc pham khac. Két qua trén phan anh mot tdm thirc chung,
mic du doi sdng dugce nang cao hon, nhung quan diém in udng don gian “co gi an
ndy”, mén an don gian, it cau ky ctia nguoi dan ven bién van khong thay doi.

Mit khac, do khau vi an udng ctia ngudi dan bién tir doi nay sang doi khac, gin
b6 véi bién, an ngudn thuc pham tir bién tré thanh nhu cau tit yéu cua nguoi dan. Ong
Nguyén Van Q. 71 tudi, ngudi lang Diém Phd ké rang: “Truwéc Kia, hdi san chuwa c6
gia tri kinh té cao nhw hién nay, Vi thé ngur dan noi day viéc an hdi san hang ngay la
diéu rat binh thirong trong cugc song cua ho, thdm chi c6 nha con an hdi san thay
com. Nhitng khi danh bat dwoc nhiéu, hai san an khéng hét con mang dé di. Nhirng thi
quy nhw béng cd diea, bong cd nham thi doi Véi ho ciing khong cé gid tri gi.” Ngay nay
dd c6 nhiéu ngudn thuc phdm da dang hon, nhung trong nhitng mam ¢ cling t6 tién
ctia ngudi dan ven bién bao gio ciing c6 1 14t ca ran. Gia dinh c¢6 ¢ moi ho hang dén
tham gia, thi thay hai san van 1a thuc pham ché bién chu yéu.

Tuy ca va cac loai thiy hai san 1 thuc pham chiém ty 1é 16n nhét trong co ciu
bira dn cua nguoi dan ven bién Hau Loc, nhung co cau thuc phém tiéu thu ctia nguoi
dan 3 lang Diém Phé, Pa Phan, Y Bich dang c6 xu hudng dich chuyén sang cac loai
thuc phém khéac nhu thit (4.0%), rau, cu, qua (35.6%). Giai thich cho su dich chuyén
cac loai luong thuc nay, c6 3 1y do: Thu nhdt, chian nudi cua cac xa ven bién trong
thoi ky d6i méi phat trién ca vé sd lwong dan gia suc va chét luong vat nudi. Ngudn
cung thuc phém thit lon, bo cho nhan dan ludn ludn san va gia lai ré, phu hop tai tién
cua nguoi dan. Thur hai, danh bét gﬁn bo ngay mdt can kiét, nhan dan dan chu trong
vuon khoi xa v6i nghé gid, nghé cau. San pham chu yéu thu duge 1a myc, tom, ci c6
gi4 tri kinh té cao. Cac loai san phdm nay hau hét duoc ngu dan phan phdi cho cac
nha hang 16n, hodc phan loai ché bién dua ra thi truong trong nudc va xuét khau, mot
sb it ban tai chg ca dia phuong phuc vu cac gia dinh c6 diéu kién. Nhiing loai cé c6
gia tién vira phai, ngudi dan c6 thé in thuong xuyén, dn ngon khong nhiéu va sén
nhu trude. Thit ba, do hé thdng giao thuong mo rong, duong giao thong lién tinh, 1én
huyén, lién x3 hoan thién tao diéu kién cho tiéu thuong mang cic san pham hoa qua
va cac thuc pham rau cu nhiéu mién tir chg dau mdi trén thanh phd vé chg qué ban
véi gia ré. Py ciing 1a co hoi thuan loi dé ngudi dan tiép xtic va hinh thanh thoéi quen
sir dung cac thyc phim méi trong doi sdng gia dinh.

Vé 6 udng, trude ddy dan 6ng mién bién thudng dung ruou tring trong bita com
va mang Ién tau trong cac chuyén di danh ca. Nay cac loai d6 uéng con duoc bd sung
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thém bia va cac dd udng c6 ga khac. Tuy khong thuc sy thuong xuyén, nhung su co
mit cua c4c loai dd udng méi nay da bat dau phan anh su gia ting nhu cau huéng thu
ctia ngudi dan. Khao sat viéc st dung sita trong céc gia dinh cu dan sinh séng ¢ 3 lang
cling cho mot két qua dang ngac nhién. Hau hét, sb ngudi duoc hoi déu cho rang, trong
gia dinh ho sita dwoc ding véi muc tiéu nang cao stc khoe cho ngudi gia dm va dic
biét cho tré nho. Diéu ndy mot mit cho thiy chat lwong cudc séng cua ngudi dan ven
bién duoc cai thién rd rét mot mat chang minh cho su tu v thic cua ngudi dan trong
viéc phat trién tu chét va thé luc cho con em minh nham phi hop véi chuan muc thé
luc chung cua quéc gia.

2.2.2. Hién dai hda phwong thirc ché bién va bao quan thuc pham

Trude d6i méi (1986), doi séng kinh té xa hoi ¢ thay doi nhung con nhiéu kho
khan; ngudi dan tai 2 lang Y Bich, Pa Phan da tan thu nhitng san pham cua san xuat
ndng nghiép trdng trot (Vo cdy, rom ra, trau, cii kho...) 1am nguyén liéu dé dun nau;
nhiéu gia dinh cu dan & lang Diém Phé phé bién dung loai bép dau, bép than té ong.
Tir ndm 2000 tré lai ddy, nén kinh té hoi nhap voi sy phét trién vuot troi cua cong
nghé hién dai, bng bé céc thiét bi dan dung phuc vu doi séng nguoi dan. Cac thiét bi
nay da dang vé mau ma san pham va gia tién, do vay, hau hét cac gia dinh & 3 lang
ven bién déu thay doi chuyén sang sir dung 2 thiét bi quan trong la ndi com dién va
bép ga. Theo s6 liéu khao sat, c6 99,3% ngudi dan dugc hoi tra 10i st dung ndi com
dién va 99,6% sir dung bép ga.

Biéu d 1. Loai hinh bép niu dwec nguwoi dan ven bién sir dung khi niu in
Loai hinh bép nau duoc nguoi dan ven bién sir dung
khi nau an (%)
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Nguaon: Sé liéu diéu tra, khao sat cuia tac gia thang 12/2016
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Ty 1& cac gia dinh sir dung bép cui, bép rom khong dang ké, chu yéu véi muc tiéu
két hop, giam chi phi tién ga va tién dién cho gia dinh. Mot bo phan dan cu c6 doi séng
cao hon sir dung bép tir (chiém 2,7% s6 ngudi duoc hoi). Viée thay doi loai hinh bép
nau va nhién liéu sir dung gitp thoi gian ndu an duoc rat ngan do c6 su hd tro cua cac
phuong tién hién dai. Trung binh mét bita an ctia nguoi dan dugc hoan thanh trong 30 -
45 pht, néu nhu trude kia phai tir 60 - 90 phat. Thoi gian ndu nuéng rat ngan gidp cho
ngudi dan c6 co hdi duoc nghi ngoi hoic ¢ nhiéu thoi gian gianh cho hoat déng muu
sinh, bot ban tam dén bita an gia dinh.

Gia vi dugc dung trong ché bién mén an cua nguoi dan ven bién cha yéu 1a mam
chat va mudi tring. Hai loai gia vi nay da phan nguoi dan co thé ty ché bién, gia thanh
vira ré lai hop khau vi. Tuy nhién trong doi séng x& hoi hién dai khi ché bién thirc an,
céc gia dinh ven bién Hau Loc ciing sir dung gia vi cdng nghiép, thudng xuyén nhat 12:
bot canh, twong 6t, dau in, hat ném... Khong giéng nhu nén kinh té tu cung tu cip
khép Kkin truyén thdng, chuyén sang kinh té hang hoa, céc loai gia vi céng nghiép luén
c6 sén, tién loi; thom ngon, tron vi hap ddn hon ma gia thanh lai khong quéa dat da lam
thay d6i nhu cau sir dung ctia ngudi dan.

Tac gia cho rang, doi sdng hién dai tic dong dang dan tao nén xu huéng bién doi
khau vi an ubng caa ngudi dan ven bién. Trude ddy dan mién bién thudng an rat man.
Ho tu ché bién cac loai mam chat, mam cbt dé phuc vu nhu ciu an udng cua minh.
Nhung ngiy nay, ti 1& gia dinh thuong xuyén ché bién nuéc mam & 3 lang chi con
12,8%, thinh thoang ché bién 31,8% va c6 téi 55,3% khong ché bién nugc mam tai nha.

Xua nuéc mam ké Vich ngon ¢ tiéng trong ving, duogc dung tién vua, nhung
nghé truyén théng khdng mang lai loi ich kinh té cao nén ngay nay, con it gia dinh Y
Vich 1am mam. Nguoi dan Y Vich cho rang, viéc san xuat nuéc mam chu yéu 1a @é tan
thu cac san pham danh bat qua do tiét kiém chi phi cho gia dinh va c6 thé bén ra thi
truong ting thu nhap. Nhung san xuit nudc mam thoi gian lau (thuong 3-6 thang méi
c6 thé thu duoc thanh pham), ton nhiéu cong sirc ma tiéu thu nho 1é khdng mang lai gia
tri kinh té cao. DPa Phan khong dénh bét thay hai san nén hau nhu dan khong con lam
nudc mam, néu muén sir dung mam chit tir ¢4, ho sang lang Diém Ph mua vé ding
dan. Riéng voi Diém Phd, do san xuat nugc mam tra thanh nghanh nghé truyén thdng
VGi quy md san xuat tir ho gia dinh dén co so ché bién, nén nghé nay van dugc duy tri.

Song song Vvai viéc hién dai hoa phuong thirc ché bién mon an thi trong xa hoi
hién dai, phuwong thirc bao quan thuc pham cua ngudi dan 3 lang ciing hoan toan khéc
trude. Cu dan Viét thuong c6 hai cach bao quan thuc pham truyén thong 1a phoi khé va
mudi man. Do dic diém cta cu dan ven bién, lién quan dén cac san pham thuay hai san
danh bét vé nén phd bién hon ca l1a hinh thirc phoi khé va nuéng hodc mudi ca. Thuy
hai san sau khi danh bit vé dugc phoi kho dé ché bién thanh muc khd, tdm kho, ca
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kho. Bat dau tir nhu cau cét trir thyc pham cho gia dinh, ¢ cac lang ven bién dan hinh
thanh nghé ché bién thay hai san truyén théng. Theo két qua diéu tra x& hoi hoc, ty 18
dan cu lya chon phwong thirc phoi khé thuc pham dé bao quan chiém 19,4%, da phan
ngudi tra 101 déu 1 cu dan lang Diém Phé noi c6 hoat dong ché bién phat trién. Mot sé
it nguoi (2,2%) lya chon phuong phap nudng than va co téi 92,1% nguoi dan dugc hoi
tra 101 gia dinh ho sir dung tu lanh dé bao quan thtrc dn bang phuong phap hap thu
nhiét, cip dong. Nhu vay, phuong thic bao quan thic an cta cu dan ven bién vé co
ban hoan toan khac trudc, khdng con thu cdng, phu thudc vao thoi tiét nita ma ngay
cang hién dai hon. Thuc pham bao quan theo phuong thtc hién dai c6 thé luu gitr duoc
dai ngay hon, dam bao do tuoi ngon hon so véi phuong thirc phoi khé truyén thdng,
g6p phan lam phong phti phuong thic ché bién mon an cua nguoi dan dia phuong.

Nhu vay, su thay ddi loai hinh bép nau (hay thay ddi nhién liéu niu in), su Xuét
hién cua céc loai gia vi cong nghiép va hién dai hoa phuwong thirc bao quan thic an la 3
bién ddi can ban trén phuong dién phuong thic ché bién va bao quan mén in cua cong
d6ng cu dan ven bién Hau Loc.

2.2.3. Bién déi trong quan niém va tap tuc dn uong

Trong van héa am thuc, quan niém vé muc dich an udng ciia mdi dan toc 1a két
qua tuong tac cua nhiéu yéu té trong d6 kinh té 1a yéu td quan trong va quyét dinh
nhét. Chinh quan diém vé muc dich an udng di tao nén hon cét, tinh than am thyc cua
mot nén van hoa.

Quan niém vé an udng caa ngudi dan mién bién tir xa xua von rat don gian “cé gi
an nay” khong cau ky, ngay nay quan diém nay ciing khong khac xua. Tra loi cau hoi
vé muc dich cta viéc an udng hién nay trong gia dinh cu dan ven bién, 78.4% s nguoi
dan cua 3 lang Y Bich, Diém Phd, Pa Phan chon dép an “an chac mic bén”, 18,9%
chon dép 4n “An no, mic am”. La chon nay la két qua tat yéu ciia mot nén kinh té tiéu
ndng ting ton tai hang ngan nam lich st, noi hang ngay con nguoi phai ddi mat voi
moi truong bién ca khic nghiét, nhiéu thién tai, song to, gié ca ¢& muu sinh. Trong mot
giai doan dai tir nhimg nam dau thé ki XX cho dén sau (1975), viing ven bién Hau Loc
duy tri tinh trang an ninh lwong thyc khong 6n dinh, ddi voi ngudi dan bién lac nay,
miéng an thuc su tré thanh ndi am anh. Va quan niém “dn cho chac, mic cho bén” da
an sau bam ré vao tu duy am thuc ctia ngudi dan noi day.

Cudc séng hién dai c6 nhiéu thay doi, nhung trong tim thic cia ngudi dan ven
bién, dugc “an chic mac bén” 1a mot may mén thi “an no, mac 4m” tré thanh mo uéc.
Tuy su thay dbi trong muyc dich an ubng cua nguoi dan khong qua rd rang, nhung
ngudi dan da c6 xu hudng dich chuyén quan diém sang “an no, mac 4m”, tham chi 1a
dugc “an ngon, mac dep”.
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Bing 2. Twong quan giira tudi tAc va quan ni¢m in udng caa ngwdi dan

(Pon vi: %)

- Tl 625 | Tw25-40 | Tréen4o
Quan niém
An chic, mic bén 74.1 69.6 80.7
An no, mic am 25.5 26.1 16.6
An ngon, mic dep 0.2 4.3 2.7

Nguon: Sé liéu diéu tra, khao sat cua tac gia thang 12/2016

Bang twong quan giita tudi tac va quan diém vé myc dich dn udng cia nguoi dan
cho thdy, quan niém an ngon, mic dep xuat hién nhiéu hon ¢ nhom ngudi thude do
tudi tir 25 - 40 (4,3%). Didu nay la phi hop véi dic diém cia tirng nhom cu dan, trong
khi phan I6n nhom lao dong dudi 25 tudi & ving ven bién hau hét con lo buon chai, lao
dong lam thué dé dam bao cudc song thi khong it nhom nguoi co d6 tudi tir 25 - 40 14
thé hé da co su truong thanh, c6 didu kién kinh té va mac séng 6n dinh hon. Khi doi
sdéng vat chat kham kha, nguoi dan c6 diéu kién quan tdm dén hinh thirc bén ngoai va
xuat hién xu hudng hudng thu cudc séng nhiéu hon.

Bén canh su thay doi vé muc dich an udng, tiéu chi mét bira an ngon cia nguoi
dan cling da khéc trudce.

Bang 3. Tiéu chi danh gia bira in ngon cia ngudoi dan 3 lang
Diém Phé, Y Bich, Pa Phan
(Pon vi:%)

Tiéu chi Chung | Diém Phé | PaPhan | Y Bich
Hop khau vi ctia mdi ngudi 90.6 93,2 81,4 95,9
DPam bao vé sinh, an toan thuc pham 53 29,5 72,2 61,2
Pugc trinh bay dep 0 0 0 0
C6 nhiéu thit, ca 1.3 2,3 2,1 0

Nguaon: Sé liéu diéu tra, khao sat cuia tac gia thang 12/2016

Trude ddy, khi cudc song kho khin, bita an c6 nhiéu thit 1a niém mong uéc cua
ngudi dan ving ven bién. Nhung dén ngay nay, quan diém nay di thay doi hoan toan.
Nguoi dan da phan (90,6%) cho rang, bita dn ngon 13 bita dn c6 nhiéu mén hop khau vi
ctia mdi nguoi trong gia dinh, sau d6 13 yéu té phai dam bao vé sinh, an toan thuc
pham 53%; nhiéu thit, ca chi chiém 1,3% va trinh bay dep 0%.

Két qua nay da cho thay, qua trinh chuyén ddi chiéu sdu muc dich an udng cua
ngudi dan ven bién Hau Loc. Nguoi dan dan khdng con quan niém in udng dé sinh ton
(an dé séng) ma chuyén sang nhu cau thuong thire moén an theo sé thich ca nhan. Thém
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vao d6, hién nay van dé vé sinh an toan thuc pham cia nguoi dan khap ca nudc dang bi
de doa; thuc pham ban, doc hai duoc tiéu thy tran lan; tro thanh ndi lo cho nguoi tiéu
ding. Mat khac, cac théng tin khoa hoc V& vé sinh an toan thuc pham duoc truyén thong
ngay cang rong rai qua cac kénh phat thanh truyén hinh, bao dai, mang xa hoi gitp cho cu
dan dan tro thanh nhitng nguoi tiéu dung thuc pham ¢ tri thirc. Nguoi dan bat dau luu
tam dén ngudn gbc dam bao cua thuc pham khi ché bién mon an va dat nang tiéu chi vé
sinh an toan thuc pham 1én hang dau. Cu dan Pa Phan, Y Bich c6 mirc d6 quan tim dén
vé sinh an toan thuc pham cao hon han cu dan Diém Phé (ty 1€ lan luot 72,2% va 61,2%).
Tiéu chi trinh bay, trang tri moén an sao cho dep mét it dugc ngudi dan ven bién quan tam.
Bita an dii, ngon va an toan 1a 3 tiéu chi lya chon cta ngudi dan viing ven bién Hau Loc.

Vung ven bién Hau Loc noi chung va cu dan 3 lang khao sat noi riéng, cac tap
tuc dn udng dan giam bét sy nang né. O cac lang khong con tuc khi an ¢d phai ngoi
theo vai V¢, an c¢d phai mang phan vé... Thém vao d6, mot sé phong tuc nhu an trau
con rat it ngudi gia trong lang con giir. Quan diém bira an phai ddy du cac thanh vién
gia dinh ciing duoc coi ma, do doi séng hién dai, cac thanh vién déu c6 nhiing ké
hoach c¢ong viéc, khung thoi gian khac nhau nén tly vao cong viéc ciia mdi thanh vién
gia dinh ma sap xép thoi gian an udng phi hop, c6 thé ngudi an trude, ngudi n sau, vé
thoi gian ¢ thé an sém, dn muon.

Nhu vay, 3 diém bién d6i 16n nhat trong quan niém va tap tuc an udng chinh la
su thay ddi vé muc dich cua viéc an udng, tiéu chi xac dinh bira an ngon va cudi cling
1a don gian hoa cac tap tuc an udng truyén thong.

2.3.4. Phét trién dich vu dn uéng va céc logi hinh thize dn ché bién san

Trong nén kinh té tiéu néng truyén théng khép kin, nguoi néng dan Viét tin rang:
“Gao chg, nudc séng, cii dong, trau miéng” chi gianh cho nhiing ké nghéo kho, dn dong
tirng bira, trong lai bap bénh. Dé khong roi vao tinh trang 1an hoi ting bita an, giat giu vé
vai, nguoi ndng dan bao gio ciing tuy san xuét va tich liiy lwong thyc cho gia dinh minh.
Pén bao gio, “Con troi, con nudc, con may, con ao rau mudng con ddy mam com” thi
nguoi ndng dan mai yén tam, viing tin vao cudc séng. Nguoi lang Y Bich, DPa Phan ty
trong rau, nudi ga, danh bét ca, 1am mudi. Nguoi lang Diém Phé st dung c4 danh tir bién
I&n, ho mang c4 ddi liy gao, rau va nhitng thtr that sy thiét yéu. Viéc mua thuc pham dbi
V6i cu ddn ¢ day rat han ché, thuong chi khi nha c6 khach, gid chap, tét nhit. . ..

Qué trinh bién d6i kinh té x& hoi dién ra sau sic trén nhiéu linh vuc cua doi
séng dic biét 1a doi séng thuong mai, tinh chat chuy@n mdn hda san xuat ngay cang
rd rang hon va ty 1& ho phi ndng nghiép dich vu cao hon, van hoa am thyc cua 3 lang
ven bién chuyén dan tir ty cung ty cap sang xu huéng thuong mai hda. Nguoi dan
dan hinh thanh thoéi quen bé tién ra mua céc nhu yéu phdm cong nghiép cho gia dinh
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nhu nudc mam, hat ném, bia, nudc ngot.... mua cac loai nhién li¢u nhu ga, tra tién
dién...Dé dap ung nhu cau in udng, ngudi dan ven bién d3 phai chi mot khoan kinh
phi khdng nho hang thang.

Thu nhap va dich vu phat trién, cling véi viéc phai b tién ra phuc vu nhu cau an
udng cua gia dinh, hang quan in udng bit ddu moc Ién tai cac diém trung tdm cua lang.
Poan duong chinh tir thi t& Minh Lac chay thang vao lang Da Phan, Y Bich; khu trung
tam hanh chinh xd Ngu Loc ngay nay nhiéu loai hinh quan x4 duoc mg, nhu quan com
binh dan, quan bia hoi, quan café, nudc giai khat. Khi dwgc hoi 6ng ba co6 thuong
xuyén di an nha hang khong? 94,4% ngudi dugc hoi tra 1oi khdng bao gio va 5,6% tra
loi thinh thoang di an nha hang. Nhu vay, mac di sy bién dbi chua that 16 rang, nhung
da c6 xu hudng dich chuyén quan diém an uéng cua ngudi dan. Bé phan tich méi lién
hé giira tudi tac, gigi tinh va quan diém viéc di an nha hang cua ngudi dan, tac gia lap
bang twong quan nhu sau:

Bang 4. Twong quan giira tudi tac va tan suat di in nha hang cia nguoi dan

(Pon vi: %)

Tuoi
Dudi 25 Tu 25 -40 Trén 40
Tan suat
Thuong xuyén 0 0 0
Thinh thoang 22.2 4.9 3.6
Khoéng bao gio 77.8 95.1 96.4

Nguon: Sé liéu diéu tra, khao sat cuia tac gia thang 12/2016

Theo bang tuong quan, di an nha hang chua phai 1a thoi quen thuong xuyén cua
ngudi dan ven bién Hau Loc. Ty 1 ngudi thinh thoang di an nha hang cao nhét thuoc
nhom dudi 25 tudi (22,2%). Pay da phan 1 lyc luong thanh nién cua lang, thudng c6
nhu cau giai tri sau thoi gian lam viéc vat va do d6 dia diém ho chon lya 14 cac quéan in
binh dén, ctra hang bia hoi, café... Mot bd phan thuong an com tai cac quan com binh
dan 1a nhimg nguoi dan lao dong di lam thué sang cac huyén 1an can, budi trua thoi
gian nghi ngoi khong co, dé tiét kiém thoi gian va dam bao stc khoe, ho chon giai
phap in tam “com hang chao cho” dé cd thé tiép tuc lao dong budi chiéu.

Mot diéu tha vi 1a, trong qua trinh dién da tai cac cho vang ven bién Hau Laoc,
tac gia ghi nhan duoc sé luong 16n céc quay hang thace an dugc ché bién sin bay ban
phd bién. Céc cira hang phuc vu db dn nhu banh cudn, banh xéo, banh 1a dap ung nhu
Cau an sang, dn vit ctia ngudi dan; bén canh d6 con c6 nhitng cira hang ban thirc n
ché bién sin nhu vit quay, gio cha, nem ran... Mit hang thuc pham ché bién sin xut
hién chiing minh 16i séng d6 thi dang bat ¢au hoa nhap, len 16i 1am thay d6i nhan
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thirc 4m thyuc caa ngudi dan; yéu té la, ngon, ré, tién dua ho dén vai quyét dinh lva
chon céc loai thuc pham méi.

Tir viéc ché bién cac mon an thay hai san - ddc trung cta ving bién phuc vu nhu
cau am thuc cua gia dinh bao doi nay, ngudi dan ven bién Hau Loc cling sang tao nén
vO s6 nhitng mén an dic san, tiéu biéu cua dja phuong nhu goi c&, nom sira, nem bé
bé...Ngay nay, cic moén an dic san nay di duoc ngudi dan mang di khip ca nudc,
nhiéu thuong hiéu 4m thuc “Goi ca Hau Loc”, “Mam tdm Hau Loc”, “Nudc mam Ngu
Loc”... ra doi. Chinh xu hudng thuong mai hoa, dua san pham dén voi nguoi tiéu dung
ngay cang tao tiéng vang va thuong hiéu cho 4m thuc ving bién Hau Loc.

3. KET LUAN

Mbn an, thirc uéng cia mdi toc ngudi, mdi ving mién 1a sang tao doc dao, trd
thanh vin héa truyén théng chiing minh cach wang xir linh hoat, duy tinh cia con nguoi
Vi tu nhién va xa hoi; phan anh trinh do phat trién san xuat, trinh do k¥ thuat cia dat
nudc trong timg giai doan lich sir. Trong bdi canh c¢ng nghiép hoa, hién dai hoa va d6
thi hoa, van hoa am thuc cia cu dan ven bién Hau Loc vira gitr duoc nét riéng, dic sic
mang diu 4n va huong vi bién khoi vira bién d6i theo huéng ngay cang nang cao vé
chat luong bita an, hién dai héa phuong thic ché bién, nang cao nhu cau hudng thy cua
ngudi dan vé muc dich an udng, da dang hoa céc loai hinh dich vy in udng.

Bién doi la can thiét, nhung trong qué trinh bién d6i can cha y viéc gitr gin
nhitng gi4 tri tinh hoa, hon cét ciia van héa trong doi song 4m thuc ciua nguoi dan, dé
khong chi don thuan Ia bao luu va trao truyén ma hon hét con dua van hoa am thyc
cua cu dan vung ben bién Hau Loc ndi riéng va Thanh Hoa ndi chung tro thanh san
pham du lich doc déo, mang sic thai ctia con ngudi va ving dit noi day dén ban be
trong nuGc va qudc té.
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THE CULINARY CULTURE OF THE COASTAL COMMUNITY
OF HAU LOC DISTRICT, THANH HOA PROVINCE
IN THE INNOVATION PERIOD

Nguyen Thi Viet Hung
ABSTRACT

Under the influence of socio-economic development and cultural exchange, the
culinary culture of the coastal community of Hau Loc District is profoundly
transformed into 4 important aspects: Modernizing the meal couses, modernizing
cooking methods, changing opinions of eating purposes and setting up criteria to
determine a good meal; developing catering services and instant food. The above
changes are indispensable and a common denominator for most coastal communities
in Thanh Hoa in the context of urbanization which is becoming a common trend in
coastal regions of Vietnam.

Keywords: Culinary culture, community, coastal, Hau Loc.
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