TAP CHI KHOA HQC TRUONG PAI HQC HONG PUC - SO 36.2017

GIA HOA DAN SO O THANH HOA - THUC TRANG
VA MOT SO GIAI PHAP

Nguyén Thi Dung'
TOM TAT

Bai bdo da danh gid thyc trang qud trinh gia héa dan sé ¢ tinh Thanh Héa hién
nay. C6 thé thay: 1/ Thanh Héa di buée vio giai doan gia hda dan sé tir nam 2009 véi
ty Ié dan sé trén 60 tugi & 10,7% va chi sé gia hoa la 45,9. 2/ Nguyén nhan chinh cia
gia hda dan so ¢ Thanh Hoéa la do ty sudt sinh va ty sudt tiz giam cling Véi tudi the
trung binh tang nhanh. 3/ Gia héa déan sé ¢6 sy phan hoa theo cac huyén/th; xa/thanh
phé do nhitng khac biét vé phat trién kinh té - xa hgi, kha nang tiép can véi céc dich vu
cham séc sirc khoe... 4/ Gia héa dan sé danh huong lén dén lao dong - viéc 1am va an
sinh x& héi trong diéu kién phat trién kinh té - xa hgi cua tinh con nhiéu han ché.

Bai bdo ciing dé xuat mgt sé giai phap ing pho véi qué trinh gia héa dan sé ¢
Thanh Héa hién nay.

Tu khéa: Gia hda dan s6, Thanh Hoa.

1. PAT VAN BE

Do ty suat sinh va ty suat chét giam cuing vai tudi tho ting, dan sé cao tudi Thanh
Hoba dang ting 1én nhanh chong ca vé sb luong va ty 1¢ so vai tong dan sé. Theo diéu
tra ciia Chi cuc Thdng ke tinh thi ty 18 ngudi cao tudi so véi téng dan sb da dat 10,7%
vao nam 2009, chinh thirc dua Thanh Hoa budc vao giai doan “gia hda dan s6”. Gidng
nhu viée gia ting dan sb, dan sb gia hoa ciing gay ra nhiéu thach thic cho tiang truong
kinh té ciing nhu ha ting co so va cac dich vu an sinh xa hoi. Bén canh d6, dan sb gia
hoa con tac dong manh dén méi quan hé gia dinh, 16i séng, hé thong an sinh x& hoi,
dic biét 1a hé thdng huu tri qudc gia. Vi Iy do d6, ma cac van dé lién quan dén gia hoa
dan sb dugc quan tam trong chién luoc phat trién kinh té - x4 hoi cua tinh hién nay.

2. NOI DUNG
2.1. Mot sb khai niém
2.1.1. Khai niém co cdu dan sé theo dé tudi va bién d@oi nhan khau hoc

Co cau dan so theo do tudi (hay goi 1a co cau dan sé theo nhdm tudi) 1a ty trong
dan sb ¢ tirng d6 tudi so véi tdng sé dan (UNPFA, 2010) va duoc tinh theo cdng thic:

! Giang vién khoa Khoa hoc Xa hoi, Truong Dai hoc Héng Puc
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Trong do:
P;: S6 dan thuoc nhém tudi i
P: Tong s6 dan
ti: Ty trong dan sb thuoc nhém tudi i trong tong sé dan
i: 12 tong d6 tudi, nhém tudi, khoang tudi

Bién ddi co cau dan sb hay bién d6i nhan khau hoc 1 sy thay dbi vé ty trong dan
s6 ¢ timg d6 tudi/nhom tudi trong tong dan sb. Bién ddi nhan khau hoc tuy theo ting
thoi ky phét trién dan sd, c6 thé theo 1 hoic 2 trong 3 xu thé sau: ty 1¢ dan sb tré ting
lén (tré hoa), ty Ié dan sb trong tudi lao dong ting 1én (dan sb vang), ty 1é ngudi cao
tudi tang 1én (gia hoa/gia).

Bién d6i co cau dan sb tudi theo hudng gia hoa 1a qua trinh co cau tudi dan
sb thay d6i theo xu hudng ty 18 nguoi gia/nguoi cao tudi trong tong dan sé ngay
cang tang l1én.

2.1.2. Khai niém gia héa dan sé va dan sé gia

Gia hda dan sé hay con goi 1a giai doan “dan sé dang gia”: khi ty 1& nguoi tir
65 tudi tro 1én chiém tir 7% - 13,9% tong dan sé hoac ty 1 nguoi trén 60 tudi chiém tir
10% tong dan sé tre 1én (UNFPA, 2010).

Dan sé gia hay con goi 1a giai doan “dan s6 da gia” khi dan sé tir 65 tudi tro 1én
chiém tir 14% tong dan s6 tré 18n hoac ty 16 nguoi tir 60 tudi tro 18n chiém tir 20% tong
dan sé tro 1én (UNFPA, 2010).

Chi sé gia hoéa: Theo Vu Kinh té va Xa hoi cua Lién hop qudc (UNDESA,
2005), chi sé gia hoa dugc tinh bang ty s6 gitra s6 nguoi cao tudi va 100 nguoi
dudi 15 tudi (hay tré em). Khi chi s6 nay Ién hon 100 tac 1a dan sé cao tudi 16n
hon dan sé tré em.

2.2. Thuc trang gia hoa dan sé & tinh Thanh Hoa
2.2.1. Muc sinh, mizc chét va tusi the binh quan

Thanh Hoa ciing nhu ca nudc hién dang trai qua thoi ky chuyén doi nhan khau
hoc vai tdc d6 kha nhanh, da chuyén tir mic chét va mac sinh cao xudng muc chét va
muc sinh thap. Su chuyén doi nhan khau hoc khién Thanh Hoéa dimg trudc nhiing
thach thirc cua thoi ky gia hoa dan s, chinh thic bt dau tir nam 2009. Biéu hién chinh
cua thoi ky chuyén doi nhan khau hoc nay chinh 13 muc sinh giam, mic chét giam va
tudi tho binh quén ting Ién.

Cu thé nhu sau:
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Hinh 1. Bién dng tong ty suit sinh va tudi the trung binh cia
Thanh Hoa giai doan 1989 - 2014 [2,3]
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Muc sinh giagm: Tong ty sut sinh (TFR) giam tir 2,61 con/phu nit vao nim 1999
xudng con 1,45 con/phu nir vao nam 2009 va ting 1én 2,06 con/phu nir vao nam 2014.
Giai doan 1999 - 2009, TFR giam va thap hon nhiéu so véi mic sinh thay thé; giai doan
2009 - 2014, TFR bt dau c6 xu huéng ting nhe nhung TFR van duéi mic sinh thay thé.

Mic chét giam: Muc chét giam dugc thé hién rd nét nhat qua chi tiéu ty suat chét
tho. Trong giai doan tir nam 1989 - 1999, ty suat chét thé (CDR) caa Thanh Héa giam
va duy tri trong mot khoang thoi gian kha dai tir 5,6 %0 xudng 4,5 %0 vao nam 1999.
Bt dau tir nam 2009 dén nay, CDR ting trd lai dat moc 8,1 %0 nam 2014. Ty 1¢ ngudi
gid ting nhanh trong nhing nim gan day 1a mot trong nhimg nguyén nhan co ban gop
phan lam ting ty Ié chét.

Tudi tho trung binh ciia dan cu Thanh Hoa di tang 1én déng ké tir nim 1989 dén
nay. Néu nhu nam 1989 tudi tho trung binh cta dan cu Thanh Ho4 chi dat 60 tudi, nim
1999 tang 1én 66,8 tudi, ndm 2009 ting 1én 72,5 tudi; thi dén nam 2014 da dat 73,0 tudi,
(trong d6 tudi tho trung binh cua nam gigi 1a 70,9 tudi va nix gisi 1a 76,3 tudi). Chi s6
tudi tho nay cao hon muc trung binh ca nuéc (71,0 tudi, 72,8 tudi, 73,2 tudi) va ving
Bic Trung Bo (71,4 tudi, 71,8 tudi, 72,9 tudi). Tudi tho trung binh ting chu yéu do diéu
kién Séng ngay cang duoc cai thién, cac didu kién vé sinh va cham séc suc khoé ngay
cang t6t hon, ty suat tir vong ciia tré em, nhat 12 tré so sinh dang giam manh.

2.2.2. Su thay doi trong cdu tric dan so

Trong nhitng thap ki qua, cdu trGc dan sé Thanh Hoéa bién dong manh theo
huéng: ty 18 tré em (0 - 14 tudi) ngay cang giam; ty 1é dan sb truong thanh (15 - 59
tudi) tang 18n va ty 1& ngudi cao tudi tir 60 tudi tro 1én ciing ting nhanh.
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Hinh 2. Co' c4u dan s6 theo nhém tudi ciia Thanh Héa giai doan 1989 - 2014 [2,3]
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Trong giai doan 1989 - 2014, ty trong dan sé ¢ do tudi dudi 15 giam dan tir
40,8% nam 1989 xudng con 21,8% nam 2014. Ty trong dan so trong do tudi lao dong
tir 15 dén dudi 60 tudi ting nhanh tir 51,5% nam 1989 1én 65,7 nam 2014. Ty 1 nguoi
cao tudi tir 60 tudi tro 1én da tang tir 7,7% nam 1989 1én 10,7% nam 2009 va cé xu
huéng ting nhanh trong nhitg nim gan day: 12,5% nam 2014. Trong d6, ty 1¢ nguoi
gia tir 65 tudi tré 1én ciing tang kha nhanh tir 5,8% nam 1989 1én 8,62% nam 2014.

Nhu vay, néu can cir vao ca 2 chi sé (tir 65 tudi trg 18n > 7%, va tir 60 tuoi tro
lén > 10%), dan s6 Thanh Héa d3 cham ngudng “gia hoa dan s&” tir naim 2009; sém
hon so véi ca nudc (Viét Nam bude vao giai doan gia hoa nam 2011) [4], diéu d6 ddng
nghia véi viéc Thanh Hoa dang trong qué trinh chuyén doi rat nhanh vé nhan khau hoc.
Niam 2005, Thanh Hoéa vira két thac giai doan “co cdu dan sé tré” thi chi sau 6 nam
sau, Thanh Héa di budc vao giai doan “gia hoa dan s6”. Pay 1a mot thach thac Ion, do
Thanh Hoéa budc vao giai doan gia hoa dan sé trong bdi canh kinh té con nghéo, cac
van dé an sinh xa hoi con nhiéu han ché, vin dé kham chira bénh, chim soc ngudi cao
tudi gap nhiéu kho khan. Pang luu y 1a dan s6 nir duoc xem la “gia hda” hon dan sb
nam, nhu hé luy tat yéu sau chién tranh cing véi dic diém c6 hitu 1a tudi tho trung
binh cta nit gidi luén cao hon nam gidi.

2.2.3. Chi sé gia hda va ty 1é phu thugc gia

Bén canh céc chi tiéu vé ty trong dan sé dudi 15 tudi, ty trong dan sé tir 60 tudi
trg 1én thi mot trong nhirng chi tiéu quan trong biéu thi xu hudng gia hda cua dan sé 1a
chi sb gia hda, chi s6 nay phan anh cau trdc cua dan sé phu thudc. Hinh 3 cho biét chi
s6 gia hoa ciia Thanh Hoa qua cic nam 1989, 1999, 2009 va 2014. Chi s6 gia hoa da
tang tir 18,8 nam 1989 1én 25,6 nam 1999, tiép d61a 45,9 nam 2009 va 57,4 nam 2014.
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Cac chi sb nay cao hon nhiéu so véi muc trung binh ca nude (chi s6 gia hoa ca nuéc
qua cac nam Ian luot 14 tir 18,2; 24,3; 35,5 va 43,3) [4].
Hinh 3. Bién ddng quy mé dan sé va chi sé gia hoa dan sé & Thanh Hoa
giai doan 1989 - 2014 [2,3]
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So Vi cac tinh ¢ ving Tay Nguyén (chi sé gia hda méi dao dong & muc 20-30%),
cac tinh & vang mién ndi Trung du phia Bic (chi sé gia hoéa méi dao dong ¢ muc
15-29%), thi Thanh Hoa c6 chi s6 gia hoa cao hon han. Trong sé céc tinh cua ving Béc
Trung B, Thanh Hoa la tinh ¢6 chi s6 gia hda cao thir 2 (sau Ha Tinh: 65,1%), cac tinh
khéc 1an luot 1a: Quang Binh: 44,8%, Quang Tri: 46,3%, Thira Thién Hué: 54,7%, Nghé
An: 43,6%. Nhing dan liéu ndy cang khang dinh xu huéng gia hoa dan sé ¢ Thanh Hoa
dién ra kh& nhanh so véi cé4c tinh trong ca nudc va cac tinh viing Bac Trung Bo gan ba
thap ki qua. Tudi tho trung binh ting va muc sinh giam chinh 1 yéu té dan dén su gia di
cua dan sb. Nhiing du bao cho thdy gia héa & Thanh Hoa tiép tuc tang rat nhanh trong
thoi gian t6i, va s& tro thanh van d& 16n néu tinh khdng chuén bi truéc mot hé théng an
sinh x4 hoi that t6t danh cho nguoi gia thong qua cai cach hé théng bao tro x& hoi, ma
rong d6 bao phu cua bao hiém huu tri, bao hiém y té va khuyén khich cac don vi sir dung
lao dong tao viéc lam va méi truong viéc 1am phu hop nang luc, sic khoe nguoi cao tudi.

Ty s6 phu thudc chung ctia Thanh Héa c¢6 xu hudng giam nhanh trong giai doan
1989 - 2009 tir 86,8% (ndm 1989) giam xubng 45,5% (nam 2009). Nguyén nhan giam
chu yéu la do: hiéu qua cia cong tac dan sé va ké hoach hoa gia dinh lam giam ty Ié
sinh dan dén ty s6 phu thudc tré em giam manh (tir 76,1% nam 1989 xudng con 33,2%
nam 2014); va tudi tho ting, ngudi gia séng tho hon lam cho ty 1& phu thudc nguoi gia
tang (tir 10,7% nam 1989 1én 19,1% nam 2014).
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Bang 1. Ty |é dan sé phu thudc tinh Thanh Héa giai doan 1989 - 2014 [2,3]

(Pon vi: %)
Nam/Ty 1é 1989 1999 2009 2014
Ty I¢€ phu thugc tré 76,1 61,5 33,9 33,2
Ty I¢€ phu thudc gia 10,7 11,9 11,5 19,1
Ty 1€ phu thuoc chung 86,8 73,4 45,5 52,3

Giai doan 2009 - 2014, ty sé phu thudc chung lai ¢6 xu huéng ting 1én 6,8 diém
phan tram, dat 52,5% nam 2014. Nguyén nhéan tang chii yéu 1a do Thanh Hoéa dang
trong thoi ki gia hoa dan sd, ty 1é phu thudc gia tang (tir 11,5% nam 2009 1én 19,1%
nam 2014) da kéo theo ty 1€ phu thudc chung tang 1én.

2.2.4. Gia hoa dan sé theo cac huyén/th; xa/thanh phé tinh Thanh Hoa

Xu huéng gia hoa ciing khac nhau gira cac huyén/thi x&/thanh phé trong tinh.
Diéu nay duoc thé hién rd nét qua bang 2.

Bang 2. Chi s6 gia hda va ty 1é phu thudc dan sé gia theo cac huyén/thi xa/thanh phé
tinh Thanh Hoéa nim 2014 [2,3]

(Pon vi: %)
Céac huyén/Thi |Chisdgia| Tylé phu | Huyén/Thi | Chisd gia | Ty 1é phu
xd/Thanh phd hoa thuoc gia | xa/Thanh phd hoa thudc gia
Toan tinh 57,36 19,05 | Yén Pinh 72,09 22,73
TP Thanh Héa 59,82 21,30 | Tho Xuan 80,23 22,10
Thi x3 Bim Son 64,65 22,76 | Thuong Xuan 33,18 12,98
TP Sam Son 38,23 15,93 | Triéu Son 64,55 19,66
Mudng Lat 16,58 9,78 Thiéu Hoa 73,12 23,85
Quan Hoa 36,29 12,11 | Hoang Héa 76,86 23,31
B4 Thudc 40,20 13,34 | Hau Loc 57,86 19,80
Quan Son 25,99 10,29 | Nga Son 64,17 20,31
Lang Chanh 38,12 13,35 | Nhu Xuan 23,57 9,70
Ngoc Lic 40,37 13,54 | Nhu Thanh 35,22 11,62
Cam Thuy 53,70 16,56 | Nong Cong 63,36 20,46
Thach Thanh 41,70 14,24 | DBong Son 79,50 25,91
Ha Trung 77,65 21,48 | Quang Xuong 61,31 20,89
Vinh Loc 74,52 23,49 | Tinh Gia 48,68 16,45
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(Nguon: Tinh toan cua tac gid tir [2])
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Tir bang 2 c6 thé thay: chi s6 gia hoa va ty 1& phu thudc gia ¢ sy phan hoa theo
cac huyén/thi xa/thanh phd, vé co ban phan thanh 3 nhém sau:

Nhom c¢6 chi sé gia hda va ty 1é phu thudc gia cao (> 60% va > 20%), bao gom
cac huyén ¢ ddng bang, trung du va ven bién nhu: thi x3 Bim Son, Quang Xuong,
Pong Son, Nong Cong, Nga Son, Hoang Hoa, Thiéu Hoa, Triéu Son, Tho Xuan, Yén
DPinh, Vinh Ldc, Ha Trung.

Nhém c6 chi sb gia hoa va ty 1é phu thudc gia mac trung binh (31% - 60%) va
> 10% - 20%), bao gdom: thanh phé Thanh H6a, Sdm Son, Quan Hoa, Ba Thuéc, Tinh
Gia, Hau Loc, Thudng Xuan, Thach Thanh, Cam Thay, Ngoc Lic, Lang Chénh.

Nhom c6 chi s6 gia hoa va ty 18 phu thudc gia thap (< 30% va < 10%), bao gém 3
huyén & vung nai cao, trong d6 c6 2 huyén giap Lao: Muong Lat, Quan Son, Nhu Xuan.

Nhin chung, cac huyén/thi xa/thanh phé & dng bang, trung du va ven bién ¢ chi
s6 gia hoa va ty Ié phu thudc gia cao 1a do: diéu kién kinh té - xa hoi phét trién hon,
muc sdng tét hon, tudi tho trung binh ciia ngudi dan cao hon; mat khéc ty 1& sinh ¢
vung dong bang thip hon (anh huong caa cong viéc, tam thé sinh it con, thuc hién tot
ké hoach hoa gia dinh). Bén canh dé, cac co s¢ y té hién dai, mang ludi y bac si co
trinh d6 cao, bénh vién gan nén cac dich vu chim séc sirc khoe duge dam bao, nhit 1a
cho nguoi gia.

Nguoc lai ¢ khu vuc mién nai, ty 18 sinh con kha cao, trong khi kinh té - x& hoi
cham phat trién, cac co sd y té xa lang, ban; diéu kién cham séc stc khoe han ché, tudi
tho trung binh thap, diéu nay dan dén chi sb gia hoa va ty 1 phu thudc gia thap hon.

2.3. Anh hwéng ciaa gia hda dan sé téi viéc 1am va an sinh xa hgi
2.3.1. Anh hwong cua gia hda dan sé dén lao dong - viéc lam

Trong giai doan diu cua qua trinh gia hoa dan sé, tinh trang du thira lao dong va
lyc Iugng lao dong gia hoa s& gay ra tinh trang bién dbi co cdu viéc lam cua nén kinh té
theo hudng ting ty trong viéc 1am cta ngudi cao tudi, ting ty trong viéc lam khu vuyc phi
chinh thirc va viéc 1am ban thoi gian; ning suét lao dong ndi chung va thu nhap cua lao
dong cao tudi giam, ty 1& that nghiép gia tang. Nam 2014, ty 1é that nghiép cua lao dong
trén 60 tudi cua tinh Thanh Hoa ding thir 3 (sau nhém tudi 15-19, 20-24), véi ty 18 that
nghiép la 5,0%.

Bén canh d¢, viéc lam trong mot s6 nganh kinh té s& c6 nhimg thay d6i lén, dic
biét viéc 1am trong cac nganh y té, dich vu chiam soc stc khoe, du lich, gido duc - dao
tao nhan luc s& gia ting, trong khi viéc 1am trong cac nganh san suat hang tiéu dung s&
giam. Piéu nay dugc minh ching rd qua sy thay doi cua co cau kinh té cua tinh giai
doan 1989-2016, giam tir 88,6% xudng con 75,5%. Trong giai doan sau, tinh trang
thiéu hut lao dong va gia héa luc luong lao dong s& lam giam tinh trang that nghiép
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song ciing gy ra mot s6 van dé nhu suy giam quy md viéc 1am va ning suit lao dong,
do d6 anh hudng dén ting trudng kinh té.

2.3.2. Anh hwong cua gia hda dan sé d@én an sinh xa hgi

Ngudi cao tudi van sdng chu yéu ¢ khu vire nong thén - day 1a khu vuc kinh té
c¢6 ning suit thap va thiéu sy bao tro xd hoi. Nam 2014, sé ngudi cao tudi ¢ ndng thon
13 375.931 nguoi, gap 6,2 1an ngudi cao tudi ¢ khu vyc thanh thi). Sé phu nit cao tudi
tiép tuc tang va chiém da sb trong tong sé nguoi cao tudi. Nam 2014 sé phu nit trén 60
13 260.277 nguoi, chiém 7,5% tong dan sd, trong khi sé nam gigi trén 60 chi cd
176.437 ngudi, chiém 5,1% tong dan sé (tinh toan tir [3]). Nhém dan sé tir 80 tudi tro
lén van tiép tuc ting (nim 2014 1a 100.439 ngudi, chiém 2,9% tong dan sd, tang 1,2%
S0 V6i nam 1999); sé nguoi cao tudi séng cd don ting kha nhanh. Poi song cua ngudi
cao tudi con nhiéu kho khan, trong khi van con gan 50% sé nguoi cao tudi chua duoc
huong bat cir ché do chinh sach xa hoi nao.

Cac nhom yéu thé (ngudi nghéo, ngudi dan toc thiéu sb, ngudi cao tudi & khu
vuce nong thon) c6 do bao phu cua bao hiém xa hoi rat thap, dac biét 1a cac ving mién
nui cao nhu Quan Son, Quan Hoéa, B4 Thuéc... Ty 1 ¢6 bao hiém y té cua cac huyén
ving ndi nim 2014 chi c¢6 25,8%. Bén canh d6, nguy co mat can ddi quy khi sé
ngudi huong huu tri ting nhanh (11%/nam), trong khi d6 s6 nguoi déng cho 1 nguoi
huong s& ngay cang giam. Ngoai ra, ché do huu tri con ton tai nhiéu bat cap thé hién
& tudi vé huu sém.

Nhu cau chim soc y té ngay cang ting khi s6 luong nguoi gia ting va xu huéng
bénh tat ciing thay doi tir cac bénh lay nhiém sang khéng lay nhiém va mén tinh. Dich
vu hd trg va cham séc ngudi cao tudi ¢ tinh Thanh hién nay con yéu va thiéu, méi chi
tap trung ¢ khu vuc thanh thi, & khu vac néng thén va mién ndi, hau nhu ving béng
cac trung tdm cham soc stc khoe cho ngudi cao tudi. Trong khi nhan thirc va vai trd
ctia cong dong va gia dinh trong cham soc¢ ngudi cao tudi con han ché.

2.4. Pé xuit c4c giai phap &ng pho véi gia hoa dan sé & Thanh Héa hién nay

T thyuc trang gia hda dan sé & Thanh Hoa, cd thé thiy rang dé ang pho6 véi qua
trinh gia ha dan sé hién nay, tinh Thanh Héa can thyc hién ddng bo cac giai phap sau:

Nang cao nhan thirc va thai dé caa cac nha hoach dinh chinh sach va cua toan
x& hoi vé cac thach thirc lién quan dén van dé gia hoa dan sé6 mot cach nhanh
chéng, bao gom ca su khac biét dang ké trong muc séng cua ngudi cao tudi va su
cang thing ma hé thong chim soc stuc khoe phai duwong dau. Nang cao vai tro cua
cac hiép hai, to chirc chinh tri, xa hoi trong xay dung va tuyén truyén dé cac chinh
sach va cac chuong trinh dugc thiét ké phd hop nham dap ¢ng nhu cau cy thé cua
ngudi cao tudi.
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Tao viéc lam phu hop cho ngudi cao tudi: Thiz nhdt, véi ngudi cao tudi c6
nghé, dac biét & khu vyc thanh thi nhu thanh phé Thanh Héa, thanh ph Sam Son, thi
x4 Bim Son: cin c6 chinh sach thu hit, khuyén khich hd trg ngudi cao tudi c6 kha
ning tham gia 1am viéc tao thu nhap, dé tan dung kinh nghiém, k¥ ning cua nguoi
cao tudi. Ther hai, véi ngudi cao tudi & khu vuc ndng thon nhu Tho Xuan, Thiéu Hoa,
Pong Son, Vinh Loc, Ha Trung, Nga Son... v&i thu nhap bap bénh, can d¢iy manh
nghién ciru cac hinh thic hoat dong kinh té cho nguoi cao tudi, truéce hét 1a cac hoat
dong kinh té pht hop nhim tiang thu nhap & nong thdn; xay dung va trién khai chinh
sach bao hiém xa hoi cho néng dan; khuyén khich néng dan “lo cho tudi gia tir khi
con tré”, tich cyc tham gia bao hiém x& hoi khi hinh thic bao hiém nay duoc trién
khai. Thet ba, voi nguoi cao tudi khong tham gia hoat dong kinh té, dac biét & cac ving
mién ndi nhu Quan Son, Quan Hoa, Thudong Xuan, Cam Thay, B4 Thudc... can khuyén
khich nhiing nguoi nay lam nhiing viéc cé ich cho gia dinh va cong dong nhu chiam séc
chéu, gidp con céi 1am cong viéc gia dinh dé con c6 thoi gian 1am viéc, cong tac.

Tang cuong dich vu y té va mé rong cac dich vu cham soc ngudi cao tudi vai su
tham gia tich cuc caa moi nganh. Két hop chiam séc ngudi gia tai cong dong va cham
s6c tai nha véi cham soc tai co so theo yéu cau. Pay manh truyén thong dé nang cao
nhan thac va kién thic vé tudi gia khoe manh. Tang cuong quan 1y va kiém soét cac
bénh mén tinh 140 hda véi muc dich ting sé ndam séng manh khoe. Cai thién hoat dong
nghién ciu chinh séch va xay dung céc sé liéu c6 chat luong vé dan sb cao tudi nham
dua ra cac bang chuang khoa hoc cho céc nha hoach dinh chinh sach nham thiét ké cac
ké hoach chién Iwoc mot cach c6 hiéu qua véi chi phi hop Iy nham dap ang nhu cau
clia nguoi cao tudi trong nhiéu hoan canh khéc nhau.

Nang cao nhan thirc cua cong ddng va xa hoi vé gia tri caa gia hda dan sb va su
dong gdp quan trong cua nguoi cao tudi: gido duc x& hoi, con chau ghi on va kinh
trong nguoi cao tudi, cha me, 6ng ba; ting cuong tuyén truyén nang cao nhan thuc vé
gia tri cua gia hda dan sé va su dong gop quan trong ctia nguoi cao tudi déi voi xa hoi.

3. KET LUAN

Dan sé Thanh Hoa hién nay dang gia hoa mot cach nhanh chéng, khuynh huéng
nhan khau hoc nay cho thdy Thanh Hoa da dat duoc nhirng thanh tyu to 16n trong viéc
cai thién dang ké vé y té, dinh dudng va phat trién kinh té - xa hoi; Tuy nhién, gia hoa
dan s nhanh chéng ciing sé& tao ra nhiing thach thac to 16n vé lao dong - viéc lam va
an sinh xa hoi cho nguoi cao tudi. Trén co s¢ phan tich thuc trang, qué trinh gia hoa
dan sé & Thanh Hoa, bai bao hi vong s& cung cip nhitng luan cir quan trong cho viéc
dé xuat cac chinh sach thuc hién muc tiéu “gia hoa thanh cong”, d6 1a muc tiéu dam
bao an sinh x& hoi (nham dam bao thu nhip cho nguoi cao tudi théng qua lao dong va
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huéng huu tri), dich vy chiam soc ngudi cao tudi phat trién (nhdam dam bao dan sé cao
tudi khoe manh, ty 18 tan tat, thuong tat va dau 6m thap) va hoat dong cong dong, xa
hoi phong pht (nham khuyén khich ngudi cao tudi chii dong tham gia cac hoat dong x4
hoi, dong gop cho cong dong va xa hoi).

Chu dong tng pho véi qua trinh gia hoa dan sé mét cach tich cuc chinh 1a con
duong phét trién bén ving trong chién luoc dan sb va phat trién kinh té - x& hoi caa
tinh trong tuong lai. Bai 18, anh hudng vé kinh té va xa hoi cua hién twong gia hoa dan
s6 co y nghia vo cung sau rong, khéng chi tic dong toi ca nhan ngudi cao tudi va gia
dinh ho ma con tac dong lan téa toi toan x& hoi va cong ddng toan cau, do vay can tan
dung tbi da cac co hoi dem lai boi dan sé dang gia hoa, 1a diém mau chdt 4n dinh rang
xa hoi sé thu dugc hay khoéng nhirng “loi tac” cua su truong tho.
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POPULATION AGING IN THANH HOA PROVINCE - CURRENT
SITUATION AND SOLUTIONS

Nguyen Thi Dung
ABSTRACT

The article evaluates the current situation of population aging process in Thanh
Hoa province. It has concluded that: 1/ Thanh Hoa province has entered into
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population aging process since 2009 with 10.7% of people over 60, and an aging index
of 45,9. 2/ The main causes of population aging in Thanh Hoa province are the
decrease of the birth rate and the death rate as well as the upsurge in life expectancy.
3/ Population aging situation varies among districts, towns and cities due to
differences in socio-economic development and accessibility to health care services.
4/ Population ageing considerably impacted to labor, employment and social security
in limited socio-economic development of the province.

The article also proposes some solutions to cope with the aging population in
Thanh Hoa now.

Keywords: Population aging, Thanh Hoa.
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