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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta kién thirc ciia diéu dudng vé ton thuwong do vit sdc nhon va xdc dinh
mot sé yéu to lién quan dén kién thirc cia diéu dudng vé ton thwong do vit sdc nhon tai
Trung tam Y té huyén Phii Hoa, tinh Phii Yén nam 2022. Déi twong va phwong phdp nghién
ctru: Nghién ciru mé td cat ngang dwoc thiee hién trén 132 diéu dweong vién tai Trung tam Y
té huyén Phii Hoa, tinh Phii Yén. Két qua: Ty 1¢ diéu dudng cé kién thire dat vé ton thiong
do vit sdc nhon chiém 89,4%. Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc cia diéu diedng vé ton
thwong do vt sdc nhon la tudi, khoa lam viéc, kinh nghiem lam viéc, tinh trang bién ché
(p <0,05). Ket Iudn: Ty 1é diéu dudng co kién thire dat vé ton thwong do vt sac nhon cao.
Tuy nhién can cé nhiing can thiép dé ndng cao kién thirc vé ton thuwong do vt sdc nhon &
nhitng diéu dwdng tré tuéi, diéu duong hoc viéc va cé it kinh nghiém lam viéc.

Tir khéa: Kién thirc, diéu duéng, ton thieong do vt sdc nhon.
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ABSTRACT

Objectives: Describe the knowledge of nurses about sharp object injuries — ldentify
some factors related to nursing’s knowledge of sharp object injuries at the Health Center
of Phu Hoa District, Phu Yen Province in 2022. Method: A cross-sectional descriptive
study was carried out among 132 nursing at the Health Center of Phu Hoa District, Phu
Yen Province. Results: The rate of nurses with knowledge about sharp object injuries
accounted for 89.4%. Some related factors to nurses’ knowledge of sharp object injuries
are age, clinical department, work experience, and staffing status (p < 0.05). Conclusion:
The rate of nurses who have achieved knowledge about sharp object injuries is high.
However, interventions are needed to increase knowledge of sharp object injuries among
young nurses, apprentice nurses, and nurses with little experience working.
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1. PAT VAN PE

Tén thuong do vét sic nhon (VSN)
1a ngudn tiém an cua cac ton thuong nghé
nghiép nghiém trong d6i voi nhan vién y té
(NVYT) [1]. Tén thuong do VSN 1a vét ddm
xuyén qua da do kim tiém, dao mé hodc dung
cu sdc nhon khéc c6 thé dan dén phoi nhiém
v6i mau hodc cac dich thé [2]. NVYT c6 thé
bi lay nhiém hon 20 mam bénh ldy truyén
qua dudng méau duoc truyén qua vét thuong
do kim tiém. Pho bién nhét 1 cac tac nhan
nhu virus viém gan B (HBV), virus viém
gan C (HCV) va virus giy suy giam mién
dich 6 nguoi (HIV) [3]. Trong nam 2015, chi
phi trung binh (ca tryc tiép va gian tiép) dé
xtr Iy cho mot ca tén thuong do VSN la 747

[4] Ngoai ra, mot s6 nghién ciru cho thay
ton thuong do VSN c6 thé anh huong dén
strc khoe tam than ctia NVYT. Tram cam va
lo lang vé viéc bi 1ay nhiém hodc 14y truyén
bénh cho gia dinh ciing da anh hudng dén
chat luong cude sdng cua ho [5].

Kién thirc, thai do ding vé ton thuong
do VSN va thyc hanh dung cac bién phép du
phong duge xem 12 mot yéu td quan trong
gitip NVYT lam giam nguy co phoi nhiém
bénh 13y truyén qua dudng méu [6], [7].
Chinh vi vay, chung t6i thuc hién nghién
clru nay voi muc tiéu: Mé ta kién thire ciia
diéu dwdng vé ton thwong do VSN; Xdc dinh
mét s6 yéu t6 lién quan dén kién thire ciia
diéu dwdng vé ton thwong VSN tai Trung
tam Y té huyén Phu Hoa, tinh Phu Yén nam
2022.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1. Pdi twong nghién ciru

Piéu dudng (PD) dang lam viéc tai 5
khoa 1am sang cua Trung tam Y t€ (TTYT)
huyén Pha Hoa, tinh Phu Yén.

- Tiéu chuén lya chon: Piéu dudng dang
lam viéc tai 5 khoa lam sang bao gom khoa

Kham bénh - Cép ctru, Ngoai - San, Noi -
Nhi - Nhiém, YHCT - PHCN, Kiém soat
bénh tat - HIV/AIDS cua TTYT huyén Pha
Hoa.

- Tiéu chuén loai trir: Diéu dudng khong
dong y tham gia nghién ctru, diéu dudng
nghi thai san, nghi 6m hodc vang mat trong
thoi gian tham gia nghién cuu.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

- Pia diém nghién ctru: TTYT huyén
Phu Hoa, tinh Pht Yén.

- Thoi gian nghién ctru: Tu thang
12/2021 dén thang 5/2022, trong d6 thoi
gian thu thap s6 li€u la tir thang 3/2022 dén
thang 5/2022.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cit ngang.

2.2.2. Méu nghién ciru

132 diéu dudng.

2.2.3. Chon méu

St dung phuong phap chon mau toan bo
bao gdm tit ca diéu dudng dang cong tac &

5 khoa 1am sang tai TTYT huyén Phu Hoa,
tinh Phu Yén.

2.2.4. By cong cu

Bo cau hoi trong nghién ciu gom 2
phan:

Phan 1: Dic diém chung cua ddi tuong
nghién ctru bao gébm 9 cau hoi vé giGi tinh,
tudi, khoa lam viéc, trinh do chuyén mon,
kinh nghiém 1am viéc, tinh trang bién ché,
tinh trang ton thuong do VSN, tinh trang
dao tao va s 1an duge dao tao vé ton thuong
do VSN trong nam.

Phan 2: Phan kién thuc dugc tham khao
tir bo cau hoi cua tac gia Hoang Trung Tién

36

Khoa hoc Piéu dudng - Téap 06 - S6 03



NGHIEN CUU KHOA HOC

va DBo Minh Sinh (2019) [8], gém 16 ciu
hoi, bao gdm kién thirc vé& nguyén nhan, hau
qua, céac bién phap du phong va xtr tri khi bi
t6n thuong do VSN.

Tiéu chi danh gia: P6i véi cac cau 1, 2,
9, néu mdi ¥ tra 161 dung duoc 1 diém. Con
lai tir cau [3-8], [10-16], néu tra 1oi dung
mdi cdu duge 2 diém. Tong diém cao nhat 13
38 diém. Panh gia muc do dat vé kién thire
ctia didu dudng khi tra 11 diing > 60% tong
s6 diém (twong udng 23/38 diém), dudi
60% la kién thirc khong dat [8].

Nghién ctu thir nghiém trén 15 diéu
dudng dé kiém tra do tin cdy ctia cac cau hoi
kién thuc vé ton thuong do VSN cho thiy
Cronbach‘s Alpha 1a 0,713.

2.2.5. Phuwong phap thu thdap dit liéu

Phuong phép 1a phat van: St dung bd
cau hoi thiét ké sdn dé thu thap cac thong tin.

Nguoi nghién ctru té1 5 khoa 1am sang
cia Trung Tam va moi nhiing diéu dudng
tham gia nghién ctru. Trudc do, nhiing diéu
dudng da dugc thong bao vé muc ti€u va
tién trinh nghién ctru. Nhitng dicu dudng

3. KET QUA

san sang tham gia nghién ctru duoc yéu cau
dién vao bd cong cuy, sau do6 tra lai cho nha
nghién ctru ngay sau khi dd hoan thanh.
Thoi gian tra 161 khao sat khoang 20 phut.
Viéc tham gia vao nghién cutru la ty nguyén
va khong phai trd phi cho nhiing ngudi tham
gia.
2.2.6. Phuong phap xw ly dir liéu

Phan mém SPSS 20.0, Excel 2010 dugc
st dung d¢€ phan tich dir 1iéu ctia nghién ctru
nay.

Dit liéu nhan khau hoc cua nguoi tham
gia dugc phan tich bang cac so li¢u thong
ké mo ta.

Tan suét va ty 1¢ phan trim dugc st dung
dé kiém tra dir li¢u li€én quan dén kién thirc
doi véi ton thuong do VSN cua diéu dudng.

Str dung t-test va ANOVA dé dé so sanh
su khac biét gitra dac diém cua dbi tuong
nghién ciru vé kién thirc vé ton thuong do
VSN.

Két qua duoc danh gia trong khoang tin
cay 95%, va p < 0,05 duoc coi 1a c6 y nghia
thong ké.

3.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ctru

Bang 1. Pic diém chung caa ddi twong nghién ciru (n = 132)

Pic diém SL %

Giéi tinh

Nam 41 31,1
N 91 68,9
Tudi

<30 59 447
30-39 59 44,7
>40 14 10,6

Mean + SD: 32,64 + 7,354

Khoa hoc Piéu dudng - Téap 06 - S6 03

37



NGHIEN CUU KHOA HOC

Pic diém SL %
Khoa
Kham bénh — Cap ctru 21 15,9
Ngoai — San 35 26,5
Noi — Nhi — Nhiém 40 30,3
Kiém soat bénh tat — HIV/AIDS 17 12,9
YHCT — PHCN 19 14,4
Trinh d¢ chuyén mon
Trung cip 93 70,5
Cao ding 11 8.3
Pai hoc 28 21,2

Kinh nghiém lam viéc

<5 nam 61 46,21
6 — 10 nam 51 38,64
11 — 20 nam 13 9,85
> 20 nam 7 5,30
Tinh trang bién ché

Bién ché 130 98,5
Hoc viéc 2 1,5
Pi dwogc dao tao vé ton thwong do VSN 132 100
S6 14n dwoc dao tao trong nim qua

Chua lan nao 2 1,5

1 lan 130 98,5

Pi tirng bi ton thwong do VSN
Chua tung 111 84,1
Di timg 21 15,9

Trong 132 ddi twong tham gia nghién ctru c6 68,9% diéu dudng nir, cao gip 2,2 lan so
v6i didu dudng nam. Phan 16n diéu dudng co do tudi dudi 40 (89,4%). Pidu dudng dang
lam viéc tai Khoa Noi - Nhi - Nhiém chiém ty 1€ cao nhét 1a 30,3%. Trinh d6 chuyén mon
ctia d6i twgng nghién ciru phan 16n 1a trung cap (70,5%). V& kinh nghiém lam viéc, nhom
diéu dudng c6 kinh nghiém < 5 nam chiém ty 1& cao nhét 46,21% va 98,5% diéu dudng ¢ 5
khoa 1am sang thudc dién bién ché. 100% diéu dudng da duoc dao tao vé ton thuong nghé
nghiép do VSN. Trong nim vira qua ty 1¢ diéu dudng di duoc dao tao 1 1an chiém 98,5%
va chi ¢ 15,9% nguoi da ting bi ton thuong do VSN.
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3.2. Kién thirc ciia diéu dudng vé ton thwong do VSN

Bang 2. Kién thirc vé ton thwong do VSN (n = 132)

Tra loi dung

Noi dung SL o
Kién thirc vé nguyén nhan gy ra ton thwong do VSN
Dong nap kim trudce va sau khi sir dung 66 50,0
Chuyén dung cu tir tay ndy sang tay khac trong qué trinh thyc hién 109 82,6
Phan tmg bat ngd ctia nguoi bénh 52 39,4
Tinh khan cap cua thao tac 89 67,4
Thiéu chu y khi thao tac 125 94,7
Khoéng tuan thu dung quy trinh 125 94,7
Tra loi ding ca 6 y 23 17,4
Kién thirc vé hdu qua ciia ton thwong do VSN
Bénh pho bién lay truyén qua ton thuong do VSN 1a Viém gan B (VGB) 128 97,0
Bénh pho bién lay truyén qua ton thuong do VSN 1a Viém gan C (VGC) 128 97,0
Bénh phd bién lay truyén qua ton thuong do VSN 1a HIV 78 59,1
Tra 10i dugc ca 3 bénh pho bién: VGB, VGC, HIV 73 55,3
Nguy co lay truyén VGB, VGC nhiéu hon HIV 51 38,6
Kién thirc vé cac bién phap dy phong tén thwong do VSN
VGB di c6 véc-xin phong ngira 119 90,2
Tén thuong do VSN c6 thé ngin ngira dugc hoan toan 34 25,8
Kién thirc vé cac bién phap dy phong tén thwong do VSN
Phuong phép‘dé bé 6ng thube bang thuy tinh la dung bong/gac quin 106 20.3
xung quanh roi méi bé ’
Phuong phap an toan khi trao VSN cho nguoi khac 1a dat trong khay
va sau d6 nguoi nhan cam khay 1én 129 T
Khi di chuyén dén noi khac voi kim tiém, kim khau trong tay thi dat 130 08.5
VSN trong khay sau d6 mdi cam khay theo ’
Tap trung vao qua trinh thao tac dé tranh gip ton thuong do VSN 123 93,2
Khong dua tay trude miii tiém dé tranh ton thuong do VSN (vira dung
1 tay dua kim vao ngudi bénh vira dung mot tay do tinh mach phia trén 120 90,9
da)
Pam bao tu thé nguoi bénh tranh gidy dua, cir dong dot ngdt 129 97,7
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Tra loi dung
N¢i dung
SL %

Phuong phap an toan xir Iy VSN sau khi tiém 1a khong dong nap kim, 50 370
khong thao roi kim, c6 18p ngay vao thung dung VSN. ’
Xtc nap bang mot tay 1a phuong phap dong nap kim an toan duoc B

X £, S : 50 37,9
Y té khuyén cao khi phai dong nap
Miic chira toi da ctia hop/ thing dung VSN 1a 3/4 hop 58 43,9
Kién thirc diing vé xir Iy khi bi ton thwong do VSN
Bién phap xur Iy dau tién khi b tén thuong do VSN 1 ria ton thuong 130 98.5
v&i xa phong dudi voi nude chay ’
Bio céo ton thuong do VSN 1a can thiét 132 100

Céc budc xir 1y sau khi bi ton thuong do VSN la: Xt 1y vét thuong =
B4o c4o ngudi phu trach = Panh gia nguy co phoi nhiém = Danh gia 113 85,6
ngudn phoi nhiém = Diéu tri du phong (néu can)

Thoi gian t6t nhat nén bat dau diéu tri du phong nghi ngd phoi nhiém

HIV trong vong 72 gid 130 98,5
Kién thirc chung

bat 118 89,4
Chua dat 14 10,6

Két qua cho thay diéu dudng co kién thirc dat vé ton thuong do VSN chiém 89,4%, chua
dat chiém 10,6%, trong d6 van con mot s6 nodi dung con dat ty 1€ thép nhu: Chi ¢6 17,4%
diéu dudng tra 161 dung ca 6 nguyén nhan bi ton thuong do VSN, ty 18 diéu dudng tra 10
dung ca 3 bénh pho bién lay truyén qua ton thwong do VSN chi duoc 55,3%. Diéu dudng
c6 kién thirc vé nguy co lay truyén VGB, VGC nhiéu hon HIV chi chiém 38,6%. Ty 1¢ diéu
dudng cho rang ton thuong do VSN c¢6 thé ngin ngira dugc hoan toan chi c6 25,8%, 37,9%
biét phuong phap an toan xir Iy VSN sau khi tiém 1a khong déng nap kim, khong thao roi
kim, c6 lap ngay vao thung dung VSN va 37,9% biét phuwong phap xtic nap bang mot tay la
cac phuong phép du phong ton thuong do VSN.

3.2. Céc yéu td lién quan dén kién thic ciia diéu dudng vé ton thwong do VSN

Bang 3. Cac yéu t6 lién quan dén kién thirc ciia PD vé ton thwong do VSN (n = 132)

Noi dung Mean SD p Post Hoc
Gioi
Nir 27,97 4,886 0,262
Nam 29,05 5,550
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Noi dung Mean SD p Post Hoc
Tudi
<30 26,85 4,491 0,003**
30-39 29,03 5,404 @>@>0
>40 31,30 4,500
Khoa
Kham bénh — Cép ctru 27,10 5,656 0,004 **
Ngoai — San 28,83 4,475
No6i — Nhi — Nhiém 30,40 4,835 >0>0>6>®
Kiém soat bénh tat — HIV/AIDS 26,00 4,108
YHCT - PHCN 26,32 5,427

Trinh d§ chuyén mén

Trung cip 28,38 5,383 0,380
Cao ding 26,27 5,479
Pai hoc 28,86 3,817

Kinh nghiém lam viéc
<5 nam 27,21 4,899 0,022*
> 5 nam 29,24 5,125

Tinh trang bién ché
Bién ché 28,48 4,923 0,001 **
Hoc viéc 16,50 2,121

S6 14n dwoc dao tao trong nim qua

Chura 1an nao 28,50 4,950 0,956
1 lan 28,30 5,126

Pi tirng bi ton thwong do VSN

ba tung 28,90 5,612 0,558
Chua timg 28,19 5,023
*p < 0,05, ** p < 0,01

Tudi: @: <30; @: 30 - 40; ®: > 40

Khoa: ®: Kham bénh — Cép ctru; @: Ngoai — San; ®: Noi — Nhi — Nhiém; @: Kiém
soat bénh tat — HIV/AIDS; ®: YHCT — PHCN
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Két qua cho thdy c6 mdi lién quan giita do tudi va kién thirc cua diéu dudng vé ton
thuong do VSN (p < 0,05). Trong d6 nhom c6 do tudi tir 40 tudi trd 1én cd di€ém kién thirc
trung binh cao hon so v&i nhém c6 do tudi tir 30 — 39 va cao hon nhiing dicu dudng ¢ do

tudi dudi 30.

Nghién ciru ciing tim ra su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé diém kién thirc trung binh
gitra cac dicu dudng lam viéc & cac khoa lam sang (p < 0,05). Nhitng di€éu dudng lam viéc ¢

khoa NOi — Nhi —
0 khoa Ngoai —

Nhiém c6 diém kién thtrc trung binh cao hon nhiing diéu dudng lam viéc
San, cao hon khoa Kham bénh — cap ctru, khoa YHCT — PHCN va cao hon

nhiing diéu dudng dang lam viéc tai khoa Kiém soat bénh tat — HIV.

Két qua bang 3 cling cho thiy nhiing diéu dudng c6 kinh nghiém lam viéc trén 5 nam c6
kién thtrc tot hon va diéu dudng thudc dién bién che cd kién thirc tot hon nhiing diéu dudng
dang hoc viéc tai Trung tam Y t€ huyén Phi Hoa, tinh Pht1 Yén (p < 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc ciia diéu dudng vé ton
thwong do VSN

- Kién thirc diing vé nguyén nhan giy
ra ton thwong do VSN

Vé nguyén nhan giy ra ton thuong do
VSN, thi 94,7% diéu dudng biét vé nguyén
nhan thiéu chu ¥ khi thao tac va 94,7% biét
do khong tudn thu ding quy trinh, két qua
nay cao hon so véi nghién ctru cia Hoang
Trung Tién va P Minh Sinh khi chi c6
52,3% biét thiéu chi ¥ khi thuc hién cong
viéc va 72,5% biét nguyén nhan 1a do khong

tuan thu quy trinh [8]. Bén canh d6 thi ty
1¢ didu dudng trong nghién ctru nay biét vé
nguyén nhan déng ndp kim va phan Ung
bat ngd ctia nguoi bénh con thap, véi ty 18
50% va 39,4%. Két qua nay thip hon so véi
nghién ctru cua Zia, M. va cong su (2017)
khi ¢6 66,4% diéu dudng biét nguyén nhan
dong nap kim c6 thé dan dén ton thuong do
VSN [9] va ciing thdp hon két qua nghién
ctru cua Alsabaani, A. va cong su (2022) véi
ty 1€ 61,2% [5].

Tuy nhién ty 1& didu dudng co kién
thirc dung vé ca 6 nguyén nhan dan dén t6n
thuong do VSN chi chiém 17,4 %, két qua
nay ciing twong dong v4i két qua ciia Hoang
Trung Tién va B Minh Sinh (2019) khi cho

thiy ty 1& diéu dudng biét tat ca nguyén nhan
con rat thap [8]. Kién thirc vé cac nguyén
nhan gy ton thuong do VSN chua day du
6 thé dan dén viéc thuc hanh céc bién phap
phong ngira ton thuong khong phu hop va
khong dung thoi diém [10].

- Kién thirc ding vé hiu qua ciia ton
thwong do VSN

Theo WHO, ¢6 hon 20 bénh c6 thé lay
truyén cho NVYT, trong d6 c6 3 bénh phd
bién nhit c6 thé lay qua ton thuong do VSN
1a VGB, VGC va HIV. Két qua nghién ctru
cho théy 6 55,3% diéu duong c6 kién thire
dung vé 3 bénh phd bién lay qua duong
duong mau khi ton thuong do VSN, két qua
nay twong dong voi két qua nghién ciru cua
Hoang Trung Tién 59,1% [6], tuy nhién két
qua nay thap hon két qua cac nghién ciru
khéc, nhu nghién ctru cua Alsabaani, A. va
cong su (2022) voi 93,4% [5], nghién clru
cua Pavithran, V. K. va cong su (2015) véi
88,0% [11] va nghién ctru cuia Nguyén Pirc
Qué va Lé Hai Yén (2021) véi 70,4% [12].
Diéu nay ciing c6 thé giai thich 1a do c6 sy
khac nhau vé ddi trong tham gia giita cac
nghién ctru, nghién ctru ctia ching t6i chi
thuc hién & doi twong 1a diéu dudng, con
nhitng nghién ctru khac thyc hién & nhiéu
d6i twong nhu béc si, diéu dudng, va nit hd

42

Khoa hoc Piéu dudng - Téap 06 - S6 03



NGHIEN CUU KHOA HOC

sinh, nha si, do d6 c6 thé din dén két qua
khac nhau gitra cac nghién ctru.

Ty 1& diéu dudng tra 1oi dang cac bénh
pho bién lay truyén qua ton thuong do VSN
13 VGB va VGC tuong dbi cao (déu co ty 1
1a 97,0%), tuy nhién ty 1¢ biét vé HIV van
con thap (59,1%). Két qua nay ciing twong
tu nhu két qua nghién ctru ctia Gupta, D. va
cong su (2019) cua khi ty 18 diéu dudng biét
vé HIV 1a thap nhit trong 3 bénh pho bién
(2,9%) [13].

Vé nguy co lay truyén VGB, VGC nhiéu
hon HIV thi ty 1& diéu dudng tra 101 ding
chi chiém 38,6%. Nghién ctru cua Hoang
Trung Tién va D6 Minh Sinh cho thiy ty
1¢ dbi tuong tra 101 dang nodi dung nay la
47,0% [8]. Tuy nhién, trong nghién ctru ctia
Alsabaani, A., va cdng sy dugc thuc hi¢n
trén dbi tuong bac si va diéu dudng cho
thdy ty 1& ddi tugng tham gia nghién ctru
biét VGB c6 nguy co lay truyén nhiéu nhat
tuong d6i cao v6i 76,7% [5].

- Kién thirc diing vé cac bién phap dw
phong ton thwong do VSN

Trong 132 diéu dudng thi ty 1¢ ddi tuong
biét VGB di c6 véc xin phong ngtra tuong
db6i cao véi 90,2%, két qua nay ciing tuong
dong v6i nghién ctru cia Hoang Trung Tién
va D6 Minh Sinh [8], ty 1& nay cao hon két
qua nghién ctu cia Gupta, D. va cOng su
(2019) khi chi c6 56,5% diéu dudng biét vé
kién thirc trén [13].

Kién thuc cta diéu dudng vé bién phap
phong ngira ton thuong do VSN 1a mot
trong nhimg nodi dung quan trong nhim
ngan nglra ton thuong va day duogc coi la
chi s6 quan trong dé danh gia kién thirc ca
diéu dudng. Tuy nhién & mot s6 ndi dung
ty 1& diéu dudng tra 10i con chua cao, chi
¢6 25,8% cho rang ton thuong do VSN
c¢6 thé ngin ngira duoc hoan toan, két qua

nay tuong ddng v&i nghién ctru ctia Hoang
Trung Tién va DS Minh Sinh véi ty 18 29,5%
[8]. Piéu nay cho thiy diéu dudng con nhan
thirc chua dung vé kha ning ngin chin t6n
thuong do VSN.

Theo huéng dan tiém an toan cia Bo
Y té (2012), dé phong tranh ton thuong do
VSN thi NVYT céan dung bong gon dé bé
6ng thudc bang thuy tinh, tap trung cong
viéc, khong dua tay trude miii kim, VSN can
dugce dé trong khay khi di chuyén, khong
thdo day, bé cong kim sau khi dung va ap
dung k¥ thuat xtc nap mot tay khi can thiét
phai dong nap kim,...[2]. Két qua nghién
ctru ctia chiing t6i cho thay ty 1¢ diéu dudng
tra 101 dng mot sd bién phap phong ngira
ton thuong VSN twong d6i cao nhu ding
bong/gac bé lo thude (80,3%), phuong phap
an toan khi trao VSN (97,7%), dat VSN
trong khay khi di chuyén (98,5%), tap trung
vao cong viéc (93,2%), khong dua tay trude
miii kim (90,9%) va dam bao tu thé ngudi
bénh (97,7%).

Tuy nhién phuong phap an toan khi xu
1y VSN 1a khong déng nip kim, khong thao
ro1 kim va c6 1ap vao thung dung VSN c6
ty 1& tra 161 dung twong ddi thap (37,9%).
Trong nghién ctu cia Hoang Van Khué
(2015) van con nhiéu diéu dudng cho rang
nén dong niap kim tiém lai 1a can thiét
(83,8%) [14]. Bén canh do thi trong nghién
clru cua Alsabaani, A., va cong su cho thay
ty 1& dbi tuong tham gia nghién ciru co kién
thirc ding vé viéc dong nap kim ti€ém sau
khi thuc hién twong dbi cao (82,4%) [5].

Chi ¢6 37,9% tra 10i ding vé viéc xuc
nap bang mot tay 1a phuong phép an toan
duoc BO'Y té khuyén cao khi phai dong nip.
Két qua nay thip hon so véi nghién ctu
ctia Hoang Trung Tién va P& Minh Sinh
(69,8%) [8] va nghién ctru cua Zia, M. va
cong su (77,1%) [9].
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Theo quy dinh ciia B Y té thi mtrc chira
t6i da cta thung dung VSN 1a 3/4 hop, tuy
nhién chi ¢6 43,9% diéu dudng tra 10i ding
& nodi dung nay. Két qua nay cao hon két
qua nghién ctru ¢ 149 diéu dudng ciua Bénh
vién da khoa tinh Lam Pong (39,6%) [8],
tuy nhién thip hon so véi nghién ciru cua
Nguyén Pirc Qué va Lé Hai Yén (73,3%)
[12].

- Kién thirc ding vé xir Iy ton thwong
do VSN

C6 98,5% diéu dudng biét bién phap xir
1y dau tién khi bi t6n thuong do VSN 1 rira
nudc voi xa phong dudi voi nude chay. Ty
1¢ nay cao hon két qua mot sé nghién ciru
nhu cua Alsabaani, A. va cong su (75,3%)
[5], nghién ctou cua Zia, M. va cOng su
(72,7%) [9]0DE} va cao hon nghién ctru
cua Hoang Van Khué (54, 8%) [14]. Theo
nhu hudng dan phong ngira chuin vé phong
lay nhiém trong tiém va xir tri phoi nhiém
vo1 mau, dich co thé, VSN trong tiém cua
Bo Y té (2012): viée so clru dau tién ngay
sau phoi nhiém 14 rira ngay ving da bj ton
thwvong bang xa phong va nuéc dudi voi
nuoc chay va dé mau tu chay, khong nan
bop vét thuong [15]. Nhu vay hau hét diéu
dudng déu c6 kién thic Ve bién phap xtr tri
can 1am ngay sau khi bi ton thuong do VSN.

100% diéu dudng biét duoc bao cdo
sau khi bi ton thuong 14 can thiét, ty 18 nay
cao hon nghién ctru cia Zia, M. va cong
su (78,7%) [9], cao hon nghién ctru & bénh
vién A tinh Thai Nguyén ciia Nguyén Dirc
Qué va Lé Hai Yén, khi chi c6 60,0% diéu
dudng, ho sinh biét viéc bao cdo 1a can thiét
[12] va cling cao hon nghién ctru cua Hoang
Van Khué (77,2%) [14].

C6 85,6% diéu dudng biét vé quy trinh
xtr 1y sau khi b ton thwong do VSN. Thoi
gian khuyén céo bét dau diéu tri phoi nhiém
HIV t6t nhat sau khi nghi ngd phoi nhiém 14

72 gio chiém 98,5%. Két qua nay cao hon
voi nghién ctru cua Hoang Trung Tién va
Do Minh Sinh (2019) 1a 35,6% [8].

- Kién thirc ciia diéu dudng vé ton
thwong do VSN

Két qua danh gia kién thirc dat cia diéu
dudng tai TTYT huy¢n Phua Hoa 1a 89,4%.
Trong nghién ctru tai bénh vién tinh Lam
DPdng ciing cho thiy ty 1& diéu dudng co
kién thire dat vé ton thuong do VSN tuong
dbi cao (80,5%) [8]. Két qua nghién ctru
cua Nguyen Ptc Qué va Lé Hai Yén chi
c6 75,9% diéu dudng, ho sinh co kién thue
dat vé phong ngira ton thuong do VSN [12].
Két qua nghién ctu cta ching t6i ciing
cao hon nghién ctru cia Hoang Van Khué
(2015) v6i 62,7% diéu dudng c6 kién thirc
dat vé phong ngira ton thuong do VSN [14].
Su khac nhau vé ty 18 kién thirc dbi véi ton
thuong do VSN ¢6 thé do sy khac nhau vé
dbi twong, thoi diém nghién ctru va bo cong
cu cua cac nghién ctru.

4.2. Cac yéu to lién quan kién thirc
ciia diéu dudong vé ton thwong do VSN

Nghién ctru im thay méi lién quan giita
d6 tudi voi kién thirc cta didu dudng vé ton
thuong do VSN (p < 0,05). Cu thé nhom
do tudi tir 40 tro 1én c6 diém kién thire cao
hon nhitng nhém tudi khac. Diéu nay cé thé
giai thich 1a nhém > 40 tudi try 1én c6 thé
c6 kinh nghiém lam viéc nhiéu hon, s6 lan
tham gia tap huin ddo tao va kiém tra & cac
no6i dung vé phong ngira chuan nhiéu hon so
v6i nhimng diéu dudng tré.

Két qua nghién ctru ciing cho thiy cé
su khac biét c6 y nghia thong ké giita kién
thirc ctia cac khoa phong (p < 0,05), cu thé &
khoa No6i — Nhi — Nhiém va Ngoai — San thi
diém kién thirc cao hon nhitng khoa phong
khac, didu nay co thé 13 do sb luong ngudi
bénh ¢ 2 khoa trén thudng nhiéu hon so
v6i cac khoa phong khac. C6 thé sd luong
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nguoi bénh dong, luong cong viée nhiéu,
kéo theo nguy co tiép xic v6i VSN & khoa
N6i — Nhi — Nhiém va Ngoai — San sé& cao
hon nhitng khoa khac, do d6 dé phong ngira
cac ton thuong thi co thé didu dudng & 2
khoa nay s& c6 sy tim hiéu vé kién thirc hon.

C6 su khac biét co y nghia théng ké véi
kinh nghiém 1am viéc cta diéu dudng (p
< 0,05), cu thé nhiing diéu dudng co kinh
nghiém lam viéc trén 5 ndm c6 diém kién
thtrc cao hon so v&1 nhom c6 it kinh nghiém.
C6 thé nhitng diéu dudng c6 nhiéu nim lam
viéc tai TTYT sé tich liiy dwoc nhiéu kinh
nghiém, gip nhiéu tinh hudng ton thuong
do VSN va c6 kinh nghiém vé cac cach xir
Iy va dy phong ton thuong.

Nghién ciru ciing tim thay co su khac
biét diém kién thirc giita nhing diéu dudng
thudc dién bién ché va hoc viéc (p < 0 ,05),
diéu nay c6 thé do thong thuong nhimg diéu
dudng thudc dién bién ché s& duoc tham gia
qua trinh dao tao day du hon, ciing nhu tham
gia vao cac cudc thi vé phong ngira chudn,
tiém an toan nhiéu hon diéu dudng hoc viéc.

Trong nghién cuu cua chung téi khong
tim thdy méi lién quan giita kién thirc va cac
dac diém khac cua d6i tugng nhu giGi tinh,
trinh do chuyén mén, sb lan dugc dao tao
va tinh trang bj ton thuong. Tuy nhién trong
nghién ctru cia Alwabr, G. M. A. (2018) tim
thdy méi lién quan giita kién thirc phong
ngira ton thuong do VSN véi gi6i tinh (p
=0,004), cy thé nhiing diéu dudng nam c6
kién thirc tot hon diéu dudng ntr [16]. Diéu
nay co thé do c6 su khac nhau vé ddi tuong
tham gia nghién ctru, thoi diém nghién ciru,
phuong phap chon mau, bd cong cu,....giita
cac nghién cuu.

5. KET LUAN

Két qua nghién ctru cho théy ty 1& diéu
dudng c6 kién thuc dat vé ton thuong do

VSN 12 89,4%. Trong d6 kién thirc vé nguyén
nhan giy ra ton thuong do VSN cao nht 1a
thiéu chti y khi thao tac (94,7%) va khong
tuan thu dung quy trinh (94,7%). Kién thic
vé hau qua cua ton thuong do VSN 1a bénh
pho bién lay truyén qua ton thuong 13 Viém
gan B (VGB) va bénh phd bién 13y truyén
qua ton thuong 13 Viém gan C (VGC) chiém
ty 18 cao nhat v4i 97,0%. Vé cac bién phap
du phong, ty 1é diéu dudng tra 16i cao nhat &
no6i dung khi di chuyén dén noi khac véi kim
tiém, kim khau trong tay thi dat VSN trong
khay sau d6 méi cam khay theo (98,5%). Va
100% diéu dudng tra 10i dung viéc bao cao
t6n thwong do VSN 1a can thiét.

Nghién ciru tim thdy méi lién quan gitra
kién thirc v6i d6 tudi cua didu dudng, khoa
lam sang, kinh nghiém lam viéc va tinh
trang bién ché tai Trung tim Y té huyén Phu
Hoa, tinh Pht Yén (p < 0,05).

Khuyén nghi: Bénh vién can ting cudng
t6 chirc cac budi dao tao vé ton thuong do
VSN, theo ddi va giam sat viéc thyc hién
cac bién phap phong ngira ton thuong do
VSN; diéu duong va nhan vién y té can trau
doi, cung cd, cap nhat va lap day cac khoang
trong kién thirc vé kiém soat nhiém khuan
noi chung va du phong phoi nhiém do VSN
noi rieng, tham gla day du cac chuong trinh
dao tao, tap hudn vé phong ngira, xir tri khi
bi ton thuong do VSN, dic biét 1a nhiing
diéu dudng dang hoc viéc, didu dudng co
it lq(inh nghiém 1am viéc va diéu dudng tré
tudi.
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