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TOM TAT

Muc tiéu: Xdc dinh cdc yéu t6 dir dodn sém tinh trang xdu di vé mat lam sang ¢ nguoi
bénh sau khi roi khoi phong Hoéi sirc tich cuc tai Khoa Néi — Hoi sirc Than kinh, Bénh vién
Hiru Nghi Viét Pirc. Phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru mé ta cdt ngang dwoc thuc
hién trén 95 nguoi bénh hoi sirc. Bé cong cu National Early Warning Score (NEWS) dwoc
su dung dé xdc dinh tinh trang xudt hién xdu di som trén lam sang cua nguoi bénh tai thoi
diém roi khoi IC U. Ket qud: Ti [¢ nguoi bénh xuat hién tinh trang xdu di som trén lam sang
la 15,8%. Cdc yéu t6 bao gom tuéi, thoi gian nam ICU, hinh thirc xudt ICU, dlem NEWS
va sir dung van mach khi xudt ICU c6 lién quan cé y nghia thong ké véi sw xudt hién ciia
tinh trang xdau di sém trén lam sang. Trong dé tuéi, diem NEWS va c6 sir dung vin mach
khi xudt ICU dir dodn c6 ¥ nghia thong ké dén sw xudt hién tinh trang xdau di sém trén lam
sang cia nguwoi bénh sau khi roi khéi ICU. Két ludn: Viéc xudt khéi ICU ¢6 lién quan chdt
ché véi mot s6 yéu t6 nhan khau hoc va do dé lién quan dén tién lwong xdu. Tinh trang xdu
di sém trén lam sang cé lién quan ddng ké voi thoi gian nam ICU va do dé sé lam tang chi
phi ciing nhw mét sé bién chitng mdc phdi tai bénh vién. Do dé dé ndng cao két qua cham
soc nguoi bénh, han ché tinh trang xudt hién xdu di sém trén lam sang thi viéc dao tao cho
nhén vién y té dac biét la doi twong diéu dudng ICU vé viéc sit dung thang diém NEWS dé
ho c6 thé phat hién dwoc nhitng nguwoi bénh cé nguy co cao (tudi cao, diém NEWS cao va
6 sir dung van mach khi roi khéi ICU) sé giip lam giam ti 1é nguoi bénh xudt hién tinh
trang xdau di sém trén lam sang sau khi roi khoi ICU.

Tir khéa: Thang diém canh bao sém (NEWS), yéu t6 diw dodn, bénh nhan ICU
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The National Early Warning Score (NEWS) is used to identify patients at risk of clinical
deterioration after discharge from Intensive Care Unit. Results: The prevalence of patients
developing clinical deterioration was 15,8%. Age, intensive care unit length of stay, types
of ICU discharge, NEWS score, and using vasopressor at the time of discharging ICU were
significantly associated with the occurrence of clinical deterioration,; in which age, NEWS
score, and using vasopressor at the time of discharging ICU were statistically significant
prediction to early clinical deterioration. Conclusion: ICU discharge is strongly associated
with several demographic characteristics, therefore associated with poor prognosis. Early
clinical deterioration is statistically significant association with length of stay in the ICU
and the consequences is increasing costs and hospital-acquired complications. Therefore, in
order to improve patient outcomes and limit the occurrence of early clinical deterioration, it
is necessary to train medical staffs, especially ICU nurses on using the NEWS scale so that
they are able to detect high-risk patients (older, high NEWS score, and using vasopressor
at the time discharging ICU) will help reduce the percentage of early clinical deterioration.

Keywords: National Early Warning Score (NEWS), prediction factor, ICU patient

1. PAT VAN DPE

Ty I¢ tai nhap ICU da ting dugc su dung
nhu mot tiéu chi chat luong cho cac don vi
cham séc dac bi¢t [1]. Do do, viéc chuyén
nguoi bénh tor don vi chdm séc dac biét
(ICU) dén don vi diéu tri thuong kip thoi
s€ giup lam tang loi ich cua viéc cham soc
va an toan nguoi bénh, bén canh d6 néd con
gitp lam gidm chi phi va cho phép sur dung
hop 1y cac givong ICU [2]. Tuy nhien viéce
chuyén nhiing nguoi bénh chua san sang
khoi ICU dén phong thuong s& khién ngudi
bénh phai ddi mat véi cac sai sot y khoa,
hau qua la lam tang kha nang xdy ra tinh
trang tai nhap ICU, ting thoi gian nam vién,
chi phi y té va ty 1& tir vong [3].

Mac du cac tiéu chi cho viéc vao ICU da
dugc néu 16 rang, tuy nhién quyét dinh cho
ngudi bénh roi khoi ICU lai khé o thé xac
dinh [4] va viéc xac dinh thoi diém nguoi
bénh sin sang roi khoi ICU theo truyén
théng thuong phu thudc vao viéc danh
gia lam sang cua bac si phu trach ICU va
béc s tiép nhan nguoi bénh tai khu phong
thuong. Tuy nhién diéu dudng ciing dong
mot vai tro rat quan trong trong thoi diém

nguoi bénh dugce roi khéi ICU, viéc nhan ra
cac dau higu sém cua tinh trang xau di trén
lam sang sé tao diéu kién cho viéc chim soc
tich cuc hon, ting cudng su chi y cua diéu
dudng va théng bao cho bac si diéu tri hoic
kich hoat nhom cép ctru [5].

D3i c6 nhiéu nghién ctru duoc tién hanh
dé tim ra cac cong cu wéc tinh khac nhau co
thé ngan ngira tinh trang chuyén som khoi
ICU [6]. Viéc phan tang cac yéu td nguy co
doc lap co thé cung cip cho cac nha thyc
hanh 1am sang thong tin bo sung dé hudng
dan viéc ra quyét dinh 1am sang. Viéc danh
gid cac yéu td nguy co s& giup cung cép cac
can thi¢p an toan cho nhiing nguoi bénh céd
nguy co cao. Trong cac thang diém di duoc
xdy dung c6 thang diém National Early
Warning Score (NEWS) dugc danh gié 1a
thang diém co gid tri cao trong viéc nhan ra
cac du hiéu sém ciia tinh trang xau di trén
lam sang. Bén canh d6 NEWS ciing gitp
tién doan kha nang rdi khoi va tai nhap ICU
[1]. Diém NEWS cao ¢6 lién quan dén bénh
nang hon va ket qua dau ra cling kém hon.
Ngoai ra mét sb yéu tb lién quan dén nguoi
bénh (gidi tinh nam, tudi cao, tinh trang

Khoa hoc Piéu dudng - Téap 05 - S6 04

147



NGHIEN CUU KHOA HOC

bénh nén di kém, thoi gian nam ICU) va cac
yéu t6 lién quan dén cdu trac quan 1y cac
don vi ICU (s givong ICU, sé luong may
moc theo doi nguoi bénh tai phong thuong
sau khi ro1 khéi ICU) cling da tung duoc
chimg minh 13 ¢6 mdi lién quan doc lap dén
tinh trang xuat hién tinh trang x4u di trén
lam sang [1, 6, 7].

Khoa N¢i — Hoi sttc Than kinh, Bénh
vién Hiru Nghi Viét Buc voi 16 giuong ICU
dugc st dung dé cham soc cac nguoi bénh
c6 tinh trang rat ning bao gdm chan thuong
s0 ndo, da chan thuong, cac bénh 1y so nao
thudng xuyén bi qua tai vi s6 luong ngudi
bénh rit dong. Véi nhu cau giuong bénh
thuong cao nén hau hét nguoi bénh 6n dinh
vé mat 1am sang s€ duoc lya chon dé roi
khoi ICU. Tuy nhién cho dén thoi diém hién
tai, van chua c6 mot nghién ctru nao chi ra
ti 1¢ nguoi bénh xuat hién tinh trang x4u di
vé mat 1am sang sau khi roi khoi ICU va tim
ra liéu cac yéu td nao s& du doan véi tinh
trang ndy. Xuat phat tir cac cau hoi d6 chiing
t6i tién hanh nghién ctru véi muyc tidu: Xdc
dinh cac yéu 16 du dodn kha nang xudt hién
sém tinh trang xdu di trén lam sang & cdc
nguoi bénh sau khi roi khoi ICU tai Khoa
Néi — Hoi sirc Than kinh, Bénh vién Hitu
Nghi Viét Duec.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ctru
- Tiéu chuan lwa chon:

+ Tat ca ngudi bénh dugc didu tri tai
ICU chuyén ra khu diéu tri thuong tai Khoa
No6i — Hoi stc Than kinh, Bénh vién hitu
nghi Viét Btc, nam 2022.

+ Ngudi bénh > 16 tudi.

+ Gia dinh nguoi bénh dong y cho ngudi
bénh tham gia vao nghién ctru.

- Tiéu chuan loai trie:

+ Nguoi bénh chuyén tir ICU vé nha,
chuyén tuyén diéu tri hodc ngudi bénh ra
vién trong vong 48h ké tur khi ra khoi ICU.

2.2. Pia diém nghién ciru: Khoa Noi
— Ho1 suc Than kinh, Bénh vién Hiru Nghi
Viét Puc.

2.3. Thoi gian nghién ciu: Tu thang
01/2022 dén thang 10/2022.

2.4. Phwong phap nghién ctru: Dich té
hoc M6 ta véi dicu tra cat ngang.

2.5. Cé mau: Chon rpﬁu toan bcfl cac doi
tuong dap ung ti€u chuan chon mau trong
khoang thoi gian nghién ctru c6 95 nguoi
bénh dugc lya chon vao nghién ctru.

Bing 1. Bién nghién ctru

. Phéan loai
Bién Pinh nghia an foat
bién
Tubi Tinh theo nam Roi rac
Gid1 Nam, nir Nhi phan
NgAuyen A Cha{’l. doAan Cl,la Dinh
nhan  nhap ngudi bénh luc danh
ICU vao ICU
Thé may khi N%HOI’ b@nh ;CO o
ndm ICU thé may khi nam Nhi phan
ICU khong
Ngudi bénh xut
. . khoi ICU theo
Ijlgill CUthuc ké hoach hodc Nhiphan
. khong theo ké
hoach
Thoi gian _, \ .
ndm ICU Tinh theo ngay Roi rac
NEWS Earl Warnin R rae
khi xudt ICU Y 8
Score
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Bién

Dinh nghia

Phan loai
bién

biém GCS
khi xuét khoi
ICU

Tinh theo thang
diém  Glasgow
Coma Scale

Roi rac

Ong noi khi
quan(NKQ)/
mo khi quan
(MKQ) khi
xuit ICU

C6 ong NKQ/
MKQkhong

Nhi phan

Van mach khi
xuat [CU

C6 su dung van
mach khoéng

Nhi phan

Xuat hién
tinh trang xau
di sém trén

C6 xudt hién
khong trong vong
48h sau khi roi
khoi ICU (suy
hoé hap: can dit
NKQ/MKQ, tho
may, diéu tri oxy
luu lugng cao;

Nhi phan

2.6. Phwong phap thu thap so liéu:
Nghién ctru vién s€ dao tao cho ngudi thu
thap s liéu (nguoi thu thap sé lidu 1a cac
diéu dudng trudng tua truc c6 kinh nghiém
lam sang tor 3 ndm trd 1én). Sau khi dugc
dao tao, nguoi thu thap s6 lidu s& lay so licu
trén nhirng nguoi bénh dap tng du cac tiéu
chi lya chon cua nghién ctu. Qua trinh thu
sO liu s& ding lai khi ngudi bénh xuét hién
tinh trang xau di sém trén 1dm sang hodc
quéa 48h ma khong xuét hién tinh trang xau
di som trén lam sang.

2.7. Phuong phap phan tich va xir ly
s0 liéu: SH liéu dugce xu ly va phan tich
bang phan mém SPSS 20.0. Bién dinh tinh
dugc thé hién theo tan sb, ti 1& % va kiém
dinh bang phép kiém Chi-Square test dé xac
dinh méi twong quan. St dung kiém dinh
Fisher’s exact test thay cho phép kiém Chi-
Square test khi ¢6 16n hon 20% s6 6 ¢o gia
tri vong tri nhd hon 5. Vi gia tri p<0,05 thi

1am sang sdbc tudn hoan: xac dinh méi tuong quan. Bién dinh luong
tut huyét 4o can theo trung binh, d¢ 1éch chuan.
thude van mach 2.8. Dao dirc nghién ciru: Nghién clru
hodc co mach; da duoc Hoi dong khoa hoc Bénh vién Hitu
chuyén lai phong Nghi Viét Ptic théng qua s6 quyét dinh 889/
ICU) QB-VD ngay 12/05/2022.

3. KET QUA
Bang 2. Pic diém chung ciia nhém ngudi bénh (n = 95)
SL  TL(%) Mean+SD Min Max

Tubi 42,01 +17,91 15 91

Gioi

Nam 74 77,9

Nt 21 22,1

Nguyén nhian nhip ICU

Bénh Iy noi khoa 9 9,5

Chan thuong 27 28,4

Phau thuat 59 62,1

Khoa hoc Diéu dudng - Tap 05 - S6 04 149



NGHIEN CUU KHOA HOC

SL TL (%) Mean = SD Min Max
Thé may khi nam ICU
Co 64 67,4
Khong 31 32,6
Hinh thirc xuit ICU
Theo ké hoach 50 52,6
Khong theo ké hoach 45 47,7
Thoi gian nam ICU Median (IQR) 10,0 (10) 1 43
Diém Glasgow khi xuit ICU Median (IQR) 10,0 (4) 6 14
Diém NEWS khi xuit ICU Median (IQR) 6,0 (5) 0 11
Ong MKQ/NKQ khi xuit ICU
Co 31 32,6
Khong 64 67,4
Sir dung van mach khi xuit ICU
C6 6 6,3
Khoéng 89 93,7
Xuit hi¢n tinh trang suy giam lam sang
Co 15 15,8
Khong 80 84,2

Nhin xét: Két qua cho thay tudi trung binh ctia ngudi bénh 1a 42,01 £ 17,91, trong d6
da sb ngudi bénh 1a nam gidi (77,9%). Vé nguyén nhan nhap ICU, da sé nguoi bénh nhap
ICU 1a do phau thuat (62,1%). C6 67,4% ngudi bénh co thd may khi nam ICU; 52,6%
ngudi bénh xuat ICU 1a theo ké hoach va 47,7% nguoi bénh xuat ICU khong theo ké hoach.

Thoi gian nam ICU cua nguoi bénh cé trung vi 1a 10,0 va khoang tir phan vi la 10,0,
trong d6 nguoi ndm ICU ngan nhét 14 1 ngdy va lau nhat 13 43 ngay. Piém GCS cua ngudi
bénh khi xuat ICU c6 trung vi 14 10,0 va khoang tt phan vi 13 4,0 va diém NEWS ctia nguoi
bénh khi xuit ICU c6 trung vi 13 6,0 va khoang t&r phan vi 1 5,0. Pa s6 ngudi bénh déu
khong c6 6ng MKQ/NKQ khi xuat ICU (67,4%). Chi c6 6,3% ngudi bénh co sir dung van
mach khi xuat ICU. C6 dén 15 nguoi bénh trong s6 95 nguoi bénh (15,8%) xuét hién tinh
trang suy giam 1am sang som sau khi xuat ICU.
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Bang 3. Cac yéu t6 lién quan dén tinh trang suy giam 1am sang sém (n = 95)

Co Khong Tong
(n =15) (n = 80) (n =95) vE/ P

Tubi (nim) Mean (SD) 53,87 (19.23) 39,79 (16,86) 42,01 (17,91) 2,901 0,005
Gi6i
Nam 12 (80,0) 62 (77.5) 74 (77.9) L 000
Nir 3(20,0) 18 (22,5) 21 (22,1) '
Nguyén nhan nhip ICU
Bénh 1y noi khoa 2(13,3) 7(7,6) 9 (9,5)
Chén thuong 4 (26,7 23 (22,7) 27 (28,4) 0,607 0,827
Phau thuét 9 (60,0) 47 (62,5) 59 (62,1)
Thé may khi nim ICU
Co 8 (53.3) 56 (70,0) 64 (67,37)

0,237
Khong 7 (46,7) 24 (30,0) 31 (32,63)
Hinh thire xuat ICU
Theo ké hoach 3(20,0) 42 (52,5) 45 (47,37)

) 5,352 0,025

Khong theo ké hoach 12 (80,0) 38 (47,5) 50 (52,63)
Thoi gian nam ICU 8,0 (12,0) 12,0 (10,0) 10,0 (10,0)  -2,188 0,029
Diém Glasgow khi xuit ICU 8,0 (3,0) 11,0 (4,0) 10,0 (4,0)  -1,532 0,125
Diém NEWS khi xuit ICU 8,0 (2,0) 5,0 (4,0) 6,0 (5,0) -3,432 0,001
Ong MKQ/NKQ khi xuét ICU
Co 8 (53.3) 23 (28.7) 31(32,63)

0,077
Khong 7 (46,7) 57 (71,2) 64 (67,37)
Sir dung van mach khi xuit ICU
Co 3(20,0) 3(3,8) 6 (6,32)

0,048
Khong 12 (80,0) 77 (96,2) 89 (93,68)

Nhan xét: Két qua cho thiy tudi, thoi gian nam ICU, diém NEWS khi xuit ICU caa
ngudi bénh co lién quan c6 ¥ nghia théng ké vai tinh trang xuét hién suy giam 1am sang
som (t=2,901, p =0,005; t =-2,188, p = 0,029; t = -3,432, p = 0,001). Hinh thirc xuat ICU
ctia ngudi bénh, va c6 sir dung van mach khi xudt ICU c6 lién quan c6 y nghia thong ké dén
tinh trang xuét hién suy giam 1am sang som (p = 0,025 va p = 0,048).

Céc yéu tb gidi, nguyén nhan nhap ICU, thé may khi nam ICU, diém Glasgow khi xuét
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ICU, 6ng MKQ/NKQ khi xuét ICU déu khong ¢6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi
tinh trang xuat hién suy gidm lam sang sém (p > 0,05).

Bing 4. Logistic regression dw do4n tinh trang xuit hién suy giam lam sang s6m (n = 95)

Bién B SE Odds ratio P
Tubi 0,060 0,024 1,062 0,011
Hinh thtrc xuat ICU 1,346 0,827 3,841 0,104
Thoi gian nam ICU -0,068 0,043 0,934 0,111
Diém NEWS khi xuat ICU 0,447 0,190 1,564 0,018
Str dung van mach khi xuit ICU -3,142 1,238 0,043 0,011

Nagelkerke R Square = 0,490

Nhan xét: Hoi quy logistic duoc st dung dé danh gia liéu cac bién dy doan gém tudi,
hinh thtrc xuét ICU, thoi gian nam ICU, diém NEWS khi xuét ICU, va str dyng van mach
khi xuat ICU c¢6 dy doan c6 y nghia thong ké véi tinh trang xuat hién suy giam sém 1am
sang khong (gia dinh vé& quan st cac bién doc 1ap va phu thudc co twrong quan tuyén tinh
v6i log duoc kiém tra va dap tng). Khi tat ca cac bién nay duoc xem xét cting nhau ching
du doan c6 ¥ nghia thong ké liéu tinh trang suy giam 1am sang sém c6 xuat hién hay khong
v6i X2 =31,931, df = 5, n = 95, p< 0,001. Bang 3 cho thiy odds ratio ctia xuat hién tinh
trang suy giam 1dm sang som tang 1én khi tudi nguoi bénh va diém NEWS khi xuat ICU

tang 1én, va c6 sir dung van mach khi xuat ICU.

4. BAN LUAN

4.1. Tinh trang suy giam lam sang s¢m

Theo truyén théng, viéc xac dinh thoi
diém nguoi bénh sin sang xuat ICU thuong
phu thudc vao danh gia lam sang cua bac
si phu trach ICU va béc si tiép nhan nguoi
bénh vao khu phong cham séc sau khi roi
khoi ICU. Tuy nhién, ngdy cang c6 nhiéu
su quan tam dén viée phat trién cac cong cu
dé mod ta nguy co xuat hién tinh trang suy
giam lam sang soém cua nguoi bénh tai thoi
diém xuét khoi ICU. Viéc phan ting nguy
co doc 1ap co thé cung cip cho bac si lam
sang thong tin bd sung dé dua ra quyét dinh
1am sang. Panh gia nguy co nham muc tiéu
cung cip cac can thiép chim soc tiép theo
cho nhitng ngudi bénh ¢6 nguy co cao. Do
d6 viéc danh gia nguoi bénh c6 kha ning

xudt khoi don vi chim séc dic biét ngay
cang duoc nhiéu don vi st dung lam thudc
do hiéu suét va cac mé hinh phan ting nguy
co ¢6 thé duge st dung dé giup dénh gia cac
hoat dong nhu vay. Trong céac thang diém
dugc sir dung dé danh gia nguy co xuat hién
tinh trang suy giam lam sang som thi thang
diém NEWS da timg duoc ching minh la
6 tiém nang thuc sy duoc ap dung trong bd
cong cu 1ap ké hoach cho viée xuat ICU gitp
cai thién sy an toan cua nguoi bénh tai thoi
diém chuyén khoi ICU [8]. Két qua nghién
ctru ctia chung t6i cho thiy ti 1 ngudi bénh
xuét hién tinh trang suy giam 1dm sang som
13 15,8%. Két qua nghién ctru ciia chiing toi
cling twong dong voi két qua nghién ciru ciia
tac gid Supattra tai Thai Lan nam 2018 véi
ti I¢ nguoi bénh co tinh trang suy gidm 1am
sang sém la 14,8% [1] va nghién clru cua
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tac gid Araujo va cong su véi ti 1€ 1a 9,3%
& don vi ICU chan thuong va 13,7% & don
vi ICU hén hop [9]. Tuy nhién trong mot
nghién ctru da trung tam cua tac gia Kramer
duoc tién hanh trén 229000 nguoi bénh cho
théy ti 1é xuét hién tinh trang suy giam lam
sang s6m 1a 6,1%. Su khic biét ndy co thé
dén tir nguyén nhan 1a nghién ctru nay khong
danh gid nguoi bénh dugc chuyen den cac
trung tim khac, nguoi bénh xuat vién vé nha
va ngudi bénh dugce chuyén dén cac trung
tam cham soéc ban cép tinh hodc nguoi bénh
tr vong sau 48 gio xuat khoi ICU. Do d6
chung t61 tin tuong rang v6i ban chat cua
nghién ctru cét ngang cung voi viée loai trir
cac nguoi bénh duge chuyén dén céac trung
tam khac va ti 1& tir vong da cho thy duoc
su chinh xac hon trong viéc bao cao ti 1¢ suy
giam lam sang som.

4.2. Cac yéu t6 lién quan dén sy xuit
hién tinh trang xiu di sém trén 1am sang

Két qua nghién ctru cia chung toi cho
thiy tudi ngudi bénh co lién quan c6 ¥ nghia
théng ké véi su xuat hién tinh trang suy
giam 1am sang som, két qua nghién ctru cua
chung t6i cling twong dong voi mot sb két
qua nghién ctru khac [7-10] voi két qua cho
thiy nhom xudt hién tinh trang suy giam lam
sang co tudi trung binh cao hon nhém khong
xudt hién, tuy nhién két qua nghién ctru trén
440 nguoi bénh ICU cua tac gia Supatrra la1
cho thdy khong c6 mbi lién quan gitra tudi
va tinh trang suy gidm lam sang sém [1], do
d6 su anh hudng cua tudi dén tinh trang suy
giam lam sang sém la khong 10 rang.

Hinh thtrc xuit ICU ¢6 mdi lién quan
c6 ¥ nghia thong ké v6i sy xudt hién cua
tinh trang suy giam 1am sang sém. Két qua
nghién ciru ctia chung toi ciing tuong dong
v6i két qua nghién ctru cua tac gia Supatrra
[1]. Trong nghién ctru cua ching t6i c6 dén
47,8% nguoi bénh xuit ICU khéng theo

ké hoach va hau hét ngudi bénh xuat hién
tinh trang suy giam x4u di trén 1am sang
déu thudc nhom xudt ICU khong theo ké
hoach. Ti 1¢ nguoi bénh xuat ICU khong
theo ké hoach trong nghién ctru ciia chung
toi cho théy tinh trang qua tai cong viéc va
cong suét st dung givong ICU kha cao, tinh
trang nay cho thay moi lién quan mat thiét
v6i tinh trang xuat hién suy giam x4u di trén
lam sang.

Két qua nghién ciru ciia chung toi ciing
cho thay diém NEWS khi xuét ICU c6 lién
quan c6 y nghia théng ké dén tinh trang
xuat hién suy giam lam sang sém, trong
d6 nhom xudt hién tinh trang suy giam 1am
sang som co6 trung vi NEWS cao hon nhém
khong xuét hién. Dé xac dinh gia tri NEWS
tai thoi diém xuét ICU, c6 ba thong s6 lién
quan dén ho hap va hai thong sb lién quan
dén tim mach. Trong trudng hop quan sat
thdy su thay ddi trong cac thong sb nay dac
biét 1a tang diém thi nén danh gi4 lai quyét
dinh cho nguoi bénh xuat ICU. Céc thong
s6 nhu ting nhip tim, nhip thd va nhu cau hd
trg oxy trong qua trinh chuyén tir ICU trudc
day da duoc bao céo 1a cac bién sb doc 1ap
dbi voi tinh trang suy giam sém trén 1am
sang. Do d6 dé du doan nhimng nguoi bénh
xuat ICU c6 thé sir dung thang diém NEWS
vi sy dé dang trong tinh toan va thuc té co
thé tinh toan duoc.

Hinh thtrc str dung van mach ciing cho
thidy mdi lién quan c6 y nghia thong ké voi
sw xudt hién tinh trang suy giam lam sang
som. Két qua nghién ctru ciia ching toi ciing
tuong dong véi két qua nghién ciru cua tac
gia Ponzoni duogc tién hanh nam 2017 tai
Brazil [6, 10]

Két qua nghién ciru cia ching toi cho
thdy gidi tinh khong c6 méi lién quan c6 y
nghia thong ké véi su xut hién cta tinh trang
suy giam 1am sang som. Két qua nghién ciru
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ctia chiing t6i ciing tuong dong voi mot sb
nghién ctru khéac [1, 10]. Tuy nhién két qua
nghién ciru cua tac gia Jo cho thiy c6 mdi
lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira gidi tinh
va tinh trang suy gidm lam sang sém voi ti
1¢ xuat hién suy giam 1dm sang & nam nhiéu
hon nit [11]. Do d6 su anh hudng cta gioi
dén tinh trang xuat hién suy giam 1am sang
som la khong rd rang. Bén canh dé nguyén
nhan nhap ICU, tinh trang thd may khi
nam ICU, c¢6 ng NKQ/MKQ khi roi khoi
ICU, diém GCS khi roi ICU déu khong ¢
mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi tinh
trang xuat hién suy giam lam sang [10, 11].
Tuy nhién mot sé nghién ctru khac lai chi
ra cac yéu td nay co lién quan c6 ¥ nghia
thdng ké dén sy xudt hién cua tinh trang suy
giam som trén lam sang [6]. Su khac biét
nay co thé dén tir viée lua chon cac bd cong
cu khac nhau trong viéc danh gia tinh trang
suy giam 1am sang som, dia diém tién hanh
nghién ctru, thiét ké nghién ctru khac nhau.

4.3. Cac yéu to du doan sy xuat hién
tinh trang xau di sém trén lam sang

Nghién ctru st dung phan tich hdi quy
logistic dé tim ra cac yéu t6 du doan ddi véi
tinh trang x4u di som trén 1am sang. Két qua
nghién ctru cho thiy tudi, diém NEWS khi
xuat ICU va c6 sir dung van mach hay khong
déu dy doan c6 ¥ nghia thong ké véi tinh
trang nay. Két qua nghién ctu cua ching
t6i ciing twong dong voi mot sd nghién ctru
khac [1, 6, 7, 10]. Két qua nghién curu cua
chung t6i cho thay ngudi bénh tudi cao, co
diém NEWS cao, su dung van mach khi
xuat ICU duoc cho 1a nhiing ngudi bénh co
nguy co cao bi xau di som trén 1am sang sau
khi roi khoi ICU. Van dé nay da lam day 1én
moi quan tdm vé sy an toan cta ngudi bénh
bo1 nhom chdm séc quan trong cua ching
t6i true khi quyét dinh cho ngudi bénh roi
khoi ICU. Két qua nghién clru nay nay chira
rang don vi cua chung toi can nhiéu ngudn

lyc hon va nhiéu giuong hon, dong thoi
can stra ddi cach 1am hién tai dé cai thién
d0 an toan khi roi khoi ICU. Viéc tri hoan
xuat ICU nén dugc xem xét & nguoi bénh
¢6 nguy co cao, tuy nhién, néu chung toi can
chuyén ngudi bénh c¢6 nguy co cao niy ra
khoi ICU thi phai chuyén dén don vi cép
dudi hodc don vi cham séc trung gian voi
thong tin nguoi bénh ti wu duoc ban giao
dé theo ddi ngudi bénh co nguy co cao phat
trién som tinh trang xau di trén 1am sang.
Bén canh d6 ciing can co cac bién phap danh
gia, can thiép dua trén bang chung cling sé
gilp ngan ngura tinh trang xau di va dién
bién 1am sang sau khi xuat ICU. Mic du két
qua ctia chiing toi khong thé phu hop véi tat
ca cac don vi trén toan thé gii, nhung phat
hién ciia chiing t6i lién quan truc tiép dén
van dé an toan cho ngudi bénh rdi khoi ICU.
Hon nfra, cidc don vi c6 cung bdi canh véi
chung t6i c6 thé ap dung NEWS vao viéc
dua ra quyét dinh xuat vién ICU dé cai thién
chat luong cham soc cta ho. Co 1§ cac don
vi ICU nén xay dyng quy trinh danh gia kha
nang xuat ICU bang cach tich hop viéc ra
quyét dinh 1am sang va chinh sach phan b
nguén luc dé dat duoc két qua an toan cho
nguoi bénh.

Nghién ctru cua ching toi van con ton
tai mot sd han ché. Thir nhat, nghién ctru
véi ¢ mau nghién ciru nho, duoc thuc hién
tai mot don vi ICU (chuyén vé than kinh)
do d6 két qua ciia ching toi c6 thé khong
khai quat chung duoc ddi voi cac ICU khac
- noi hé thong chim soc strc khoe bao gom
cac dac diém vé nguoi bénh, tiéu chi nhap
va xuat khoi ICU c6 thé thay dbi dang ké
so vo1 nghién ctru cia ching t61. Thir hai,
nghién clru cua ching t61 xac dinh thoi gian
xuét hién tinh trang suy giam 1dm sang som
sau khi ro1 khoi ICU la trong vong 48 gio,
tuy nhién cho dén thoi dlem hién tai van
chwa c6 sy nhat tri ndo vé khoang thoi gian
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dugc xac dinh cho tinh trang xuét hién suy
giam 1am sang sém (co6 thé 1a 24h, hodc 48h
hodc 72h sau khi roi khéi ICU) va do d6
két qua nghién ciru c6 thé khac biét dang ké
gitra nghién ctru cua chung t6i va cac nghién
ctru khac vé ti 1& xuat hién suy giam lam
sang som sau khi ro1 khoi ICU. Bén canh
d6, mot sb yéu td da tung dugc cho la co
lién quan dén tinh trang suy giam 1am sang
som (thoi gian thd may, diém APACHE 11,

...) khong dugc nghién ctru trong nghién
cru cua ching t6i. Ngoai ra trong nghién
ctru cua chung 61 chi thu thap gia tri tong
clia thang diém NEWS chur khong co diém
ctia cac thong sb thanh phan, do d6 kho c6
thé xac dinh hé co quan nao chua hoi phuc
trude khi quyét dinh cho nguoi bénh rodi
khoi ICU. Bén canh do, do cach xay dung
gia tri NEWS ma khong phai tat ca nguoi
bénh c6 cung mot giad tri NEWS s€ c6 cung
mirc d6 nguy co rii ro gidéng nhau.

5. KET LUAN

Qua nghién ctru trén téng s6 95 ngudi
bénh ICU tai Khoa No6i — Hoi sttc Than
kinh, chiing t6i thu duoc cac két qua chinh
nhu sau: Ti I¢ nguoi bénh c¢o tinh trang suy
giam lam sang sém sau khi roi khoi ICU
trong nghién ctu cua ching téi khd cao
(15,8%). Tudi, thoi gian nam ICU, hinh
thirc roi khoi ICU, diém NEWS va sir dung
van mach khi ro1 khéi ICU c6 lién quan co y
nghia thong ké véi tinh trang xuét hién suy
giam 1am sang sém (p < 0,05). Cac yéu td
gidi, chan doan tai thoi diém vao ICU, tinh
trang thd may khi nam ICU, diém GCS, c6
NKQ/MKQ khi ro1 khoi ICU khong c6 lién
quan c6 y nghia thong ké véi sy xuét hién
cua tinh trang suy giam som trén lam sang
(p > 0,05). Tudi, diém NEWS va sir dung
van mach khi roi khoi ICU 1a cac yéu t6 du
doan c6 ¥ nghia thong ké vé6i sy xuét hién
cta tinh trang suy gidm sém trén lam sang.

Nghién ciru ctia chung t6i cho thay rang
viéc xuat khoi ICU c6 lién quan chit ché
v6i mot s6 yéu té nhan khau hoc va do d6
lién quan dén tién luong x4u. Tinh trang
suy giam sém trén lam sang c6 lién quan
dang ké véi thoi gian nam ICU va do do6
s¢ lam tang chi phi cling nhu mot sd bién
chimg mic phai tai bénh vién. Nhitng phat
hién nay da hd trg cho cac nghién ciru trudc
day vé tam quan trong cua cac dic diém cua
ngudi bénh 13 yéu td quyét dinh kha ning
xuét hién tinh trang suy giam sém trén 1am
sang sau khi ro1 khoi ICU.

Bén canh d6 két qua nghién ciru cua
chung t6i cling da dua ra mot mo hinh du
doan vé nguy co xuét hién suy giam sém
trén lam sang sau khi ro1 khéi ICU (nguoi
bénh tudi cao, diém NEWS cao, co su dung
van mach khi xuét ICU), m6 hinh nay cho
thiy kha ning phan biét dang ké trong viéc
xac dinh ngudi bénh c6 nguy co xuét hién
tinh trang x4u di som trén 1am sang. Do d6
cac chién luge dé cai thién viéc cham soc
lién tuc cho nguoi bénh sau khi ho roi khoi
ICU vé phong cham séc thuong s€ gitp lam
giam ti 1¢ xuat hién tinh trang x4u di trén
lam sang, han ché ti 16 tai nhédp ICU, giam
thoi gian ndm vién va chi phi y té cho ngudi
bénbh.
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