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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta kién thire, thuc hanh thay d(;z Zdz sdng tai nha cua nguoi bénh tang
huyét ap dang diéu tri ngoqi trii va xdc dinh mot sé yéu té lién quan tai Trung tdm y té huyén
Phii Hoa — tinh Phii Yén. Déi twgng va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru mo ta cat
ngang, da dwoc thyc hién voi ¢ mau 132 nguoi bénh tang huyét ap dang diéu tri ngoqi trii
tai Trung tdm y té huyén Phii Hoa — tinh Phit Yén tir thang 12 nam 2021 dén thing 5 ndm
2022. Két qud: Ty Ié nguoi bénh cé kién thirc dhing vé thay doi 16i song tai nha la 75%. Ty
¢ nguoi bénh thuc hanh dat vé thay doi 16i S(fng cua nguoi bénh THA dang diéu tri ngoai
trii tqi trung tam y té huyén Phii Hoa la 48,5%. Két lu@n: Ty 1é nguwoi bénh c6 kién thirc dat
cao, tuy nhién thuc hanh dat con thap. Can cé nhitng can thiép dé thay déi thic hanh chua
dung cua nguoi bénh.
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ABSTRACT

Objectives: Describe the knowledge and practice of lifestyle changes at home of
outpatient hypertensive. Identify some factors related to the knowledge and practice of
lifestyle changes at home of outpatient hypertensive. Method: A cross-sectional descriptive
study was carried out with a sample size of 132 hypertensive patients are being treated as
outpatients at the Phu Hoa district health center, Phu Yen province from December 2021
to May 2022. Results: The percentage of patients with correct knowledge about lifestyle
changes at home was 75%. The percentage of patients who practice successful lifestyle
changes of hypertensive patients undergoing outpatient treatment at the health center of
Phu Hoa district was 48.5%. Conclusion: The percentage of patients who have achieved
knowledge is high, but practice is still low. Interventions are needed to change the incorrect
practice of patients.
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1. PAT VAN PE

Bénh tang huyét 4p (THA) 1a mot bénh
man tinh khong 1ay nhidm di tré nén rat
phd bién ¢ nudc ta ciing nhu cac nudc trén
thé gidi, dang c6 xu huéng ting nhanh theo
hang nim va 1a nguyén nhan hang dau gay
ra tan tat cling nhu to vong [1]. Nam 2010,
thong ké trén 90 quéc gia va ving lanh thd
trén Thé Gi6i cho thay sd nguoi THA trén
toan cau udc tinh khoang 1,4 ty nguoi va
c6 kha nang vuot qua 1,6 ty ngudi vao ndm
2025 [2] THA la mdt trong 8 nguyén nhan
hang dau gy tan tat va tu vong toan cau.
Theo wdc tinh cta T6 chirc Y t& Thé gisi
(WHO), hang nam c6 9,4 triéu nguoi tr
vong do THA [3]. THA la bénh man tinh
nén can theo doi déu, diéu tri ding, du hang
ngay va diéu tri léu déi Céc bién phap tich
cuc thay doi 16i song can duogc ap dung cho
moi ngu0’1 bénh dé ngin ngira tién trién Va
giam huyét ap (HA) ciing nhu giam duoc sb
thudc can dung [4]. Trong nghién ctru cta
Rocha-Goldberg va cong su vao nam 2010
da nhan thay rang cac can thiép 16i séng dé
ngan ngira va diéu trj THA 1a kha thi va co
kha ning hiéu qua trong dan s [5]. Trén
dia ban Phti Yén hién nay dé tai nghién ctru
vé van dé kién thirc, thyc hanh thay doi 16i
song tai ctia ngudi bénh THA diéu tri ngoai
trt con han ché. Chinh vi vay, chung t61 tién
hanh nghién ctru dé tai nay voi cac muc tidu:
MG td kién thire, thiee hanh thay doi 16 song
tai nha ciia ngweoi bénh tang huyét dp dang
diéu tri ngoqi trii tai Trung tdm y té huyén
Phii Hoa — tinh Phi Yén. Xac dinh mét sé
yéu t6 lién quan dén kién thirc, thire hanh
thay doi 16i song tai nha ciia nguoi bénh
tang huyét dp dang diéu tri ngoqi trii tai
Trung tdm y té huyén Phii Hoa — tinh Phii
Yen.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. Pia diém, thoi gian va doi twong
nghién ctru

Pia diém nghién ciru: Trung tam y té
huyén Pha Hoa — tinh Pha Yén.

~ Thoi gian nghién ciru: thang 12/2021
dén thang 5/2022. Trong do: thoi gian thu
thap so li€u 1a tir thang 3 dén thang 5/2022.

Poi twong nghién ciru MTNC): Nguoi
bénh duge chan doan THA dang duoc diéu
tri ngoai tra tai Trung tim y té huyén Phu
Hoa — tinh Phu Yén.

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién civu: Thiét ké
nghién ctru: nghién ctru mo ta cat ngang

2.2.2. Mdu nghién ciru: Ap dung cong
thirc:

_ pX(1—p)
1- a/ZT

Trong d6: n 1a ¢& mau tbi thiéu cho
nghién ctru Z i\ opy= 1,96 v6i1 do tin cay 95%
(o =0,05), p = 0,673 (Ty 1& nguoi bénh co
kién thirc dung vé thay ddi 161 séng tai nha
tham khao két qua nghién ctru ctia tac gia Lé
Thi Thanh Huyén va Vii Van Thanh (2019)
[6].

d: sai sd cua nghién ctru, chon d = 8,5%.
Tir d6 ¢& mau tdi thiéu cia nghién ctru 1a n
= 117 nguoi bénh. Udc lugng khoang 15%
phiéu thu thap khong hop 1&. C& miu cudi
cung cua nghién curu 1a 135 nguoi bénh.

Trong thoi gian tir thang 3 dén thang 5
nam 2022, thu thap duoc 132 phiéu diéu tra
hop 1& dép tng tiéu chuan lya chon va loai
trur.

2.2.3. Chon méu

Phuwong phap chon miu: Chon miu
thuan tién.
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Tiéu chi lwa chon: Nguoi bénh duoc
chan doan THA diéu tri ngoai tru tai Khoa
Kham bénh, Trung tdm y té huyén Phti Hoa
— tinh Pht Yén trong thoi gian tu thang 3
nam 2022 dén thang 5 nam 2022, dong y
tham gia nghién ctru, c6 kha nang tra 101
phong van.

Tiéu chi loai trir: Nguoi bénh co dién
bién bénh nang 1én phai vao diéu tri noi tru.

2.2.4. By cong cu

B0 cong cu tham khao cua tac gia Lé Thi
Thanh Huyén va Vi Van Thanh xay dung
dua trén Hudng din cta Bo Y té vé chan
doan va diéu trj ting huyét 4p nam 2010 va
Bo phiéu diéu tra STEPS Viét Nam 2015.
Hé sd tin cdy cronbach’s alpha cho thang
do kién thirc vé thay doi 16i song kiém soat
huyét ap 1a 0,809; h¢ sb tin cay cronbach’s
alpha cho thang do thuc hanh thay d6i 16i
song kiém soat huyét ap 1a 0,73 [6].

Nghién ciru thi diém: 30 nguoi bénh
tuan tha tiéu chi lya chon va nghién ctru
thi diém dé hoan thanh bd cong cu. Két
qua cua nghién ctru thi diém xac dinh hé s6
Cronbach’s alpha dugc bao cdo bang phan
mém SPSS phién ban 20.0: Thang do kién
thirc vé thay dbi 16i séng kiém soat huyét
ap 1 0,84. Thang do thuc hanh thay dbi 16i
song kiém soat huyét ap 13 0,76.

B0 cau hoi ma nghién ctru nay sir dung
gdm c6 3 phan:

Phan 1: Thong tin chung gdm 2 phan
thong tin nhan khau hoc (nim sinh, gi6i
tinh, ton gido, trinh do hoc van, nghé
nghiép, séng vo1 ai, hién tai séng tai xa) va
thong tin lién quan dén diéu tri (THA bao
1au, chi s6 do huyét ap hién tai, bién chimng,
tién st nguoi than, co6 dugce tu van khong,
nhan dugc thong tin tu Vén).

Phan 2: Kién thtre vé 161 song cua nguoi

bénh THA gdm 5 ndi dung kién thirc vé ché
dd an, hat thudc, udng rugu bia, hoat dong
thé luc, ché do nghi ngoi.

Phin 3: Thyc hanh vé 16i séng ctia nguoi
bénh THA gbém 5 phan: ché d6 an (ché do
an mudi, ché do an rau qua, ché d6 an chat
béo); hut thude 14/thude lao; uéng ruou/bia;
hoat dong thé luc (hoat dong lao dong cong
viéc, hoat dong di lai, tap thé duc); ché do
nghi ngoi.

Tiéu chi danh gia:

Panh gia kién thtc cua ddi tuong vé 16i
song kiém soat huyét ap: gom 11 cau hoi
¢6 kién thirc lién quan dén ché do an, hat
thudc, han ché uéng ruou bia, hoat dong thé
luc va ché do nghi ngoi. M5i cau hoi duogc
danh gia theo timg y ding, mdi y dung dugc
1 diém. Tong diém ciia phan nay 1a 17 diém.

Nguoi bénh dugc danh gia 1a co kién thirc
dung khi > 9 diém [6].

Danh gia thuc hanh cta doi teong vé 16i
song kiém soat huyét ap: theo 5 ndi dung
thuc hanh vé 16i song kiém soat ting huyét
ap bao gdm: ché do an, hut thudc 1a/thudc
lao, uéng rugu/bia, hoat dong thé luc, ché
d6 nghi ngoi. Mdi ndi dung gém céc cau
hoi, voi moi cau tra 161 ding duoc 1 diém.
DPéi tuong dugc coi l1a thuc hanh dat vé tung
n6i dung thyc hanh néu cé tong diém trong
cau hoi > 50% tong s6 diém [6].

2.2.5. Phwong phdp thu thap div li¢u:
Phat van: ddi twong dong y tham gia nghién
ciru duge giai thich vé muyc dich, y nghia
ctia nghién ctru va duoc phong van truc tiép
bang bd cong cu chuan bi trudc.

2.2.6. Phwong phdp xir Iy dii ligu: Phan
rqém SPSS 20.0, Excel 2010 dugc st dung
deé phan tich dir li¢u ctia nghién ctru nay.

Dir liéu nhan khau hoc, thong tin lién
quan dén diéu tri cia nguoi tham gia dugc
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phan tich bang cach sir dung thong ké mo ta.

Tan sudt va ty 1& phan tram duoc sir
dung dé kiém tra dit liéu lién quan dén kién
thirc va thyc hanh hay ddi 16i song tai nha
ctia ngudi bénh THA dang diéu tri ngoai trd.

Kiém dinh phan phdi chuan cia bién
FAQ va KAOP theo nhom dua vao biéu do
dudng cong chuan (Histograms with normal
curve), tri trung binh (mean) va trung vi
(mediane), do xién (skewness) va kiém tra
sy dong nhat giira cac phuong sai.

Chi — Square Tests dugc su dung xac
dinh mot so yéu to lién quan dén kién thure

3. KET QUA

3.1. Pic diém ciia d6i twong nghién ciru

3.1.1. Théng tin nhén khiu hoc

va thuc hanh hay dbi 16i song tai nha cua
nguoi bénh THA dang diéu tri ngoai tru.

Két qua dugc danh gia trong khoang tin
céy 95%, va p <0,05 duogc coi la c6 y nghia
thong ké.

2.2.7. Dao dirc nghién ciru

Nghién cttu nay thuc hién sau khi nhan
duoc su chép thuan cua Hoi déng dao duc
trong nghién ctru y sinh hoc truong Pai hoc
Duy Tan va nhan dugc su déng y cua Ban
lanh dao cta Trung tdm y t& huyén Pha Hoa
— tinh Phu Yén. Nghién ctru st dung bd cau
hoi da nhan dugc sy dong ¥ cua tac gia.

Nghién ctru nay dugc tién hanh trén 132 ngudi bénh ting huyét ap dang diéu tri ngoai

tra tai trung tim y té huyén Phu Hoa — tinh Pha Yén, s6 luong ngudi bénh THA dang diéu
tri ngoai trii tap trung trong do tudi tir 60 dén dudi 80 vadi 62,9% va s6 lugng ngudi bénh
trong do tudi tir 80 dén dudi 100 1 thap nhat véi 15,1%. Ngudi bénh nit chiém 62,1% cao
hon so voi nguoi bénh nam chiém 37,9%.

Da phan ngudi bénh cé trinh d6 hoc van trung hoc phd thong véi 44,7%, tiép dén lan
luot 14 trung hoc co so v6i 31%, trung cap trd 1én 14 15,2%, thip nhét 1a tiéu hoc v6i 9,1%.
Phan 16n nguoi bénh co nghé nghiép 1a nong dan chiém 64,4% va huu tri 31,8%; c6 mot s6
it ngudi bénh 14 cong nhan chiém 1,5% va can bg, nhan vién chiém 2,3%.

Hau hét ngudi bénh trong nghién ciru nay khong tham gia ton gido nao v6i 99,2% nguoi
bénh, chi co 1 nguoi bénh dang tham gia ton gido dao phat chiém 0,8%. Ngudi bénh co dia
chi thuong trt1 ¢ thi tran Pht Hoa 1a chu yéu véi 40,9% nguoi bénh va xa Hoa Thang véi
27,3% nguoi bénh.

3.1.2. Théng tin lién quan dén diéu tri

Bang 1. Thong tin lién quan dén diéu tri (n=132)

Pic diém SL %

. 1 — <4 nam 89 67,4
Thoi gian chan doan THA

4 — <8 nam 43 32,6
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Pic diém SL %

i i HATT (mmHg) 148

Chi so huyét ap trung binh hién tai

HATTr (mmHg) 85,5
Tim mach 52 39,4
Mat 13 9,8
Nao 47 35,6
Bién chirng Than 9 6,8
Mach mau 7 5,3
Khac 3 2,3
Khoéng c6 40 30,3
Co 49 37,1
Tién sir nguoi than bi THA Khong 70 53,0
Khéng biét 13 9,8
L, Co 132 100

Puogc tu van ve 16i song
Khoéng 0 0
Phu:omg .tle_:n‘ -tru}’len thong: 106 80.3
A " " . £ Tivi, dai, bao, ...
Nguon nhin thong tin tw van

(cdu hoi nhiéu hea chon) Nhan vién y té 132 100
Nguoi than/ban be 79 59,8

Co6 67,4% ngu’(‘wiqbénh da duoc chan doan THA trong vong 4 nam tro lai va c6 32,6%
nguoi bénh dugc chan doéan trén 4 nam.

Huyét ap tam thu trung binh ctia ngudi bénh 1a 148 mmHg va huyét ap tim truong trung
binh la 85,5 mmHg.

Céc bién chung hay gip xay ra trén cac co quan lan luogt 13 tim mach 39,4%, ndo chiém
35,6%, mat 9,8% va c6 30,3% ngudi bénh hién dang khong mac cac bién chung.

Hon mot nura gia dinh ctia cadc nguoi bénh c6 nguoi than khong bi n}éc THA chiém
53,0%, 37,1% nguoi bénh ¢6 ngudi than bi THA, con lai 1a 9,8% khong biét nguoi than cé
bi THA hay khong.

100% ngudi bénh THA trong nghién ctru dugc tu van vé 16i song. Thong tin tu van vé
16i séng ma ngudi bénh nhan duoc cha yéu dén tir nhan vién y té véi 100% ngudi bénh, sau
do6 1a phuong tién truyén thong: Tivi, dai, bao, ... vdi 80,3%, thép nhét 1a tur nguoi than/ban
be voi 59,8%.
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3.2. Kién thirc va thwe hanh thay doi 16i song tai nha ciia bénh THA dang diéu tri
ngoai tru

3.2.1. Kién thirc thay déi 16i song tai nha ciia nguwoi bénh THA dang diéu tri ngogi trii

Bang 2. Kién thirc thay d6i 16i song tai nha ciia ngwdi bénh THA
dang di€u tri ngoai tri (n=132)

, Tra 101 dung
Noi dung kién thire
SL %
An han ché mubi 131 99,2
An ting rau va hoa qua 111 84,1
. An han ché chat béo 89 67,4
Che do an , . ;
Thuc pham nhicu chat xo 97 73,5
Thuc pham it mudi 117 88,6
Thuc pham 1a rau cit 88 66,7
i Hut thude 14, thude 1ao, xi ga, thude quén lam tang
Hit thube 1/ o8 40 108 81,1
thude lao . .
Nguoi bénh THA phai bo thuoc 1a/thudce lao 95 72,0
Ubng rugu, bia lam THA 119 90,2
NgAucn bénh THA c¢6 can han ché uong rugu/bia 107 91,7
, khong
Uong rugu bia o, _
Luong rugu/bia toi da ma ngudi THA dugc phép 14 75,3
ubng trong ngay ’
Hoat dong thé luc thuong xuyén kiém soat duoc HA 114 86,4
Hoat dong thé  Tép 30— 60 phat/ngay 47 35,6
lye Mtrc d6 tap luyén vira phai 90 68,2
Lo ling, cang thang va mat ngu thuong xuyén lam 28 66.7
Ché dp nghi ngoi THA ’
Khi co thé bi nhi®m lanh dot ngot, cd thé 1am THA 58 43,9
] Pat 99 75,0
Kién thirc chung
Khong dat 33 25,0

Ty 18 ngudi bénh c6 kién thire dat vé 16i séng dé kiém soat THA 1a 75% ngudi bénh va
c6 25% nguoi bénh khong dat. Trong do:

C6 99,2% ngudi bénh co kién thirc dung vé n han ché mudi, 88,6% str dung thyc pham
it mudi, an nhiéu rau va hoa qua chiém 84,1%.
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C6 81,1% trong s6 ngudi bénh trong nghién ciru tra 161 dung hut thude 14, thude lao, xi
ga, thudc quan lam THA.

C6 90,2% nguoi bénh tra 161 ding uéng ruou bia lam THA va 91,7% nguoi bénh tra 161
diang nguoi bénh THA can han ché udng rugu/bia. Vé lugng rugu/bia toi da ma nguoi THA
duogc phép uong trong ngay thi c6 dén 74,2% tra 101 sai.

C6 86,4% ngudi bénh tra 161 ding hoat dong thé luc thuong xuyén cé thé kiém soat
duoc HA.

C6 66,7% nguoi bénh tra 10i ding lo ling, cing thang va mat ngii thudng xuyén lam
THA. Trong khi d6 van d¢ khi co thé bi nhiém lanh ddt ng6t, c6 thé 1am THA thi c6 43,9%
nguoi bénh tra 101 dung.

3.2.2. Thuc hanh thay déi I6i séng tai nha ciia nguoi bé¢nh ting huyét ap dang diéu
tri ngoai tru

Bing 3. Thuc hanh thay doi 16i song tai nha clia nguwoi bénh ting huyét ap
dang dieu tri ngoai tri (n=132)

Noi dung thyc hanh SL %

Thoi quen an man

An mian 79 59,8
Khong an man 53 40,2
Ché dg an rau ci
Ché d¢ an bu 106 80,3
Thiéu 26 19,7
Ché dp dn chat béo
Hop li 76 57,6
Khoéng hop 1i 56 42,4
] o Pang con hiit thube
e 5w
Khong 104 78,8
Pang uéng rweou bia
Co 33 25,0
Khong 99 75,0

Ubng rwou bia ,
Uong trong nguong cho phép

Pat 28 21,2
Khong dat 104 78,8
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Noi dung thuc hanh SL %

Hoat dong lao dong, cong viéc

Dat 28 21,2
Khoéng dat 104 78,8
Hoat dong di lai

Hoat dong thé luc Dat 22 16,7
Khong dat 110 83,3

Tap luyén thé duc
DPat 10 7,6
Khong dat 122 92,4

Dang co van dé vé gidc ngu

Co 88 66,7
Khong 44 333
Pang cé cang thang, lo ling
Ché d¢ nghi ngoi Co 83 62,9
Khong 49 37,1

Vin dé ve tranh lanh dot ngot
Dat 129 97,8
Khong dat 3 2,2

Két qua thyc hanh trong ché d6 an ctia ngudi bénh THA dang diéu tri ngoai tru tai trung
tam y té huyén Pht Hoa c6 59,8% ngudi bénh an man, 80,3% ngudi bénh an da rau cu
hing ngay va c6 42,4% ngudi bénh THA c6 ché d6 in ddu m& chua hop 1i. Trong khi do ti
1& ngudi con hut thude 14 21,2%.

Vé hoat dong thé luc thi ¢6 21,2% nguoi bénh dat trong lao dong va cong viéc phu hop,
co 16,7% nguoi bénh dat trong hoat dong di lai va chi c6 7,6% ngudi bénh dat tap luyén
thé duc.

Thyc hanh hoat dong thé luc thi c6 téi 78,8% nguoi bénh khong dat trong hoat dong
lao dong, cong viéc, 83,3% khong dat trong thuc hanh hoat dong di lai, va chi c6 7,6% dat
trong thuc hanh hoat dong tap luyén thé duc.

Trong ché d nghi ngoi thi ¢6 66,7% ngudi bénh dang ¢6 van dé vé gide ngu, 62,9% ty
1€ nguoi bénh dang c6 van dé vé cang thang, lo lang va c6 97,8% co sir dung cac bién phap
de tranh lanh dot ngot.
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Bang 4. Két qua danh gia chung thwe hanh thay déi 16i sdng tai nha
ciia ngwoi bénh ting huyet ap (n=132)

Thuyc hanh

Noi dung Dat Chua dat

SL (%) SL (%)

Ché d6 an 103 (78,0) 29 (22,0)

Hut thudc 14/ thude lao 104 (78.8) 28 (21,2)

Ubng rugu bia 119 (90,2) 13 (9,8)
Hoat dong thé luc 46 (34,8) 86 (65,2)
Ché do nghi ngoi 37 (28,0) 95 (72,0)
Thuyc hanh chung 64 (48,5) 68 (51,5)

Ty 1€ nguoi bénh c6 thuc hanh dat vé thay ddi 16i séng tai nha 1a 48,5%. Trong do:

Co6 78% nguoi bénh dat thyc hanh ché do an. C6 78,8% dat thyc hanh dang vé hit thude
14/thudc 1ao. C6 90,2% dat thuc hanh dang vé uong rugu/bia. O hoat dong thé luc ty 1€ chua
dat chiém ty 1€ 72%. Ché do nghi ngoi thi c6 té1 72% nguoi bénh c6 thuc hanh chua dat.

3.3. Mt s6 yéu t6 lién quan dén dén kién thirc, thwe hanh thay doi 16i song tai nha
cia nguwoi bénh ting huyet ap dang di€u tri ngoai tru

3.3.1. Mt s6 yéu té lién quan dén kién thire thay doi 16i séng tai nha ciia ngwoi bénh
tang huyét ap

Bang 5. Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc thay ddi 16i song tai nha
cia ngwoi bénh tang huyet ap (n=132)

Kién thirc T4
A on
Noi dung Dat Chua dat (n=13g2) df p
SL (%) SL (%)
N 59 44,7y 23174 82
Gioi tinh 1 0,205
Nam 40 (30,3) 10 (7,6) 50
40 — <60 26 (19,7) 3(2,3) 29
Tudi 60 — <80 57 (43,2) 26(19,7) &3 2 0,069
80 —<100 16 (12,1) 4 (3,0) 20
Dao phat 1(0,8) 0 (0,0) 1
Ton gido 1 0,750
Khong 98 (74,2) 33 (25,0) 131
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Kién thire 18
Ae ong
Noi dung Dat  Chuadat (p—133 9f P
SL(%)  SL (%)
Khong biét chir 0 (0,0) 0 (0,0) 102
Tiéu hoc 1(0,8) 11 (8.,3) 12
Trinh dg THCS 26(19,7)  15(11,4) 41 4 0,000
hoc van
THPT 53(40,2)  6(4,5) 59
Trung cép tro 1én 19 (14,4) 1(0,8) 20
Can b, vién chirc 3(2,3) 0 (0,0) 3
. Cong nhan 2 (L,5) 0(0,0) 2
Nghé nghiép 3 0,039
Néng dan 57 (43,2) 28(21,2) 85
Huu tri 37(28,00  5(3.8) 42
. Séng mot minh 9 (6,8) 11 (8,3) 20
Song véi ai ) 1 0,002
Song voi nguoi than 90 (68,2) 22 (16,7) 112
1-4 85 (64,4) 27 (20,5) 112
THA bao lau 1 0,582
5-8 14 (10,8)  6(4,5) 20
Hoa An 9 (6,8) 0 (0,0) 9
Hoa Thing 27(20,5)  9(6,8) 36
Hoa Tri 0 (0,0) 0 (0,0) 0
] Hoa Quang Bic 2(1,5) 1(0,8) 3
Pang song & .
G o Hoa Quang Nam 12 (9,1) 1(0,8) 13 8 0,344
Hoa Pinh Dong 7(5,3) 3(2,3) 10
Hoa Pinh Tay 5(3.,8) 1(0,8) 6
Hoa Hoi 1(0,8) 0 (0,0) 1
TT. Phti Hoa 36 (27,3)  18(13,6) 54
Co 33(25,0)  16(12,1) 49
C6 nguoi than .
bi THA Khong 56 (42,4) 14 (10,6) 70 2 0,288
Khong biét 10 (7,6) 3(2,3) 13

C6 mdi lién quan gitra trinh d6 hoc van, nghé nghiép, sdng véi ai véi kién thirc thay
doi 161 song cua nguoi bénh THA dang di€u tri ngoai tra tai Trung tdm y t€ huyén Pht Hoa
(p<0,05).
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3.3.2. Mjt s6 yéu té lién quan dén thwe hanh thay déi 1éi séng tai nha ciia nguwoi bénh
tang huyét ap dang diéu tri ngogi tru
Bang 6. Mot s6 yéu to lién quan dén thwe hanh thay ddi 16i song tai nha
ciia ngudi bénh ting huyét ap dang diéu tri ngoai tri (n=132)

Thuc hanh T4
e ong
Noi dung Pat Chuadat  (n=132) df p
SL(%)  SL (%)
Nir 30 (22,7)  52(39,4) 82
Gi6i tinh 1 0,000
Nam 34(25,8)  16(12,1) 50
40 — <60 21(159)  8(6,1) 29
Tudi 60 — <80 32(24,2)  51(38,6) 83 2 0,006
80 — <100 11 (8,3) 9 (6,8) 20
Pao phat 1(0,8) 0 (0,0) 1
Ton gido 1 0,485
Khong 63 (47,7)  68(51,5) 131
Khéng biét chir 0 (0,0) 0 (0,0) 0
Tiéu hoc 1(0,8) 11 (8,3) 12
Trinh dg THCS 9(6,8) 32 (24,2) 41 4 0,000
hoc van
THPT 35(26,5) 24(182) 59
Trung cép trd 1én 19 (14,4) 1 (0,8) 20
Can b, vién chirc 2(1,5) 1(0,8) 3
) Cong nhan 2(1,5) 0 (0,0) 2
Nghé nghiép 3 0,039
Néng dan 31 (23,5) 54 (49,9) 85
Huu tri 29 (22,0) 13 (9,8) 42
) Séng mot minh 32,3 17(12,9) 20
Song voi ai ) 1 0,001
Séng véingudithan 61 (46,2) 51 (38,6) 112
1-4 55(41,7)  57(43,2) 112
THA bao lau 1 0,463
5-8 9 (6,8) 11 (8,3) 20
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N Thue hanh Téng
Ngi dung Dat Chuadat (p=132) df p
SL(%)  SL (%)
Hoa An 7 (5,3) 2 (L,5) 9
Hoa Thing 15(11,4)  21(15,9) 36
Hoa Tri 000,00  0(0,0) 0
Hoa Quang Bic 1(0,8) 2(1,5) 3
Da:§ ;‘;’(‘)g O HoaQuangNam  7(53)  6(4.5) 13 8 0,230
Hoa Pinh Dong 6 (4,5) 4 (3,0) 10
Hoa Dinh Tay 53,8  1(0,8) 6
Hoa Hoi 000,00  1(0,8 1
TT. Phu Hoa 23(174)  31(23,5) 54
Co 22(16,7) 27 (20,5) 49
co Ef']‘:“’;;hﬁ“ Khong 35(26,5) 35 (26,5) 70 2 0,792
Khong biét 7(53)  6(4,5) 13

C6 mdi lién quan gilra gioi tinh, tudi, trinh do hoc van, nghé nghiép, séng véi ai VO'l
thyc hanh thay do6i 16i song ctia nguoi bénh THA dang diéu tri ngoai tra tai Trung tim y té

huyén Phu Hoa (p<0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc, thwe hanh thay doi 16i
song tai nha cia nguwoi bénh ting huyét
ap dang di€u tri ngoai tru

- Kién thirc vé thay doéi 16i song tai nha
ciia ngwoi bénh ting huyét dp dang diéu
tri ngoai tru: Ty 1& chung nguoi bénh co
kién thire dung vé 161 song dé kiém soat HA
c6 két qua 1a dat 75% va khong dat 25%.
Két qua trong nghién ciru hién tai cao hon
két qua trong nghién ctru cia L& Thi Thanh
Huyén va Vit Van Thanh (2019) khi ty 1e
chung nguoi bénh c6 kién thic dung vé
16i song dé kiém soat HA co két qua dat 1a
63,7% va khong dat 1a 32,7% [6].

Trong nghién ctu hién tai kién thic
ding vé ché do an giam mudi, str dung thyc
pham it mudi va an ting rau qua cia DPTNC
cao (99,2%, 88,6% va 84,1% ). Trong khi
d6 kién thirc an han ché chét béo, st dung
thuc pham nhiéu chat xo va sir dung thuc
pham 14 rau ct ctia nguoi bénh trong nghién
ctru thap hon 1an luot 67,4%; 73,5%; 66,7%.
Két qua nay cao hon cac két qua nghién
clru cua tac gia Lé Thi Thanh Huyén va
Vi Van Thanh (2019) nghién ctu trén 107
d6i twong 1a ngudi bénh THA dang diéu tri
ngoai tru tai Bénh vién Pa khoa tinh Quang
Tri khi kién thirc vé ché do an han ché, an
tang rau cu qua, an han ché chit béo lan lugt
la 84,1%; 49,5%; 31,8% [6] va nghién cuu
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ctia Pinh Thi Hang Nga va cong sy khi kién
thirc gidm dn man la 66%, tdng cudong rau
xanh hoa qua 1a 66% [7].

Dbi v6i kién thire lién quan dén hut thude
la/thudc a0 nhan thay c6 81,1% ngudi bénh
tra 161 hat thude 14/thude lao, xi ga, thude
quén lam THA va c6 72% ngudi bénh nhan
thdy nguoi bénh THA can phai bo thude 13/
thudce, xi ga, thudc quan lao. Két qua ny cao
hon nghién ctru trude dé cia Lé Thi Thanh
Huyén va Vii Van Thanh (2019) khi tra 10i
hat thube 1a/thude lao, xi ga, thuéc quin
lam THA va ngudi bénh nhan thiy nguoi
bénh THA céan phai bo thude 14/thude 130, xi
ga, thubc quan 1a 53,3% va 71% [6] nhung
thap hon trong nghién ciru cta tac gia Pinh
Thi Hang Nga va cong su ty 1¢ kién thirc
bo thudce 14, thude lao, xi ga, thude quan 1a
94% [7]. Tuy nhién van con c6 18,9% nguoi
bénh lai tra 16i 1 hat thude 14, thude lao, xi
ga, thudc quan khong 1am THA hoic khong
biét, 28% nguoi bénh cho réng nguoi bénh
THA khong can bo thude 1a/thude lao, xi ga,
thudc quin hodc khong biét. Tir két qua nay
cho thiy chiing ta can c6 cac bién phap dé
tuyén truyén cai thién nhan thirc ctia nguoi
bénh ting huyét ap trong van dé bo hat thube
la/thudc lao doi véi cac ddi tugng khong
biét vé viéc hut thude 1&/thude lao lam anh
huong dén THA ctia nguoi bénh va thay ¢ do6i
nhan thic sai ciia cac doi tuong cho rang
hat thude 14 khong anh huong dén THA va
ngudi bénh THA khéng can bo thube 14/
thude 130.

Vé kién thirc udng ruou bia va bénh
THA két qua cung cho thy c6 90,2% nguoi
bénh THA c6 kién thuc ding udng rugu bia
lam THA va 91,7% nguoi bénh nghi rang
khi bi bénh THA nén han ché udng ruou
bia. Ty 1¢ nay twong ddi cao hon véi két qua
nghién clru cda tac gia cia Lé Thi Thanh
Huyén va Vi Van Thanh (2019) véi ti 1é
DTNC c6 kién thirc dung udng rugu bia co

lam THA va ngudi bénh THA can han ché
udng rugu bia lan luot 13 80,4% va 84,1%
[6] va kha tuong dong vé&i nghién ctu cia
nghién ctru ctia Pinh Thi Hang Nga va cong
su ty 16 han ché ruou bia 14 94% [7]. Nhung
van con c6 sb it nguoi bénh co kién thirc
sai vé van dé nguoi bénh THA can phai han
ché uéng ruou bia voi 9,8% ngudi bénh tra
101 khong biét udng rugu bia lam THA va
8,3% nguoi tra 1oi khong can han ché khi
da bi THA. Ciing trong két qua nay nhan
thdy ty 16 ngudi bénh co kién thirc sai vé
luong rugu/bia toi da ma ngudi THA duoc
phép ubng trong ngay theo khuyén cao ciia
t6 chirc y t& Thé Gidi 1én dén 74,2%. Vi vay,
can tap trung hon nira vé viéc tu van cho
cac ngudi bénh co kién thire sai hodc chwa
c6 kién thirc trong viéc ubng rugu bia véi
bénh THA dic biét 1a kién thirc lugng ruou/
bia t6i da ma nguoi THA dugc phép udng
trong ngay nhat 1a da s6 ngudi bénh bi THA
& huyén Phu Hoa séng & ving nong thon va
da s6 1a néng dan ho van c6 thoi quen udng
ruou bia va mdi lan ubng nhiéu ruou bia
hon khuyén céo ciia to chic y t& Thé Gidi.

Kién thirc vé ché do hoat dong thé luc
dat trong nghién ctru cia t6i co két qua la
86,4% nguoi bénh THA cho rr:ing hoat dong
thé luc c6 thé kiém soat dugc huyét ap. Két
qua nay cao hon nghién ctru Lé Thi Thanh
Huyén va Vii Van Thanh (2019) khi ché do
hoat dong thé luc cua nguoi bénh THA dang
diéu tri ngoai tra tai Bénh vién da khoa tinh
Quang Tri chi dat 70,1% [6] va cling cao
hon ty 1& kién thuc tap thé duc 1a 74% cia
tac gia ctia Pinh Thi Hang Nga va cong sy

[7].

Chi ¢c6 66,7% nguoi bénh dugc hoi co
tra 161 dung khi lo ling, cing thang mét ngu
thuong xuyén c6 lam THA va 43,9% trong
sO ngudi bénh tham gia trong nghién ctru ¢6
kién thirc khi co thé bi nhidém lanh dot ngot
c¢6 thé lam THA. Két qua nay thip hon két
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qua nghién ciru ctia Lé Thi Thanh Huyén va
Vi Van Thanh (2019) BTNC trong nghién
cru nay co kién thirc dung lo ling, cing
thang va mat nga thuong xuyén c6 lam THA
va khi co thé bi nhiém lanh dot ngot, co thé
lam THA lan lugt 1a 89,7% va 63,6% [6].
Két qua nay cho thay con rat nhicu nguoi
bénh THA dang diéu tri ngoai tra tai trung
tam y t& huyén Pha Hoa con thiéu kién thirc
va can duoc tu van tot hon vé kién thic lo
ling, cang thang va mat ngl thudng xuyén
c6 1am THA va khi co thé bi nhiém lanh dot
ngot, c6 thé lam THA.

- Thwe hanh thay doi 16i song tai nha
ciia ngwoi bénh ting huyét dp dang diéu
tri ngogi tru: Thyc trang ty 1€ nguoi bénh
c6 thyc hanh ding vé thay d6i 161 song ctia
nguoi bénh THA dang diéu trj ngoai tra tai
Trung tim y té huyén Phu Hoa chi 48,5%.
Két qua trén thap hon nghién ctru cua tac
gia Lé Thi Thanh Huyén va Vi Van Thanh
(2019) khi ty 1¢ thyc hanh dat vé thay doi
16i séng kiém soat huyet ap 1a 53,3% [6]. Tu
thuc trang trén cho thay, tuy két qua cua ty
1¢ chung kién thirc dung vé thay dbi 16i song
cao nhung ty 1€ cia ngudi bénh c6 thuc
hanh dung vé thay d6i 16i sdng con thip. Vi
vdy can c6 nhiing bién phap hd tro ngudi
bénh THA chuyén tir kién thirc dugc tu van
sang ky nang thuc hanh thay d6i 161 song
thue té hang ngay dé nguoi bénh THA tr ap
dung nham kiém soat huyét 4p va cac yéu
t6 nguy co.

4.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén kién
thirc, thure hanh thay doi 16i song tai nha
ciia ngwoi bénh ting huyét 4p dang diéu
tri ngoai tru

- M{t s6 yéu té lién quan dén kién thirc
vé thay doi 16i song tai nha ciia ngwoi
bénh ting huyét dp dang diéu tri ngoai
tru: Trong nghién ctru hién tai, da tim duogc
mdi lién quan gitra trinh d¢ hoc véan, nghé

nghiép, sdng voi ai véi kién thirc thay doi
16i sdng ctia nguoi bénh THA dang diéu tri
ngoai tra tai Trung tim y té huyén Phu Hoa
(p<0,05). Trong d6: Kién thirc cua ngudi
bénh c6 trinh d§ trung hoc phé thong co
ty 1¢ dat cao hon ty 1€ khong dat (40,2%
so voi 4,5%) va nguoi bénh THA c6 trinh
d6 trung cip tré 1én ciing c6 ty 1& dat cao
hon khong dat (14,4% so véi 0,8%). Nguoi
bénh ¢6 trinh dd hoc vén tiéu hoc co ty I¢ dat
thip hon chua dat (0,8% so véi 8,3%) voi
p<0,05. Ngudi bénh THA c6 nghé nghiép
1a can bd vién chirc, cong nhan c6 ty 1é kién
thirc dat (1an lugt 2,3% va 1,5%) va khong
c¢6 ngudi bénh nao co6 kién thirc khong dat.
Nguoi bénh 1a nong dan co ty 1é kién thirc
thay d6i 16i séng tai nha khong dat cao nhat
voi 21,2% véi p<0,05. Ty 1€ nguoi bénh
THA s6ng v6i nguoi than ¢ ty 1é kién thic
thay d6i 16i sdng dat cao hon ty 1¢ khong
dat (68,2% so v6i 16,7%). Nguoi bénh THA
sdng mot minh co ty 1¢ kién thire dat vé thay
d6i 161 séng thap hon ty 1¢ khong dat 6,8%
so voi 8,3% vdi p<0,05. Hién tai chua tim
dugc cac nghién ctru lién quan dé so sanh
voi két qua hién tai do nghién ctru tim hiéu
cac yéu tb lién quan dén kién thuc thay doi
16i séng tai nha ciia nguoi bénh ting huyét
ap con han ché. Tuy nhién, tir két qua cua
nghién ctru cho thay can tap trung nhiéu hon
vé viée tu van cho cac ddi tuong nguoi bénh
THA c6 trinh d6 hoc van thép, nguoi bénh
THA 1a nong dan va ngudi bénh THA song
mot minh.

- Mét sé yéu to lién quan dén thuc
hanh thay déi 16i song tai nha ciia ngwoi
bénh tiang huyét dp dang diéu tri ngogi
tri: Nguoi bénh THA 1a nam c6 ty 1€ thuc
hanh dat thay doi 16i séng cao hon thuc
hanh khong dat (25,8% so véi 12,1%) con
nir ¢6 ty 1& thuc hanh dat thay doi 161 séng
thip hon thuc hanh khong dat (22,7% so voi
39,4%). Su khéc biét nay c6 y nghia thong
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ké v6i p<0,05. Nam bi THA thyc hanh vé 16i
song tai nha tot hon nit. Vi vay can tap trung
huéng dan thuc hanh vé thay d6i 16i séng tai
nha cho ngudi bénh nit bi THA dang diéu tri
ngoai tra tai Trung tAm y té huyén Phi Hoa.

Nguoi bénh ¢o do tudi 40 dén <60 tudi
c6 ty 18 dat trong thuc hanh thay doi 16i song
cao hon khong dat (15,9% so vi1 6,1%) con
ngudi bénh trong d6 tudi 60 dén dudi 80 co
ty 1& chua dat trong thuc hanh thay doi 16i
song thap nhét (38,6%). Su khac biét nay c6
¥ nghia théng ké véi p < 0,05. Trong nghién
ciru hién tai, tudi cang cao thi ty 1€ thyuc
hanh vé thay doi 16i song tai nha cang thap.
Tuong ty véi nghién ctru cia Nguyén Ngoc
Huy va cac cong su nhén thdy ty 1& thuc
hanh ding vé phong chéng THA & nhimng
nguoi 1on tu01 thap hon so v&i nhom tudi tir
18 - 24 tudi & ddng bao Chim khu vic Nam
Trung Bo [8]. Pdi tugng nghién ciru cua toi
tap trung vao lira tudi trén 40 dén dudi 100
nén & ngudi tré tudi hon kha ning tiép can
thong tin t6t hon ngudi bénh 16n tudi. Vi
vay can c6 cac bién phap tu van, hd tro phu
hop tir nhan vién y té va nhimg thanh vién
khac trong gia dinh voi lra tudi nguoi cao
tudi dé nguoi bénh cao tudi thuc hanh thay
dbi 16i séng tot hon.

Thuc hanh ctia nguoi bénh ¢6 trinh do
trung hoc pho thong co ty 1¢ dat cao hon ty
1€ khong dat (26,5% so voi 18,2%) va nguoi
bénh THA c6 trinh d6 trung cép tro 1én cling
co ty 1¢ dat cao hon khong dat (14,4% so
voi 0,8%). Nguoi bénh THA c6 trinh d
hoc van tleu hoc ¢o ty 1¢ dat thuc hanh thay
d6i 16i séng thap hon chua dat (0,8% so véi
8,3%). Su khac biét nay c6 y nghia thong ké
v6i p<0,05, & nhitng bénh c6 trinh d6 hoc
van cao thi ¢6 thuc hanh 16i sng tét hon
nhitng nguoi bénh c6 trinh d6 hoc van thap
hon. Két qua trén phu hop voi nghién ciru
ciia Nguyén Ngoc Huy va cac cong su ty
1¢ thuc hanh dtng vé phong chéng THA &

nhiing nguoi bénh THA 13 dong bao Cham
¢6 trinh d6 hoc vén tir trung hoc co s¢ trd
1én cao hon so voi nhimg nguoi co trinh do
hoc van duéi tiéu hoc [8]. Kha nang t1ep
thu kién thirc, thuce hanh thay do6i 161 song
tai nha khi miac THA, cling nhu su quan
tam dén van dé sic khoé ban than tot hon
¢ nhitng ngudi bénh c¢6 trinh d cao hon so
v6i nhitng nguoi bénh co trinh d6 thip hon.

Nguoi bénh THA c6 nghé nghiép 1a can
bd vién chure, cong nhan c6 ty 1¢ thuc hanh
dat thuc hanh thay d6i 16i séng cao hon
khong dat (1,5% so voi 0,8%). Nguoi bénh
12 nong dan co ty 1é thuc hanh thay dbi 16i
séng tai nha khong dat cao nhat v&i 49,9%
.Su khac biét nay co y nghia théng ké voi
p< 0,05, nhiing ngudi bénh la can bo, vién
chtrc, cong nhan, huu tri thue hanh thay dbi
16i sOng tai nha t6t hon so véi ngudi bénh 1a
néng dan. Két qua trén cho thy can b, vién
chirc, cong nhan, huu tri phan 16n ¢6 trinh d6
hoc vén tot hon va mai truong tiép can kién
thirc, cac cach thuc hanh thay doi 16i song
tai nha khi mic THA va quan tim strc khoé
ban than t6t hon nguoi bénh la ndng déan. Vi
vy can tang cuong tu van kién thtre, thuc
hanh thay doi 16i sdng cho d6i twong 1a nong
dan nhiéu hon.

Ty 1& ngudi bénh THA sdng vé6i ngudi
than c6 ty 1& thyc hanh thay d6i 16i séng
dat cao hon ty 1¢ khong dat (46,8% so voi
38,6%). Nguoi bénh THA séng mot minh ¢c6
ty 1& thuc hanh dat vé thay doi 16i séng thap
hon ty 1€ khong dat (2,3% so voi 12,9%).
Su khac biét nay co ¥y nghia thng ké véi
p<0,05. Khi nguoi bénh song véi nguoi
than trong gia dinh thuc hanh thay d6i 16i
song tai nha t6t hon nhiing ngudi bénh bi
THA & mdt minh. Vi vdy can quan tdm hon
cac dbi tuong ngudi bénh THA ¢ mot minh
hon trong viéc tu vin nhdm ting kha ning
thyc hanh ding trong thay ddi 16i song tai
nha.
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5. KET LUAN

- Kién thirc, thuwe hanh thay ddi 16i
song tai nha cua nguwoi bénh THA dang
di€u tri ngoai tru.

Ty 1& nguoi bénh c6 kién thirc dung vé
thay doi 16i séng tai nha cta nguoi bénh
THA dang diéu tri ngoai trd tai trung tim y
té huyén Pha Hoa 13 75%.

Ty 1€ nguoi bénh thuc hanh dat vé thay
d6i 16i séng ctia ngudi bénh THA dang diéu
trj ngoai tra tai trung tAm y té huyén Phu
Hoa 14 48,5%.

- Mt s6 yéu td lién quan kién thire,
thue hanh thay doi 16i song tai nha ciia
ngudi bénh ting huyét ap dang diéu tri
ngoai tru.

C6 mdi lién quan gifra trinh d¢ hoc vén;
nghé nghiép; viéc ngudi bénh sdng cing
v6i ai va kién thirc thay d6i 16i séng tai nha
ctia nguoi bénh ting huyét ap dang diéu tri
ngoai (p < 0,05).

C6 mbi lién quan gitra gioi tinh, tuoi,
trinh do hoc véan, nghé nghiép, viéc nguoi
bénh séng ciing véi ai va thyc hanh thay doi
16i sdng tai nha ciia nguoi bénh THA dang
diéu tri ngoai tra (p < 0,05).
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