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phong van true tiép bang phiéu khédo sét
thiét ké sén vé céc noi dung lién quan dén
kién thirc vé nubi con bang sira me va cho
bu ngay sau sinh. Ket qua: Ty 1€ thai phu
c6 kién thirc dat vé nuéi con bang sita me
la 10,56%, chwa dat la 89,5%. Ty Ié thai phu
c6 kién thirc dung vé khai niém NCBSM la
78,4%, ty 1é thai phu c6 kién thirc ding vé
khai niém sira non la 66,7%, ty Ié thai phu
cé kién thire dung vé thoi gian cho con bu
me ngay sau sinh (30 phut - 1 gio) l1a 58,2%
va ty I thai phu c6 kién thirc chuwa dung vé
déu hiéu tré bu cé hidu qué la 45,8%. Két
luén: Kién thirc cho con bu ngay sau sinh
cla céc thai phu la chua tot.

Ttr khéa: Kién thire, nubi con bang siva
me, Bénh vién Phu san Nam Binh.
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THE SITUATION OF BREAST-FEEDING KNOWLEDGE OF PREGNANT WOMEN
EXAMINED AT NAM DINH HOSPITAL OF OBSTETRICS AND GYNECOLOGY IN 2020

ABSTRACT

Objective: This research is done in order
to describe the situation of breastfeeding
knowledge of pregnant women examined
at Nam Dinh Hospital of Obstetrics and
Gynecology in 2020. Method: Cross-
sectional descriptive study conducted
from December 2019 to June 2020 on 153
pregnant women examined at Nam Dinh
Hospital of Obstetrics and Gynecology.
Those were interviewed directly by
pre-designed survey questionnaire
about knowledge of breast-feeding and
breastfeeding right after birth. Results:
The percentage of pregnant women who
meet the standard is 10.5%, and the rate
of pregnant women who fail to meet the

1. DAT VAN BE

Cham séc dinh dwdng cho tré so sinh
la mot van dé dang nhan dwoc quan tam
cta nhiéu qudc gia trén Thé gidi, dac biét
la cac nuwéc nghéo, dang phat trién. Nubi
con bang si¥a me 1a cach tét nhat va an
toan nhat d& nudi dwdng tré so sinh va
tré nhé. Nudi con bang stra me (NCBSM)
khéng nhirng tét cho tré em ma con mang
lai nhiéu lgi ich cho c& ba me, gia dinh va
coéng déng. Vi vay, nhiéu té chirc da khuyén
cao nén cho tré bu s&m ngay sau khi sinh,
nudi con bang sira me hoan toan trong 6
thang dau va nudi con bang sira me kéo
dai dén khi tré dwoc 2 tudi hodc lau hon [1].

Sira non dwoc tao ra tir nhirng thang
cudi clia thai ky va dwoc tiét ra ngay sau khi
sinh tr 48 — 72 gid. Stra non c6 mau vang
nhat, sanh d&c va giau chét dinh dwdng do
do can cho tré bu s&m ngay sau khi sinh va
t6t nhat trong vong 30 phut dén 1 gior dau
sau sinh. Diéu nay sé& dem lai nhiéu loi ich
cho sy phat trién cha tré. Tré bu sém sé
nhan duwgc sira non, thirc an phu hop voi
hé tiéu héa con non yéu cla tré. Trong sira

standard is 89.5%. The percentage of
pregnant women with the right knowledge of
breast-feeding is 78.4%, the rate of women
with correct knowledge of colostrum concept
was 66.7%, the rate of women with correct
knowledge of timing on right after birth-
giving breastfeeding is 58.2% The rate of
pregnant women with incorrect knowledge
about effective breastfeeding signals was
45.8%. Conclusion: The knowledge of
pregnant women to breastfeed immediately
after birth is not good.

Keywords: Knowledge, breastfeeding
right after birth-giving, Nam Dinh Hospital
of Obstetrics and Gynecology.

non ngoai chét dinh duéng can thiét cho
sy phat trién clia tré con chira cac khang
thé (IgA tiét) chéng lai nhiém khuén va cac
tac nhan gay bénh. Tré bu s&m c6 tac dung
giip me co hdi t& cung nhanh, tranh bang
huyét sau dé. M6t nghién ctru dwoc thuc
hién & Ai Cap cho thay, 83,7% nguwdi tham
gia biét rang stra non lam tang kha nang
mién dich clia em bé va 30,2% ba me cho
biét day 1a 1an bao vé dau tién chéng lai
nhiém trung [2]. Nghién ctu khac & Nepal
vé tAm quan trong clia siva non déi véi strc
khée cua tré em, cé 41% phu ni¥ tin rang
stra non gilp cho sy phat trién dung dan
cla tré va chdng lai nhiém trung, 27% cho
rang sira non gilp tang cwdng sirc khoe
nhwng khéng biét vai trd chinh xac trong
khi 31% phu nir khéng biét gi vé sira non
va 1% phu ni¥ nghi rang stra non c6 anh
hwdng xau dén strc khde cla tré [2].

Theo thdng ké clia WHO, ty & cho con
blu ngay sau khi sinh cao nhat & Doéng va
Nam Phi (65%) va thap nhat & Déng A va
Thai Binh Duong (32%). C& 10 em bé sinh
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ra & Burundi, Lanka va Vanuatu thi c6 gan
9 em duwoc bu sita me ngay sau khi sinh.
Nam 2006, ty I1é cho con bu sira me ngay
sau khi sinh & mét sé nwéc van con thap cu
thé Ghana (41%), Sudan (54,2%), Zambia;
(70%), Jordan (49,5%), Béc Jordan
(86,6%), Nepal (72,2%), Bolivia; (74%),
Ethiopia (52%) [3].

Trong bao cdo cta Qly Nhi déng Lién
hop qudc (UNICEF) va T chirc Y té Thé
gi¢i (WHO), Viét Nam co ty |1é tré dwoc
nudi con bang stra me sau khi sinh giam
nhiéu nhét trong giai doan nam 2005 -
2013. Ty lé tré dwgc bu me ngay sau khi
sinh gidm tlr 44% xubng con 27% trong
nam 2013 [4]. Bd Y té ciing chira, c6 58%
cac ba me cho con bu trong gi® diu sau
sinh va 88% bat dau cho con bu trong
vong 24 gid dau. Trén toan québc, cd 17%
tré du¢i 6 thang tudi dwoc nudi hoan toan
bang sira me [5].

Tai Bénh vién Phu san Nam Dinh chi
tinh riéng trong 3 thang dau nam 2018,
tai khoa d& dé cta bénh vién da tiép nhan
3137 ca [6]. Hién nay khong it nghién clru
vé kién thirc clia ba me vé nudi con bang
stra me, tuy nhién van con khoang tréng
kién thtrc clia cac ba me cé con 1an dau.
Tw thwe té do, chang téi tién hanh nghién
ctu dé tai: “Thuce trang kién thirc nudi con
bang sita me cla céc thai phu dén khém
tai Bénh vién Phu san tinh Nam Dinh nédm
2020” v&i muc tiéu: M6 ta thuc trang kién
thrc nudi con béng sCra me cula cac thai
phu dén kham tai Bénh vién Phu san tinh
Nam Dinh nam 2020.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

2.1. Béi twong nghién ctru (DTNC)

- Tiéu chuan Iwa chon: Céac thai phu c6
con lan dau dén kham tai Bénh vién Phu
san tinh Nam Dinh; déng y tham gia nghién
clru.

- Tiéu chuan loai trir: C4c thai phu khong
thé tiép nhan va tra &1 dwoc cac cau hai.

2.2. Thei gian va dia diém nghién ctru

- Nghién ctru dwoc tién hanh t thang
12/2019 - thang 06/2020 tai bénh vién Phu
san tinh Nam Dinh

2.3. Thiét ké nghién ctru

- S dung thiét ké nghién ctru mo ta cat
ngang

2.4. Mau va phwong phap chon mau

- Phuong phép chon m&u: Chon mau
thuan tién.

- C& méu: Thu thap tlr thang 12/2019
dén thang 4/2020 cé 153 thai phu dud tiéu
chuén tham gia nghién ctru.

2.5. Cong cu va phwong phap thu
thap thoéng tin

- Phiéu khao sat dwoc xay dwng dua
trén nghién clru cia Mai Anh Dao theo tai
liéu nudi duéng tré nhé ctia B Y té [3].

- Phiéu khao sat gdm 3 phan: Phan 1:
Théng tin chung ctia déi twong nghién clu
tr cau A1 — A7. Phan 2: kién thtrc vé viéc
cho con bu ngay sau khi sinh: tr cau B1 —
B13 va Phan 3 la cac yéu tb lién quan dén
thai dé cho con bu ngay sau sinh tir cau
D1 -D7.

- S dung phwong phap phéng van truc
tiép dé thu thap thong tin can thiét.

2.6. Tiéu chi danh gia trong nghién
ctru

- Kién thirc vé viéc cho tré bu s&m ngay
sau sinh: Thai phu tham gia tra I&i phdng
van véi mbi cau tra oi ding dwoc 1 diém,
tra 1oi khong dung hodc khong biét duoc
0 diém. Thai phu tra I&i dung = 75% (20 —
26 diém) 1a kién thirc dat va < 75% (< 20
diém) |4 kién thirc chwa dat.

2.7. Quan ly, xtr ly va phan tich sé liéu

- Sé liéu sau khi dwoc lam sach, nhap va
phan tich trén phan mén SPSS 16.0

- Tinh céc gia tri phan tram, bang d& mo
ta cac s6 liéu theo muc tiéu nghién ctru.
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3. KET QUA
Kién thirc cta thai phu vé nudi con
bang sira me
Bang 1. Kién thire ding
vé khai niém va Igi ich nuéi con
bang sira me cta thai phu

Noi dung SL | TL%

Khai niém nuéi con bang sira me

BuU me hoan toan trong 6

thang dau 120

78,4

Loi ich nuéi con bang sira me

Giup tré tang trudng,
phat trién hai hoa va

phong chéng suy dinh 1301 850
duwdng

Bao}ve tré chong nhiém 78 51,0
khuan

Cai thien tam 1y cho b3 | 47 | 507
me va tre

Chlphntho’nsovcrl nuot| -, 48,4
nhan tao

Gop phan bdo vé surc

khée cho tré trong subt| 73 47,7
qua trinh trwéng thanh

Goép phan bao vé suc 41 26,8

khde cho ba me

Nhan xét: K&t qua bang trén cho thay:
da s6 cac thai phu cé kién thirc dung vé
khai niém nudi con bang sira me chiém ty
l& 78,4% va cac thai phu c6 kién thirc chua
ding chiém 21,6%.

Mot sb loi ich vé nudi con bang sira
me ma thai phu biét nhiéu la “gitp tré tang
trwdng, phat trién hai hoa va phong chéng
suy dinh duwéng” chiém 85,0%, “bdo vé tré
chéng nhiém khuan” chiém 51,0%. Tuy
nhién, mot sé loi ich khac thai phu lai khbéng
biét nhiéu, cu thé “cai thién tam ly cho ba
me va tré” chiém 30,7% va “gép phan béo
vé strc khde cho ba me” chiém 26,8%.

Bang 2. Kién thirc ding vé thi gian bu
me ngay sau sinh, khai niém sira non
va lgi ich sira non cua thai phu

No6i dung SL | TL%
Th&i gian cho tré bu me ngay sau khi
sinh
Trong vong 1 gi& 89 | 58,2
Khai niém sira non
Sira non dworc tiét ra trong
3’ngayvdau‘ sa,u 3|‘nh, s‘u’a 102 | 667
sanh dac va c6 mau vang
nhat
Loi ich sira non
Ph.cing chczng di ng va 109 | 71,2
nhiém khuan
Dao thai phan su va giam
tinh trang vang da sinh ly| 80 | 52,3
o tré
Ph?ng.ber?h khé mat do 60 39.2
thiéu vitamin A

Nhan xét: Qua bang 2 cho thay: Thai
phu cé kién thirc dung vé thdi gian cho tré
bl me ngay sau sinh la trong vong 1 gi&
diu chiém ty 1& 58,2%, kién th&rc chua
ding chiém ty & twong dbi cao 41,8%. Vé
khai niém sira non, ty 1é thai phu cé kién
thirc dung la 66,7% va kién thirc chua dung
la 33,3%. Kién thirc dung vé loi ich cla sira
non dbi v&i sw phat trién cla tré twong dbi
tét: phong chéng di (rng va nhiém khuan
chiém 71,2%, dao thai phan su va gidm tinh
trang vang da sinh ly & tré chiém 52,3%, tuy
nhién, loi ich “phodng bénh khé mat do thiéu
vitamin A” chi c¢6 39,2% thai phu biét.
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Bang 3. Kién thirc ding vé lgi ich caa
viéc cho tré bu ngay sau sinh va yéu t6
anh hwéng dén sé Iwong, kha nang tiét

sira cua thai phu

Néi dung SL | TL%

Loi ich cua viéc cho tré bu ngay sau
sinh

Gitip co hoi tr cung tot va
tranh bang huyét sau dé
Kich thich slra me va tang
cwong san xuat sira

Giup ba me phong tranh
thai va phong ung thw vu| 56
& me

98 | 64,1

107 | 69,9

36,6

Yéu t6 anh hwéng dén so lwong, kha
nang tiét sira

Cho tré bu kiét sira hoac 54 353

vat hét stva khi tré bu xong
Nhan xét: Phdng van vé lgi ich cla cho
bl ngay sau sinh, ty cac thai phu cé kién
thirc dung twong dbi cao, cu thé “gitp co
hdi t& cung tét va tranh bang huyét sau dé”
chiém 64,1%, “kich thich sira me va tang
cwong san xuét si¥a” chiém 69,9%. Trong
khi do, loi ich “giup me phong tranh thai va
phong ung thw va & me”chi cé 36,6%.

Ty lé thai phu c6 kién thirc dung vé yéu
td6 anh hwéng dén sé lwong va kha nang
tiét stra cla me khoéng cao, chiém 35.3%.
Bang 4. Kién thirc diing vé nhirng yéu t6
hé tro kha nang tiét siva cia cac thai phu

Nhan xét: Két qua thu dwoc cho thay,
thai phu cé kién thirc dung vé nhirng yéu
td hoé tro kha nang tiét siva clia ba me da
phan 13 yéu t6 “An ubng va lao déng hop ly”
va “Tinh than thodi mai” chiém ty I& lan lwot
la 85,0% va 68,6%, nhirng yéu t6 nhw: sinh
dé co6 ké hoach, khong st dung thubc khi
cho con bu, dam bao hét kiét sira sau mai
l&n bu chiém ty 1& thap va&i ty 1& 1an luot 13
28,1%, 26,1%, 34,6%.

Bang 5. Kién thirc dung vé dau hiéu tré
doi an, dau hiéu cho tré ba cé hiéu qua,
cach ngam bat va va sé lan cho tré bu
trong mét ngay cua thai phu

No6i dung SL TL %
DAu hiéu tré doi &n 77 | 50,3
Day hiéu tré bu cd hiéu 83 542
qua
Céach ngam bat bu 89 58,2
So‘lan cho tré bu trong 17 765
ngay

Nhan xét: Kién thirc dung cta thai phu
vé dau hiéu tré doi &n, dau hiéu cho tré bu
c6 hiéu qua va cach ngam bat v ding &
tré twong dbi thap, chiém ty 1& lan luot la
50,3%, 54,2%, 58,2%. Cac thai phu c6 kién
thirc dung vé sb lan cho tré bu trong mot
ngay la bl theo nhu cau ca ngay va dém
chiém ty 1& 76,5 % va 23,5% céc thai phu
c6 kién thirc chwa dung

NGi dung SL | TL%
An ubng va lao ddng hop
ly 130 | 850 0O Chuwa dat
Tinh than thoai mai 105 | 68,6 89 .54% Obat
Sinh dé c6 ké hoach 43 | 28,1
Khong su’dung thuoc khi 40 26.1
cho con bu
Dam bao hét kiét stra sau 53 | 346 Biéu do 1. Kién thirc chung nuéi con
moi lan bu ' bang sira me cua thai phu
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Nhan xét: Biéu dd 1 cho thay, c6 10,5%
thai phu tham gia nghién ctu co kién thirc
chung dat vé& nudi con béng si*a me, kién
thirc chung khéng dat chiém ty 18 cao 89,5%
thai phu tham gia nghién ctru.

4. BAN LUAN

Sira me la ngudn thrc an ly twdng cho
tré trong 6 thang dau doi. Nudi con bang
stra me hoan toan trong 6 thang dau dwoc
dinh nghia la chi cho tré bu me ma khong
cho an, uéng bat ct thirc an, dd ubng
nao khac ké ca nuoc trir cac trwong hop
co chi dinh cua bac sy phai uong bd sung
cac vitamin, khoang chét hoac thuéc. Theo
khuyén cdo ctia UNICEF va Té chuc Y té
thé gi¢i (WHO), cac ba me nén cho con bu
hoan toan sira me trong 6 thang, sau do
tré tiép tuc dwoc nudi bang sira me it nhat
trong hai nd&m dau, két hop véi viéc cho tré
an b sung dé cung cap cho tré mot ché do
an day du cho strc khée. WHO, UNICEF da
khang dinh |a stra me khéng chi cé lgi ich
ddi vai stre khde clia tré nhé ma con déi voi
ba me. NCBSM la mét bién phap tw nhién,
khoa hoc, kinh t& va hiéu qua déi voi strc
khde clia ca me va bé. Két qua nghién ciru
thu dwoc & bang 1 cho thay, ty 1€ cac thai
phu co6 kién thirc ding vé khai niém nubi
con béng sira me la cho tré bu me hoan
toan trong 6 thang dau chiém 78,4%. Két
qua nghién clru cda chung téi twong déng
v&i nghién clru cia Pham Van Tung (2017)
tai Nam Dinh 1a 77,1% [7], nghién ctu cla
Pang Cam Tu (2018) tai 3 tinh Ha Nam,
Quang Binh, Lao Cai la 74% [8] va nghién
cteu ctia Nguyén Thi Ngoc Anh va Nguyén
Hoang Lan tai H6i An la 76,7% [9].

Nuéi con bang sira me |a cach tét nhat
dé cung cép thirc &n ly twdng cho sw ting
trwdng va phat trién khde manh cla tré so
sinh va cac wu diém clGa né bao gom tir
sinh Iy dén tm ly cho c& me va tré. NCBSM
khéng nhirng mang lai nhiéu loi ich cho tré
ma con dem lai nhiéu lgi ich cho ca ba me,
gia dinh va cong dong. Két qua nghién ciru
& bang 1 cho thay, kién thirc ding cutia cac
thai phu vé nhirng lgi ich cia NCBSM kha
cao, cu thé, cé dén 85,0% thai phu biét

dén loi ich cia NCBSM la “Giup tré ting
trwdng, phat trién hai hoa va phong chéng
suy dinh dwdng” ty 1& nay thAp hon nghién
ctru ctia Pham Van Tung (2017) 1a 99% [7].
C6 51,0% thai phu biét dén loi ich “Bao vé
tré chéng nhiém khuan”. 30,7% biét dén loi
ich “Cai thién tdm ly cho ba me va tré” Ty Ié
thai phu biét dén loi ich “Chi phi it hon so
v&i nudi nhan tao” 1a 48,4. C6 47,7% thai
phu biét loi ich “Gép phan bao vé sirc khde
cho tré trong subt qua trinh truédng thanh”,
két qua nay cao hon so véi nghién ctvu cla
DPang Cam Tu (2018) 1a 36,5% [8].Sw khac
biét nay c6 thé do cé sy khac nhau vé dac
diém cua dbi twong nghién ctru.

Sira non la slva c6 mau vang, sanh
duwoc tao vao cudi thai ky, la thwe phdm
hoan hao nhét cho tré sau sinh. Viéc bat
dau cho tré bu me sém trong 1 gi& dau co6
thé gip ngan chan tinh trang t& vong so
sinh do nhiém tring mau, viém phéi va tiéu
chay. Ciing c6 thé ngdn chan cac trudng
hop tr vong do ha than nhiét, dac biét &
tré so’ sinh dé non va nhe can. Tuy nhién,
ty 1€ ba me cho con bu trong vong moét gior
dau sau khi sinh néi chung van chua cao.
V&i két qua bang 2 cho thay, ty |é cac thai
phu cé kién thirc dung vé thdi gian cho tré
by trong véong 1 gi&r dau sau sinh 1a 58,2%
Nghién ctru clia ching t6i twong déng voi
nghién ctru clia Nguyén Lan va Trinh Béo
Ngoc (2013) tai Phé Yén tinh Thai Nguyén,
ty 1& nay la 56,5% [11], nghién clru & Tay
Nam Nigeria, két qua cho thay chi 56.5%
sb ngwdi cho con bu ngay sau sinh [12].
Két qua nay cao hon nghién ctru ctia Lwu
Ngoc Hoat va cong sy & Ha Noi nam 2010
la 30% [13] va thap hon sb liéu théng ké
clia Téng Piéu tra Dinh dwéng 2009 — 2010
do Vién Dinh dwdng Quéc giathu6cBOY té
thye hién voi sy giup d& cua UNICEF ty 1
cho tré bu dwéi 1 gid sau sinh 1a 76,2% [5].

BuU s&m giup tré tap bu me khi vu me
con mém va gilp co hoi tl cung, lam gidm
mat mau sau sinh. Cho tré bu sé&m ngay
sau sinh sé& tan dung dwoc tdi da ngudn
sira non. Vi sira non la loai sira c6 mau
vang va sanh dac rat tét cho strc khée cua
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tré. Sira non giau khang thé, nhiéu protein
khang khuan, nhiéu thé bao bach cau hon
stva trwdng thanh, giup tré phong chéng
nhiém khuan, di (’ng va nhiéu bénh ma tré
c6 thé mac phai. Két qua nghién ciru bang
2 cho thay, kién thirc dung cla thai phu vé
loi ich clia stra non ddi véi sy phat trién cla
tré chwa cao, c6 71,2% thai phu cé kién
thirc ding vé loi ich cha sira non ddi voi
“Phong chdng di irng va nhiém khuan cho
tré”, 52,3% kién thirc dung slra non dem
lai lgi ich “Dao thai phan su va giam tinh
trang vang da sinh ly cda tré”, 39,2% ba me
kién thire dung loi ich “Phong bénh kho mat
do thiéu vitamin A”. Do vay can day manh
cong tac giao duc strc khoe cho thai phu
biét vé lgi ich cta stva non déi véi sw phat
trién cla tré.

Cho tré bu sém ngay sau sinh la tao khi
dau hoan hao nhat cho ba me va tré nhd
trong sudt qua trinh nudi con, khéng nhirng
vay tré bu me ngay sau sinh sé tan dung
duwoc tbi da ngudn siva non. Viéc cho tré bu
s&m ngay sau sinh dem lai nhiéu lgi ich cho
ca me va bé. Két qua nghién clru & bang 3
chira réng, 64,1% thai phu nhan thirc dung
vé viéc cho bu sém “Giuip co héi tir cung va
tranh bang huyét sau d&”, 69,9% cho rang
bu sém “Kich thich sira me va tang cuwdng
san xuét sira”, 36,6% “Gilp me phong tranh
thai va phong ung thuv vi & me”, két qua
nghién ctru ctia ching t6i thap hon nghién
ctru cia Pham Van Tung (2017), ty Ié nay
la 68,6% cac ba me tham gia nghién ctu
nhan thirc dwgc NCBSM giup me phong
tranh thai, 81,9% nhan thirc NCBSM giam
ung thw va & me [7]. Vi vay, cong tac tuyén
truyén giao duc vé lgi ich cla viéc cho tré
bu s&m sau sinh & cac bénh vién, phong
kham tw nhan vé san khoa néu dwoc chu
trong va day manh sé gop phan khéng nhé
vao viéc nang cao kién thirc clia cac ba me
vé NCBSM.

T bang 4 cho thay, két qua nghién ctru
clia chung t6i chi ra rang, thai phu c6 kién
thirc dung vé yéu t6 hd tré cho s tiét stra
giao dong twr 26,1% — 85,0%. bDa s thai phu
cho rang yéu t6 “An ubng va lao dong hop

ly”, “Tinh than thodi mai” ho tro cho sw tiét
sira, ty 1& nay lan lwot 1a 85,0% va 68,6%
day |a mot nhan thirc chwa day da vi sw
bai tiét stva anh hwéng bdi rat nhiéu yéu tb.
C6 28,1% thai phu cho rang “Sinh dé cé ké
hoach”, 26,1% thai phu cho rang “Khéng st
dung thubc khi cho con bu” va 34,6% cho
rang “Dam bao hét kiét sau méi lan bu”. Mot
sb nghién ctru khac chi ra rang yéu té “Cho
tré bd ca ngay lan dém” gidp hd tro kha
nang tiét sira, nghién clru cia Pham Van
Tung chira c6 60,0% ba me nhan thirc diéu
nay [18], nghién clru cla Hoang Thi Van
Lan ciing chi ra cé 46,7% ba me cho rang
“Cho tré bu ca ngay 1an dém” [14]. T két
qué nghién ctu nay, ching t6i mong muén

can bd y té tiép tuc tw van cho thai phu va
gia dinh biét nhirng yeu t6 &nh hwdng dén
kha nang tiét stva nham tao ngudn siva doi
dao va dadm bao me c6 du sira cho con bu
hoan toan trong 6 thang dau.

Két qua bang 5 cho thay, ty |& thai phu
c6 kién thirc dung vé dau hiéu tré doi an
dat 50,3%, ty 1& thai phu cé kién thirc ding
d4u hiéu tré bu cé hiéu qua 1a 54,2%. Clng
voi két qua bang 5 cho thay, cé 89 thai phu
tham gia nghién ctru nhéan biét dung dau
hiéu tré ngam bat vi dung chiém 58,2%. Két
qua nay thap hon nghién ciru ctia Tén Thi
Anh Tu, Nguyén Thu Tinh tai Bénh vién Nhi
DPéng | thanh phé H6 Chi Minh 1a 72,06%
[15]. Néu me khéng c6 kién thirc ding vé
ky thuat cho tré bu sé& c6 nhiéu hau qua xay
ra cho ca me va tré, anh hwdng khéng nhé
lén sy phat trién toan dién cda dra tré va
tam ly cta ba me. Vi vay ngoai viéc tuyén
truyén, giao duc kién thirc dé cac ba me cé
nhan thirc ding vé NCBSM, chung ta can
phai thuwdng xuyén va tang cuwdng cac hoat
dong tap huan, huan luyén k¥ thuat cho tré
bu t&i cac ba me.

T bang 5 cho thay, két qua nghién ctru
clia chung toi chi ra rang, da sé thai phu c6
kién thirc dung vé sb lan cho tré bu trong
ngay “Cho tré bu theo nhu cau ké ca ngay
va dém” & 76,5%, két qua nay twong dong
v&i két qua clia Pham Van Tung (2017) tai
Nam Binh la 77,1% [7].
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Khao sat kién thirc vé nudi con bang sitra
me cua 153 thai phu két qua cho thay, ty 1&
thai phu co kién thirc chung dat chiém ty &
rat thp 10,5%, ty |& cac thai phu cé kién
thirc chung chwa dat chiém ty 1& 89,5%
twong (ng voi 137 thai phu. Vi ket qua
do, chung t6i mong muon cong tac truyén
thdng giao duc strc khoée ve viec NCBSM
dwoc day manh khong chi & cac bénh vién,
cac can b y té ma cong tac truyén thong
phai dwoc day manh tai cac dia phwong,
tram y té xa,... nham nang cao kién thirc
cho cac thai phu vé viéc cho con bu ngay
sau sinh va NCBSM.

KET LUAN

Phong van 153 thai phy dén kham tai
Bénh vién Phu san tinh Nam Dinh ve kién
thlrc nudi con bang stra me, chung téi dwa
ra két luan sau:

Kién thirc vé nubi con bang siva me
cua cac thai phu la chwa tot

+ Ty |& thai phu c6 kién thirc chung chuwa
dat la 89,5%

+ Ty 1& thai phu co kién thirc dung vé
khai niém nudi con bang sira me 1a 78,4%.

+ Ty 1& thai phu cé kién thirc dung vé
khai niém sira non la 66,7%.

+ Ty 1& thai phu c6 kién thirc dung vé
th&i gian cho con bu me ngay sau sinh (30
phut - 1 gi©) 1a 58,2%.

_+ Ty lé thai phu co kién thirc chwa ding
vé dau hiéu tré bu cé hiéu qua la 45,8%.

Voi két qua nghién ciéu trén, nhom
nghién clru dwa ra khuyén nghi sau: Can
thwong xuyén to chirc cac budi truyén
thong ve kién thirc nudi con bang sira me
va bu sém ngay sau sinh. Tt d6, gép phan
nang cao ty & nudi con bang sira me va cai
thién tinh trang dinh dwédng cho tré.
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THY'C TRANG KIEN THU’C VE CHAM SOC TRE MAC BENH BACH CAU CAP CUA
NGUO'l CHAM SOC CHINH TAI VIEN HUYET HOC VA TRUYEN MAU TRUNG UONG

DS Thi Hoa', Pham Thi Bich Ngoc', Vi Hong Nhung’,

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc
vé chdm séc tré méc bénh bach cau cép
ctia nguoi chdm séc chinh tai Vién Huyét
hoc truyén méu trung wong. Déi twong
va phwong phap nghién cdu: Nghién
ctru mé ta cét ngang cé phan tich trén 182
nguoi chdm séc chinh tré mdc bénh bach
céu cép tai Khoa Bénh mau Tré em, Vién
Huyét hoc truyén mau trung wong. Két
qua: Ty Ié kién thuc dat cua ngudi chdm
séc chinh vé chdm soéc tré méac bach céu
cép la 70,9%. Trong do, kién thirc chung vé
bénh c6 gia tri trung binh Ién nhét la 11 +
3,08. Phén I6n, nguoi chdm séc chinh biét
ché do &n cua tré can giau dinh dudng va
tré can ubng nhiéu céc loai dich méi ngay.
Tuy nhién, con moét sé kién thirc vé chdm
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Binh Thi Thu Huyén', Pham Thj Thu Cuc’
"Trong Pai hoc Pidu dudng Nam Binh

séc tré con han ché nhw kién thirc khéng
dung va khéng biét vé ché dé &n trude héa
tri liéu twong teng la: 56% va 23,1%, nguoi
chdm séc khéng biét dén cac dau hiéu thiéu
mau & tré (28,6%), khéng biét nguyén nhan
gay bénh (44,5%),. Ché dd van dong cho
tré chuwa hop ly, c6 33,5% nguwoi cham soc
chinh cho rdng can han ché véan déng thé
duc nhe hang ngay va 24,7% nguwoi cham
séc van cho tré van ddng binh thuong khi
tré c6 xuéat huyét va nhiém trung néng.Co
méi lién quan gitra trinh d6 hoc vén, giGi
tinh va kién thirc chdm séc tré cta nguoi
chdm séc chinh, véi p< 0,05. Két luan:
Thuec trang kién thirc vé chdm séc tré cia
nguwoi chdm séc chinh tré méc bénh bach
céu cép la kha tét voi ty 16 ngudi chdm séc
chinh c6 kién thirc dat la 70,9%. Tuy nhién,
kién thirc Vé tuan tha ché dé an trudc hda
tri liéu, nhan biét ddu hiéu thiéu méu va van
déng hop ly cho tré con han ché.

Ttr khéa: Bénh bach céu cép, kién thirc,
nguwoi cham soéc chinh.
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