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TOM TAT

Muc tiéu: nham mé ta thai do cua diéu
duéng vé tén thuong do vat sdc nhon dua
theo mé hinh niém tin strc khée. Déi twong
va phwong phdp nghién cteu: Thiét ké
nghién ciru mé ta cét ngang duoc thuc hién
v6i 149 diéu dudng vién chdm séc nguoi
bénh dang lam viéc tai nhiing khoa cé tiép
xUc v&i vat sdc nhon cta Bénh vién da khoa
tinh L4m Poéng. Thu thap sé liéu bdng hinh
thirc phéng van duwra trén bé céu hai ty dién.
Két qua: da sb diéu dudng co théi do tich
cuc dobi véi mire d6 nghiém trong cua tén
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thuong do vét sdc nhon. Ty 1é diéu dudng
cO thai doé tich cuc véi tinh nhay cam cla
bénh chiém > 90% & téat ca céc ndi dung.
Nhin chung niém tin cta diéu dudng dobi
voi cac bién phap dw phong la kha cao
chiém > 75% & tat cd cac ndi dung. Méc
du vay, & mét sé ndi dung ty 1é diéu dudng
cé thai do chua tich curc chiém trén 16% va
mét sb yéu té nhw qué tai céng viéc, thiéu
nhén s, thiéu dung cu an toan, thiéu kién
thire dwoc cho 1a rao can. Két luan: da
phén diéu dudng da cé thai do tich cuc vé
tén thuong do véat sdc nhon, dwa trén hoc
thuyét “mé hinh niém tin sirc khoé” c6 kha
nédng cao cac diéu dwdng trong nghién ciru
nay sé thuc hién cac bién phap dw phong
tén thuong do vat sdc nhon.

Ttr khéa: Tén thuong do vat sdc nhon,
thai d6, didu dudng
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INVESTIGATION OF THE ATTITUDES TOWARDS SHARPS INJURIES AMONG
NURSES: A STUDY BASED ON THE HEALTH BELIEF MODEL

ABSTRACT

Objective: to describe the nurses’
attitudes towards sharps injuries based on
the health belief model. Method: A cross-
sectional descriptive study was conducted
at Lam Dong General Hospital. All clinical
nurses working in all patient wards
where sharp devices were being used
and 149 nurses agreed to response the
self-completed questionnaires. Results:
showed that a majority of nurses had
positive attitudes towards the severity of
damage caused by sharp devices. The
rate of nurses who had positive attitudes
fo the susceptibility of the disease were
also greater than 90%. In general, the
belief of nurses in preventive measures

1. DAT VAN BE

Phoi nhiém v&i cac bénh truyén nhiém
qua duong mau lién quan dén ton thwong
(TT) do vat sac nhon (VSN) dang la mot
van dé phd bién va gay ra nhiéu hau qua
nghiém trong véi diéu dwéng. Theo trung
tam phong ngtra va kiém soat bénh tat Hoa
Ky, wéc tinh ¢c6 385.000 TT do VSN lién
quan dén nhan vién y té méi nam. N6 co thé
lam lay truyén hon 20 bénh truyén nhiém,
trong dé ba bénh truyén nhiém phd bién
nhat 12 HBV, HCV va HIV [4]. Mac du tén
thwong do VSN c6 thé gép & bat ky nhan
vién y té nao tuy nhién diéu dwéng dic biét
la diéu dwdng lam sang la nhém ngudi co
ty 1& mac cao nhét [13]. Cac diéu dwdng da
tirng bi TT do VSN béo céo rang sau khi sy
kién xdy ho cdm thay rét lo Idng, cang thdng
va stress. Nhirng van dé strc khde nay da
lam anh hwéng rat Ién dén chat lwong va
hiéu qua cong viéc cua ho [8].

Thai d6 ctia nhan vién y té noi chung va
diéu duwéng ndi riéng duoc coi 1a yéu t6 dw
bao manh nhat ctia TT do VSN, diéu dudng

was quite high (all items were more than
75%). However, in some contents, the
proportion of nurses with negative attitudes
accounted for over 16%, and the study also
revealed some factors that may considered
as barriers including work overload, lack
of staff, lack of safety equipment, lack of
knowledge. Conclusion: the nurses of
the study sample had positive attitudes
towards sharp injuries, based on the health
belief model, it is anticipated that the nurses
within this study are likely to practise the
measures for prevention of sharp injuries.

Keywords:  sharp-device  injuries,
attitude, nurses

c6 thai do tiéu cuc déi véi viéc phong ngira
TT do VSN cé kha ndng cé TT cao gap gan
hai lan so v&i nhivng ngudi cé thai dé tich
cuc [9]. Kién thirc, thai do va thuc hanh
la ba yéu t6 c6 mbi quan hé mat thiét véi
nhau. Mét ca nhan sé thyc hién va duy tri
hanh vi c6 loi cho strc khde néu ho “nhan
thirc” dworc nguy co ddi véi mot van dé sirc
khde va sirc khde ctia ho sé bi de doa bdi
van dé& ma do hanh vi ctia ho gay ra [15].
Diéu nay cé nghia néu mot nguoi co thai
do tich cwec dbi véi mot van dé stre khde cu
thé thi c6 thé dw doan rang ho sé thuc hién
t6t cac bién phap dw phong. Do vay viéc
nghién ctru thai d6 cua diéu duéng déi voi
TT do VSN c6 thé gitp dw bao dwoc cac
hanh vi cia ho ttr d6 co thé xay dwng dwoc
céac chién lwoc dy phong phu hop.

Cho dén nay da cé nhiéu nghién ctu
mo t& vé thai do cla diéu dwéng dbi véi
tén thwong do vat séc nhon & cac quéc gia
khac nhau. Tuy nhién hau hét cac nghién
ctu chwa mé ta dwoc day du cac cdu phan
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lién quan dén niém tin cda diéu dwéng vé
van dé nay (niém tin vé mirc d6 nguy hiém,
niém tin vé tinh nhay cdm, niém tin vé tam
quan trong ctia dw phong va niém tin vé cac
rao can thwc hién dw phong) [10], [11], [12],
[14]. Bén canh d¢ tai Viét Nam hién nay d
liéu vé van dé nay van dang con thiéu hut.
Do d6 muc tiéu cua nghién ctru nay la mé
ta thai do cua diéu dwdng vé ton thwong
do vat sac nhon dwa theo mé hinh niém tin
strc khoe.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. B6i twong nghién ciru

La cac diéu dwdng lam cong tac cham
séc nguwdi bénh tai cac khoa Néi A, N6i B,
Noi I, Ngoai Chan thwong, Ngoai Than
kinh, Ngoai Téng hop, Cép ctu lwu, Hbi
strc tich cwe — chdng ddc, Nhi, Bénh Nhiét
déi (Nhiém), Ung buéu. BPay 1a nhirng khoa
c6 thwe hién nhiéu mi tiém, truyén, cé nguy
co tiép xuc véi VSN trong qué trinh cham
séc. Tat ca cac diéu dudng thudc cac khoa
trén cla bénh vién déu duoc gl thuw moi
tham gia nghién ctru va duwoc tiép can voi
céac thdng tin co ban nhw thiét k&, muc dich
va y nghia ctia nghién ciru ciing nhw quyén
loi ctia ho khi tham gia. Sw an danh cla
nhirng ngwdi tham gia dwoc duy tri trong
subt nghién ciru. Ho dwoc gli van ban
chép thuan déng y trwdc khi dang ky vao
nghién clru. Téng sb da cd 149/158 diéu
dwéng dong y tham gia nghién ctru (chiém
ty 1& 94,3%).

Nghién ctru dwoc thye hién tor 12/2018
— 09/2019 tai Bénh vién da khoa tinh Lam
DPong.

2.2. Coéng cu nghién ctru

Ap dung thiét ké nghién ctru mé ta cat
ngang. S& dung phiéu hdi tw dién, bd cau
héi dwoc xay dwng dwa trén tai liéu Huwéng
dan thwc hanh tét nhat cia WHO (2010),
Kiém soat nhiém khuan cta BoO Y té Viét
Nam (2012), tai liéu Tiém an toan clia B6
Y té Viét Nam (2012). M hinh niém tin

src khdée cua Rosenstock [15] dwoc ap
dung nhw la can c& dw bao hanh vi. B
cau hoéi gdbm 22 cau dugc chia thanh 04
phan: (i) Niém tin v& m&c dd nguy hiém
cda tén thwong do vat séc nhon gém 5 cau;
(ii) Niém tin vé tinh nhay cdm dbi véi ton
thwong do vat sac nhon gébm 5 cau; (iii)
Niém tin vé tdm quan trong cla cac bién
phap dw phong gdm 7 cau; (iv) Niém tin vé
rao can thwc hién cac bién phap dw phong
gdm 5 cau. Thang diém danh gia gém 5 bac
xay dwng theo thang diém Likert. Trong do,
rat déng y twong (rng voi 5 diém, déng y
twong (ng véi 4 diém, binh thwdng twong
&ng v&i 3 diém, khong déng y twong (rng
véi 2 diém va rat khong ddng y twong trng
voi 1 diém.

B& céng cu nghién ctru dwoc kiém tra
dd tin cay bang chi sd content validity index
(CVI) — chi sb6 d6 d&c hiéu néi dung. Bo
cobng cu dwoc gl dén 05 chuyén gia am
hiéu vé chuy&n mén va cé kinh nghiém trién
khai cac nghién ctru thudc linh viee nay. Két
qua kiém dinh cho thay tat ca cac céng cu
déu cé chi s6 CVI > 0,8 (la mirc cho thay
cobng cu cé d6 dac hiéu ndi dung tbt). Chi
sb cronbach anpha dwoc sir dung dé kiém
tra do tin cay cda thang do. Kiém tra do tin
cay trén 30 mau phiéu cho két qua chi sb
cronbach anpha > 0,7 cho th4y bé céng cu
c6 do tin cay tét.

2.3. Tiéu chi danh gia

Théai d6 cla diéu dwdng vé ton thuong
do vat sac nhon dwoc phan thanh 03 murc:
tich cwe, trung tinh va tiéu cwc. V&i ndi
dung “Mc dd nguy hiém cta TT do VSN’
va ndi dung “Thai dé vé tdm quan trong cua
cac bién phap dw phong TT do VSN”: déi
twong co thai do tich cwe néu chon murc
4 va 5, thai do trung tinh néu chon 3, con
lai 1a tiéu cwe. V&I nbi dung “Thai dé nhay
cam v&i TT do VSN”: déi twong cé thai do
tich cwec néu chon 1 va 2, trung tinh néu
chon 3, con lai la tiéu cwe. NOi dung “Thai
do vé rao can thwc hién dw phong TT do
VSN” khéng phan merc dd vi con tuy thubce
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vao tinh hinh thyc té va méi trwéng cong
viéc cua diéu dudng (Noi dung nay khéng
dwoc dé cap trong nghién ctru). Cac phiéu
phéng van dwoc lam sach va nhap vao may
tinh bang phan mém SPSS. Sau dé s6 liéu
dwoc phan tich va xi ly bdng phan mém
SPSS 16.0. Két qua xt ly va phan tich s6
liéu théng ké mé ta dwoc lap bang phan bb
tan s6 va ty 1é phan trdm cac bién sb.

3. KET QUA

Két qua cho thay tudi cia diéu dwéng
cht yéu nam trong khoang 30 — 39 chiém
49,7% va dwéi 30 tudi chiém 43,0%. Gidi
tinh cha yéu 1a nir chiém 86,6%. Trinh do
chuyén mén chiém phan I&n 1a trung cép,

tiép do6 la cao dang lan luot 1a 49,7% va
35,5%. Kinh nghiém lam viéc cta diéu
dwéng dudi 5 nam chiém ty & cao nhét
41,6%, tiép do 1a 11 — 20 nam, 6 — 11 n&m
lan lwot chiém 34,9% va 20,8%. Toan bo
100% diéu dwéng da tirng dwoc dao tao vé
phong ngira phoi nhiém nghé nghiép. Tuy
nhién, s6 lan dao tao trong ndm vira qua,
c6 t&i 52,3% diéu dwdng chwa duwoc dao
tao nhac lai vé van dé nay.

Céc két qua vé thai do cla diéu dudng
tham gia nghién ctu theo cac ndi dung
duwoc trinh bay trong cac bang tir 1 dén 4
dudi day.

Bang 3.1: Thai do cua diéu dwéng vé mirc dd nguy hiém ctia TT do VSN (n = 149)

Noi dung tham do

Ty 1é % diéu dwdng theo thai do

Tiéu cwc | Trungtinh | Tich cuwc
TT do \£SN co the’ Iarrl anh}hu’cm~g nghiém 6.0 13 926
trong dén swrc khoe cua diéu dwdng
C6 thé bi phoi nhiém 20 bénh lay truyén,
trong do6 c6 HIV, HBV, HCV 8,1 2.7 89,3
'I;T do )/_SN cé ‘Ehe Ia’m gay cing th?ng, lo 47 1.4 83.9
lang, rbi loan cam xuc cho diéu duwdng
TI do,VSl\_l‘Aco thie gay anh hwéng dén cbng 54 8.1 86.5
viéc cua diéu dwdng
TT dou\/Sl\.l‘AIam. ton thit thoi gian va kinh phi 27 8.1 892
cho viéc diéu tri cho diéu duwdng

Bang 3.2: Thai dé cua diéu dwéng veé tinh

nhay cam v&i TT do VSN (n = 149)

Noi dung tham do

Ty 1é % diéu dwdng theo thai do

Tiéu cwc | Trung tinh | Tich cwc
T6i tin rang minh sé khoéng bij ton thwong do 6.7 20 91.3
VSN
T9| tin rang tgl seAkhongkbg phoi nhlem cac 4.0 27 933
bénh nguy hiém lay truyén qua mau do VSN
T6i tin rang tdi s& khong bi lo 1&ng, cang
thang, rdi loan cam xuc khi bi TT do VSN 3.3 6.0 90,6
T6i tin rang tdi s& khong ton thdi gian va chi
phi cho viéc diéu tri TT do VSN 3.3 6.0 90,6
T9| tin .rAang :I'T Eio VSN khéng anh hwéng dén 6.0 27 913
cong viéc cua toi
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Bang 3.3: Thai do cua diéu dwdng vé tdm quan trong cta cac bién phap dw phong
TT do VSN (n = 149)

Ty lé % diéu dwéng theo thai do
Noi dung tham do
Tiéu cwc | Trung tinh | Tich cwc
Loai bé mii tiém, VSN khéng can thiét gitp
lam gidm nguy co TT do VSN 16,1 1.4 2,5
Khong day nép kim bang hai tay lam giam
nguy co bi TT do VSN 14,1 2,0 83,9
Cho ngay VSN vao thung dwng VSN giup 47 13 93.9
giam nguy co tén thwong do VSN ’ ’ ’
Phan loai va quan ly rac thai duang lam giam
nguy co TT do VSN a7 5.4 89.9
Bao cao TT do VSN lam giam nguy co phoi 121 128 759
nhiém vé&i bénh truyén nhiém nguy hiém ’ ’ ’
Tiém phong viém gan B |a can thiét dé phong 16.1 40 795
phoi nhiém cho moi nhan vién y té ’ ’ ’
Ap dung cac bién phap dw phong TT do VSN 14.1 3.4 83.9
sé giup giam nguy co phoi nhiém ’ ’ ’

Bang 3.4: Thai do vé rao can dé thwc hién cac bién phap dw phong
TT do VSN (n = 149)

Ty lé % diéu dwdng lwa chon
NGi dung tham do Hoarltoan Khéng Binh R ] R4t
khong | 4ahgy | thwong | P9V | géng y
déng y gy 9 gy
Tbi gap kho khan trong viéc dy
phong TT do VSN do thiéu dung 2,7 18,8 18,8 47,0 12,8
cu y té va thiét bj an toan
To6i gap khoé khan do thiéu kién
thirc dw phong TT do VSN 0,7 564 | 282 12,8 2,0
T6i khéng co thoi gian dé ap
dung cac bién phap phong TT do 1,3 38,9 20,1 35,6 4,0
VSN do qua tai cong viéc
Toi gap kho khan trong dy phong
TT do VSN vi nhiéu ngui bénh 2,7 43,6 42,3 8,1 3,4
khéng hop tac
Thiéu nhan sy lam tdng nguy co
gap TT do VSN 6,7 25,5 10,7 45,6 11,4
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4. BAN LUAN

4.1. Nhan thirc mirc dd nghiém trong
cla van dé

Theo mé hinh niém tin strc khde (HBM),
nhitng ngwdi nhan thay van dé sic khoe
nghiém trong c6 nhiéu kha nang tham gia
vao cac hanh vi d& ngan chin van dé suc
khoe xay ra (hodc giam mirc d nghiém trong
cta no). Trong nghién ctru cua chung t6i, da
s6 diéu dwdng nhan thirc mot cach tich cwe
qua quan diém dbng y va hoan toan déng y
véi mirc d6 nghiém trong cta TT do VSN.
Cu thé, c6 92.6% cho rang TT do VSN c6 thé
gay anh hwéng nghiém trong dén strc khoe
diéu duéng, c6 89.3% cho rang cé thé phoi
nhiém v&i 20 loai bénh qua TT do VSN, ¢6
83.9% cho rang ho sé& cé kha ning bj cang
thang, lo lang, réi loan cam xuc, c6 86.5%
cho rang cong viéc cla ho sé bj anh hwéng
va 89.2% cho rang ho s& mét thoi gian va
chi phi diéu tri. Twong tw nhw vay, trong
nghién ctru clia Beleke va cong s (2015)
cho thdy NVYT da c6 thai dd tich cuc vé mirc
dd nguy hiém ctia TT do VSN, 98,2% déu
biét vé nguy co phoi nhiém qua TT do VSN,
99,4% biét cac bénh cé thé lay truyén qua
phoi nhiém TT do VSN, 81,1% NVYT cho
biét c6 it nhat ba bénh bao gdm HIV, HBV va
HCV lay truyén qua TT do VSN [7]. Nghién
clru cltia Anitha Madhavan va céng sy trén
100 diéu dwéng tai Kerala, India cho két qua
80% cho rang TT do VSN la mét van dé phd
bién; 95% cho rang can phai khai bao ngay
lap tlrc néu bi ton thwong do VSN [14]. Cac
con sb nay cung twong déng so voi két qua
nghién ctru cda Suliman. A va cong su khi
diéu tra trén cac diéu dwéng tai Sudan [16].

Két qua nghién clu cla chung t6i d&t
trong bdi canh véi cac nghién ciru trwde déu
nhét quan cho réng thai dé cla diéu dwéng
dbi v&i mire d6 nghiém trong cuia tén thwong
do vat sac nhon la rét tich cuc. Diéu dwéng
la mot phan khong thé thiéu trong doéi ng
cham so6c strc khde lam viéc trong cac don
vi ldm sang. Trong qua trinh cham séc¢ ngudi
bénh, diéu dudng phai dbi dién v&i nhiéu
nguy co tén thuwong do vat sac nhon (bom

kim tiém, uéng thudc bang thay tinh, ...). Ban
than nguoi diéu dwdng ciling da khai bao
ho trng bi TT do VSN va chirng kién déng
nghiép cdia minh bj TT do VSN [1], [2]. Ngoéi
racac nghlen ctru trvdre day cling Chl rarang
kién thirc ctia diéu duéng vé cac van dé cé
lién quan dén tén thwong do vat sac nhon
la dwong dbi tét [1], [16]. Cac noi dung vira
liét ké co thé Iy gidi mot phan vé ty |é thai do
tich cwc cla diéu duéng trong nghién ctu
nay déi v&i ton thwong do vat sac nhon. Nhe
nhan thirc dwoc mirc dd nguy hiém cia TT
do VSN ma diéu dwdng sé cé thé co nhirng
bién phap phong ngtra nham lam gidam nguy
co phoi nhiém bénh béi TT do VSN. Tat
nhién dé co thé thwc hién tét cac bién phap
dw phong con tiy thudc vao nhiéu yéu té nhw
mirc d6 hiéu biét ciia ho vé cac bién phap dw
phong, cac diéu kién hd tro, mdi trwdng lam
Viéc, ...

4.2. Niém tin vé tinh nhay cam déi v&i
ton thwong do vat sac nhon

Theo HBM dw doan réng nhitng nguoi
nhan thirc dwoc rang ho dé& bj mot van dé
strc khée cu thé sé tham gia vao cac hanh vi
dé giam nguy co phét trién van dé strc khoe.
Céac ca nhan c6 do nhay cam nhan thirc thap
c6 thé phd nhan rang ho c6 nguy co méc van
dé strc khde va c6 nhiéu kha nang tham gia
vao cac hanh vi khdng lanh manh hodc rui ro.
Nguoc lai, cac ca nhan nhan thay nguy co
cao rang ho sé bi anh hwdng béi mét van de
strc khde cu thé ¢ nhiéu kha nang tham gia
vao cac hanh vi d& gidam nguy co phat trién
tinh trang nay. Trong két qua nghién cru cla
chung t6i, diéu dwéng phan 16n cé thai do
tich cwe khi thé hién thai d6 hoan toan khéng
dong y va khéng doéng y rang ho sé khong
bi TT do VSN, diéu nay c6 nghia ho tin rang
ho c6 kha nang Ién gap TT do VSN. Cu thé,
c6 91.3% khdng déng y rang ho sé khong bi
TT do VSN, c6 93.3% khéng déng y rang ho
sé khéng bi phoi nhiém véi bénh nguy hiém,
c6 90.6% khong dong ¥ rang ho sé khong bj
lo Iang, cang thang, cé 73.2% khong déng
y rang ho sé khong tdn thoi gian va chi phi
cho viéc diéu tri TT do VSN va 72.5% khéng
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dong y rang TT do VSN sé khéng anh huwéng
dén cong viéc clia ho. Nghién ctru clia Anitha
Madhavan va cdng sw trén 100 diéu duwéng
dang lam viéc tai a tertiary care center in
Kerala, India cho két qua cé téi 49% diéu
dwdng ludn ludn va thwéng xuyén lo lang
rang ho sé bj TT do VSN Luén luén lo lang
bi TT do VSN la 60%, [14]. Con sb nay trong
nghién clru cua Asgad suliman va cong sw
tai Khartoum, Sudan con Ién t&i 83,5% [16].

T nhitng két qua trén cé thé di dén nhan
dinh da phan diéu dwéng da cé sy nhay cdm
trong nhan thirc cta ho khi cho réng ho co
nguy co TT do VSN, diéu nay c6 thé dw bao
rang ho sé thuc hién cac bién phap nham lam
gidm nguy co bi thwong tén. Theo td chirc
y té thé gi¢i (WHO), cé nhiéu nguyén nhan
dwa dén TT do VSN nhw: lam dung mdi tiém,
thiéu vat tw, thiét bi, nhan sy khéng dap (rng
du, thiu ki nang, thiéu nhan thirc va dao tao
[17]. Nhw da dé& cap & trén nhiéu nghién ctru
trwdc day da chi ra rang kién thirc cla diéu
dwéng lién quan dén van dé nay la twong
ddi tét. Do vay viéc ho nhan thirc dwoc tinh
nhay cam voi TT do VSN 1a diéu dé hiéu. T
moi lién quan nay c6 thé thay de thay nang
cao kién thirc cia diéu dwéng vé cac van dé
c6 lién quan dén TT do VSN la mét gidi phap
giup ho co thai dé tich cwec hon qua doé thywe
hién tét hon cac bién phap dw phong.

4.3. Nhan thic lgi ich cua cac bién
phong dw phong TT do VSN

Ciing theo HBM, néu médt ca nhan tin
rang nhirng hanh déng cu thé sé lam gidm
tinh nhay cdm déi véi van dé strc khde hodc
giam mirc do nghiém trong, thi nguwdi do6 co
kha& n&ng tham gia vao hanh vi d6 bat ké sw
that khach quan lién quan dén hiéu qua cua
hanh dong. Trong két qua nghién clru cla
chuing t6i, nhin chung diéu dwéng da co thai
dd tich cwc voi cac bién phap dy phong TT
do VSN khi c6 83.9% diéu duwéng cho rang
ap dung cac bién phap dy phong sé giup ho
gidm nguy co phoi nhiém bénh. Twong tw
vay, trong nghién ctru cia Dimie O (2015)
cho thdy hau hét 95% nhirng ngudi tham
gia nghién ctru tin rAng cac bién phap phong

nglra tiéu chudn sé& ngan ho khdi nhiém
trung tr bénh vién [11], va nghién clru cla
Arif A va cdng s (2017), 94% c6 thai d6 tich
cwc (30% dbng y va 64% hoan toan dong y)
rang ho cé thé giam nguy co nghe nghiép déi
véi HIV, HBV nhiém trung bang cach tuan
tht cac bién phap phong ngira tiéu chuén
[6]. Cu th& hon tlr nghién ctu clia ching
t6i, c6 72.5% diéu dwéng nghi rang loai b
kim tiém va VSN khong can thiét, 83.9% cho
rang khong nén day nap kim bang hai tay, co
93.9% diéu dwdng cho rdng nén cho ngay
VSN vao thung dwng VSN sau st dung, cé
89.9% ddng y v&i viéc phan loai rac thai ding,
c6 75.2% dong y nén bao céo phoi nhiém
va thyc hién tiém phong HBV chiém 80.6%.
Két qua mdt sé nghién ctru khac ciing cho
thy diéu dudng da co thai do tot voi cac
bién phap dw phong TT do VSN trong cac
ndi dung twong ddng, trong nghién ctvu cla
Olufemi O.A (2016), 98.2% NVYT cho rang
VSN can dwoc xi ly vao Hép dwng VSN, c6
99% NVYT cho rang tat ca cac phoi nhiém
can duoc bao cao, c6 94.8% NVYT cho rang
can tiém phong HBV, s&i, quai bi...[5] va
trong nghién ctru cia Mohammed G, Ahmed
D.B, Musa J, Suleiman D (2018) phan Ién
diéu dwdng cho déng y véi viéc tiém phong
viém gan B, v&i quan diém can thiét chiém
92% (40.8% va rat can thiét chiém 51.2%)
[10]. Trong c&c nghién ctru cho thay hau hét
NVYT c6 thai do tich cwc véi viéc bao cao
TT do VSN nhung trong thuc té viéc bao cao
TT do VSN con thap & qua nhiéu nghién ctu
khac nhau, ma nguyén nhan chi yéu do s¢
gép rac rdi hodc so bj db 16i khi bao cao [12],
han ché vé thoi gian, cac VSN gay ra thwong
tich khéng dwoc st dung cho bat ky ngudi
bénh nao, ngudi bénh ngudn khéng cé bénh
dang lo ngai... [3]. Nhw vay, diéu dwéng
phan I&n da nhan thire dwoc tAm quan trong
cla céc bién phap dw phong phoi nhiém do
VSN, va dé thuc hién dwoc cac bién phap
dw phong cé day da hay khong thi con dwa
vao kién thirc clia ho vé van dé nay va cac
rao can khac co thé ngan can viéc st dung
cac bién phap dy phong cua ho.

Khoa hoc Piéu duwéng - Tap 03 - S6 01

73



NGHIEN ClYU KHOA HOC

4.4. Nhan thlrc rao can véi viéc thwe
hién cac hanh vi dw phong TT do VSN

Nhan thirc rao can la sy danh gia ctia mot
ca nhan vé nhirng tré ngai dbi véi thay dbi
hanh vi. Ngay ca khi mét ca nhan nhan thay
tinh trang strc khde |a de doa va tin rdng mot
hanh dong cu thé sé& lam gidm mdi de doa mét
cach hiéu qua, cac rao can c6 thé ngan chan
hanh vi thiic day strc khde. Trong nghién ctru
clia ching t6i, c6 59.8% diéu dwéng cho rang
thiéu dung cu va thiét bj an toan, xap xi 40%
cho rang qua tai cong viéc, 57% diéu dwéng
cho rang thiéu nhan sy va 14.8% cho rang
ho thiéu kién thirc vé dw phong TT do VSN.
Pay 1a nhitng yéu t6 dwoc diéu dudng xac
dinh rang no6 sé can tré dén thwc hanh dy
phong TT do VSN trong qua trinh cham séc
ngwdi bénh. Trong nghién clru ctia Dimie O
(2015) chi ra mét sb rao can sau: 66,1%, xac
dinh thiéu thiét bj pht hop hodc du dé thuwc
hanh cac bién phap phong ngtra tiéu chuén,
52,4% thiéu dao tao thwéng xuyén vé kiém
soat nhiém trung, thiéu 38,9% Gy ban kiém
soat va phong ngtra nhiém tring va qua tai
cong viéc chiém 34,8% [11], trong nghién
ctru cila Mohammed G, Ahmed D.B, Musa J,
Suleiman D (2018) sw can tré viéc thwc hién
cac bién phap phong chéng nhiém khuan
dwoc diéu dwdng cho 1a 16% cho rang qua
tai cong viéc, 50.4% cho rang thiéu thiét b
an toan va 8% cho rang thiéu thoi gian thuc
hién [10] va nghién ctru cua Arif A va cdng
sw (2017), 84% dbng y rang ap luc cong viéc
khién diéu duwéng thinh thoang quén st dung
cac bién phap bao vé [6]. Mot sé rao can khac
cling da dwoc bao cao bao gébm thung xi ly
vat sac nhon khéng duoc thay dbi thuwdng
xuyén [16], hoat déng dy phong TT do VSN
chwa duwogc thwong xuyén quan tam [14].

Cubi cung, theo hoc thuyét niém tin strc
khde dé ca nhan co thé tham gia vao céac
hanh vi bdo vé strc khde can cd tin hiéu cho
hanh déng va sy tw hiéu qud cla mbi ca
nhan diéu dwéng. Trong tin hiéu cho hanh
dong, dé co thé la viéc to chirc tap huan cua
bénh vién vé phong rii ro nghé nghiép, sw
gidm sat clia phong diéu dudng trong thuc

hanh cta diéu duéng... Tuy nhién, trong
thwc té nhirng ndm gan day bénh vién chuwa
thwe sw chu trong trong viéc tap hudn NVYT,
mang tiém an toan cho ngudi bénh duwoc
chu y giam sat kiém tra nhwng an toan cho
diéu dudng thi van chwa duwoc chu trong.
Ngoai ra, mirc d6 tw hiéu qua cla cac ca
nhan la khac nhau, dé ca nhan co thé tham
gia vao hanh vi bao vé strc khée, ho can dau
tranh vé&i cac thoi quen co hai da ton tai trwéc
dé va vwot qua cac rao can trong cong viéc
nhw qua tai, thiéu nhan sw, thiéu dung cu an
toan... Hon thé nira dé thwe hién cac hanh
vi day du va tét nhat, diéu dudng can phai cd
kién thirc day du va toan dién vé dy phong
TT do VSN.

Tén thwong do vat sdc nhon la mét trong
nhitng van dé src khde nghé nghiép phd
bién & diéu dwdng. Nghién ctru thai d6 cla
diéu dwéng ddi vai TT do VSN |a mot van dé
can thiét dé cé thé duw bao hanh vi ciing nhw
c6 thé xay dwng dwoc cac bién phap can
thiép gitp kiém soat van dé strc khde nay &
diéu dwéng. Nghién clru hién tai da ap dung
md hinh niém tin sirc khde trong danh gia
thai do cla diéu dwdng ddi véi TT do VSN va
né cung cap dir liéu rat hivu ich tir mot khu
vire co s& cham soc stre khoe tai Viét Nam.
Mé&c du vay nghién ctu chwa dé cap dén thai
dd cla diéu dwdng vé sw tw hiéu qua cla ca
nhan va tin hiéu cho hanh déng khi ap dung
mo hinh niém tin strc khée.

5. KET LUAN

Phan |&n diéu dwdng trong nghién ctru co
thai do tich cwc vé tén thwong do vat sac
nhon, dwa trén hoc thuyét “mé hinh niém tin
strc khoé” cé kha nang cao cac diéu duéng
trong nghién ctru nay sé thwc hién cac bién
phap dw phong tén thuwong do vat sac nhon.
Mét sb yéu td dwoc xem nhw |4 rao can 14 tai
cong viéc, thiéu nhan s, thiéu dung cu an
toan, thiéu kién thirc vé du phong tén thudn
do vat sic nhon.
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