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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sét kién thirc ung thu
da va céch st dung kem chéng ndng nhw
mot bién phap phong ngtra. Péi twong va
phwong phap nghién cdru: Nghién ctru
mé ta cadt ngang duworc tién hanh trén mau
thuén tién gébm 206 nguoi dén khém bénh
tai Bénh vién Da liéu Trung wong nham
khéo sat kién thirc vé ung thw da va st
dung kem chéng ndng nhw mét bién phép
phong ngtra loai ung thw nay. Sé liéu duoc
thu thdp qua phét van béng bé céng cu
do nhém nghién ciru xdy dung. Két qua:
Két qua nghién ctru cho thay 73,8% nguoi
duroc phéng vén cé kién thirc nhét dinh vé
ung thw da va cach phong chbéng bang st
dung kem chéng ndng. Péang chu y la ti 16
kién thirc dat vé hiéu biét ung thw da cao
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hon han so vai ti 16 dat hiéu biét vé st dung
kem chbng ndng dé phong tranh ung thw
da (72,4% va 45,9%). Két qua nghién ciru
ciing chi ra réng kién thirc cia nhém tubi
trén 45 cao gap 8 lan (p<0,05) so Véi lira
tudi duwdi 45. Nhém doi twong co trinh dd
hoc van tir dai hoc tré Ién cé mire kién thirc
cao gép hon 5 lan (p<0,05) so véi nhém
con lai. Pang chu y, nhém lam viée cha yéu
trong nha c6 kién thirc dat cao gép 3,8 lan
(p<0,05) so v&i nhém dbi turong lam viéc chi
yéu ngoai troi. Chua tim thdy sw khéc biét
c6 y nghia théng ké vé kién thirc gitranhém
dbi tirong str dung xe méy lam phwong tién
di chuyén chinh va véi nhém dbi tuong st
dung cac phuong tién di chuyén khac. Két
luan: Nghién ctru nay buéc déu danh gia
duoc mirc d6 hiéu biét cda ngudi dan vé
ung thw da va cach phong chbng ung thw
da bdng kem chéng ndng. Cac nghién ctru
khéo séat va danh gid méi lién quan ciing
nhuw can thiép trén pham vi réng hon la hét
strc céan thiét.

Twr khéa: ung thw da, kién thic phong
ngtra ung thw da, kem chéng nédng
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KNOWLEDGE OF USING SUN SCREENS FOR SKIN CANCER PREVENTION
AMONG PATIENTS ATTENDED IN OUTPATIENT DEPARTMENT OF NATIONAL
HOSPITAL OF DERMATOLOGY AND VENEREOLOGY.

ABSTRACT

Objective: To assess knowledge about
skin cancer and using sun screens as a
preventive modality. Method: This cross-
sectional study aimed to assess knowledge
about skin cancer and using sun screens
as a preventive modality for such disease.
A convenient sample of 206 people visited
in Outpatient department of National
hospital of Dermatology and Venereology
was recruited in the study. Data was
collected by self-reported questionnaire
designed by the researchers. Results:
The results showed that 73.8% of subjects
having basic background information of
skin cancer and skin cancer prevention.
Noticeably, 72.4% respondents showed
sufficient understanding about skin cancer,
while only 45.9% of them had the same
level of knowledge about using sun screen
as a protective method. It was also found
that knowledge of those who aged over 45

1. DAT VAN BE

Trong vai thap ki tré lai day ti 1é ung thw
da ra tang dang ké va duwoc xem la van dé
dang lo ngai trong linh vwc y té dw phong
[5], [7]. Tai My, nam 2002 w&c tinh cé trén
mot triéu ngwdi mac cac loai ung thw da
khéng héc t6 bao gébm ung thu biéu mé
vay va ung thw té bao day, va ti 1é méc trén
100000 dan hién taila 19.9 [5]. Tai Anh, ti Ié
mac ung thw da ké ttr thap nién 70 dén nay
da tang 360%, trong d6 cé 86% sb ngudi
mac c6 lién quan truc tiép dén sw tiép xuc
v&i anh sang mét troi [8]. Bdi véi cac ving
lanh thd c6 khi hau nhiét doi, ti & mac
ung thw da clGa nguoi da trdng woc tinh
la 1% dan s6 va la mot trong sb nam loai
ung thw thwdng gap [2]. Nghién clru ma&i
day tai Singapore nam 2006 wdc tinh ti 1é

years old was eight time higher than the
younger ones (p<0.005). Respondents
with a collage or higher degree had
understanding five times higher than the
other group (p<0.02). Additionally, in-door
working people demonstrated level of
cancer awareness 3.8 times higher than
those who were working outdoor (p<0.05).
No significant difference in knowledge
between the group whose main daily
transportation was motorcycle and others
was found. Conclusion: The study initially
evaluates the level of understanding of
people about skin cancer and using sun
screen as a protective method. The further
research in large scale to explore, evaluate
related factors as well as interventions need
to be done.

Keywords: skin cancer, skin cancer
prevention, sunscreen, UV protection

mac ung thw da ctia ngudi Chau A sbng tai
Singapore la 7,4/100.000 dan, ngwoi Ma lai
la 6.0/100.000 dan [9]. Tai Viét Nam, chuwa
c6 cdng bd nghién clru dich té nao véi quy
mo toan qudc vé ti 1& mac phai cla toan bod
dan sb.

Ti 1é ung thw da ngay cang cao duoc
cho rang lién quan mat thiét dén su tiép
xtc hay phoi nhiém voi voi tia cwe tim
(Ultraviolet) - mét trong ba thanh phan
chinh cia anh sang mat troi [2],[6],[10].
Tia cwe tim dwoc phat hién vao dau nhirng
nam clia thé ki th(r 19 béi Ritter do quan sat
duwoc nhirng dai anh sang khéng nhin thay
dwoc co buwdc song tr 290-400nm [13].
Nhirng phat hién ban dau cla tac hai tia
cwe tim dbi véi da dwoc cong b tir nhirng
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nam 1843 b&i Fizeau va Foucault sau khi
tim th4y nhirng tdn thwong vé mat do tiép
xuc truc tiép véi tia cwe tim [13]. Nhung
phdi dén ndm 1894 khai niém ung thw
da do phoi nhiém man tinh v&i anh sang
mat tr&i méi dwoc khéi swéng bédi Unna
va Dubreuilh sau khi quan sat sy thay ddi
sac td va tbn thwong da trén nhirng thiy
tha [2]. Tia cwc tim tac dong truc tiép 1én
da lam bién déi DNA gay ra ung thuv da
gdm hai loai chinh ung thw biéu mé vay
(SCC- squamous cell carcinoma), ung thw
biéu md day (BCC-basel cell carcinoma)
[2],[3],[6]. Tinh trang bédng nang do tac
dong clia tia cwe tim cling pho bién va tang
nguy co ung thw da, dac biét Ién dén gan
gap doéi so & Itra tudi tir 15-20 (OR=1.80
(95% ClI, 1.42-2.28) [8].

DPé han ché su tac dong tiéu cuc cia
anh sang maét troi, cu thé la tia cwc tim,
nhiéu phwong phap dwoc ap dung nhw st
dung kem chong nang va cac loai phy kién
che phi (quan 4o, mi nén, khau trang...).
Pang cha y, s& dung kem chéng nang
dwoc xem la bién phap ngan ngtra tac déng
cua tia cwc tim bao gébm ca UVA (ultraviolet
A) va UVB (ultraviolet B) va la chién lwoc
phong chdng ung thw da & nhiéu qudc gia
[8] [9],[10]. Kem chong nang & day duwoc
hiéu la cac san pham bai, xit tai ché giup da
c6 thé hap thu hay phan xa lai tia cwc tim
do dé bao bé da khdi tac hai ctia anh nang
mat troi [3]. Thwe té quan sat 1am sang cho
thdy, s dung kem chéng nang hay cac
bién phap phong ngtra ung thw da tai Viét
Nam con chwa dwoc chu trong. Bang chu
y chwa c6 nhiéu nghién ctu chi trong tim
hiéu kién thirc thwec hanh phong ngtra ung
thw da bang st dung kem chéng néng cua
ngwdi dan. Xuat phat ti thwe t& nay, nghién
cru dwoc tién hanh nham khao sat so bd
kién thirc va cac yéu té lién quan cla nguoi
dan vé ung thw da va sir dung kem chdng
ndng nhw moét cach phong ngira nhém
bénh ly nay

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

Nghién clru dwoc tién hanh tw
01/07/2019 dén ngay 15/09/2019 tai Khoa
Kham bénh Bénh vién Da liéu Trung wong.
Thiét ké nghién ctu la md ta cat ngang.
Mau khdo sat dwoc chon thuan tién véi
tbng s6 220 ngwdi tham gia, trong d6 206
phiéu hoan thanh day di nén dwoc dua
vao xi Iy s6 liéu.

Tiéu chuén lya chon la nguwdi dén kham
trén 18 tudi, coé kha nang doc hiéu tiéng
Viét. Phiéu khao sat dwoc st dung trong
nghién ctru gdm hai phan chinh: a) Phan
thu thap théng tin chung vé nhan khau hoc
va b) bd gdbm 20 cau hdi kién thirc chia
lam 2 ndi dung, phan mét vé kién thirc ung
thw da, phan hai la kién thirc st dung kem
chéng nang. Bo cau héi dwoc nghién ciru
vién ty thiét ké&, ndi dung dwa trén tai liéu
chuyén mén da liéu vé ung thw da va kem
chéng néng [1], [7], [13]. Trong phan kién
thirc vé ung thuw da c6 10 cau hai, trong
do co 8 cau hdi lwgng gia twong rng voi 8
diém (dung 1 diém, sai 0 diém). Phan kién
thirc s& dung kem chdng néng gébm 10
cau hoi, trong dé co6 8 cau hdi lvgng gia
twong trng v&i 8 diém (dung 1 diém, sai 0
diém). Tdng diém cua hai phan cao nhét
la 16. Nhirng ngu®i dat tr 9-16 sé dwoc
danh gia la kién thire dat, va tir 0-8 1a kién
thirc khdng dat cho phan kién thirc chung.
Vé diém dat thanh phan, 0-4 twong (rng
khong dat, tir 5-8 Ia kién thire dat. S6 liéu
dwoc phan tich va x ly trén phan mém
SPSS 22.0, str dung théng ké mo ta, t-test
dwoc dung dé& so sanh cac gia tri trung
binh. Nghién clru dwgc sy déng y cla
Bénh vién Da liéu Trung wong, déi twong
nghién clru dwoc phéng van tw nguyén,
théng tin dwoc gilr bi mat, sé liéu chi phuc
vy muc dich nghién cru khéng dung cho
muc dich khac.
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3. KET QUA
Bang 3.1. Pac diém déi twong (n=206)
DPic diém SL |TL%
Tuéi
Duéi 45 182 | 88,4
Trén 45 24 | 11,6
Gioi
Nam 79 | 38,3
N 127 | 61,7
Trinh d6 hoc van
Duwéi dai hoc 98 | 47,6
Dai hoc tr& 1én 108 | 54,4
Nghé nghiép
Hanh chinh 76 | 36,9
Y té/ Lwc lwong vii trang 19 | 9,2
Sinh vién/hoc sinh 49 | 23,8
Néng nghiép/Ngw nghiép 22 | 10,7
Tw do 40 | 194
Méi trrong lam viéc cha
yéu
Trong nha 164 | 79,6
Ngoai troi 42 | 20,4
Phwong tién di chuyén
Xe may 148 | 71,8
Cac phwong tién khac 58 | 28,2

Két qua nghién ctru cho thay dbi twong
nghién ctru cé d6 tudi dudi 45 chiém da s6
(88,4%) so v&i nhom tudi con lai (11.6%).
Péi twong nghién ctu la niv gidi chiém
61,7% cao hon & nam la 38,3%. Ty |é
nhém déi twong trinh dd dwéi dai hoc va tir
dai hoc tré 1&n chénh léch khéng dang ké &
murc 47,6% va 54,4%. Chiém ti 1& kha cao
trong cac nhém nghé nghiép la hanh chinh
(36,9%), thap nhét |a nhém nghé y té va luc
lwong v trang (9,2%). Méi trwdng lam viéc
cht yéu dwoc tim thdy & cac dbi twong la
trong nha gép 4 1an so v&i lam viéc ngoai
tr&i va phuong tién di chuyén chi yéu 1a xe
may va&i ti 1é 71,8%.

Bang 3.2. Kién thirc vé ung thw da va
str dung kem chong nang (n=206)

Kién thirc SL | TL%
Phan loai chung kién
thorc
Pat 152 73,8
Khoéng dat 54 26,2
Phan loai kién thirc cu
thé
Kién thiec vé ung thw da
Pat 149 | 72,4
Khéng dat 57 27,6
Kién thiec vé kem chéng
nang
Pat 95 | 459
Khong dat 11 53,1

Bang 3.2 mo ta ti 1& hiéu biét cia dbi
twong nghién ctru vé ung thw da va cach st
dung kem chéng nang. Vé kién thirc chung,
73,8% nguwoi duoc diéu tra da dat mirc hiéu
biét nhat dinh vé phong chéng ung thw da
va cach phong chéng bang st dung kem
chéng nang. Trong do, ti 1& dat vé hiéu biét
ung thw dala72,4%, cao hon han so v&i ti é
dat hiéu biét vé kem chéng néng la 45,9%.

Bang 3.3. Hiéu biét cia ngwi bénh vé
ung thw da va str dung kem chdéng nang

|Pat

Néi dung
Kién thirc vé Ung thw da:
Biét vé ung thu da

178 (86,0%)

Thanh phan anh sang gay 190 (90,2%)
, 0

ung thw da

Kién thirc vé ty |& bj ung o
thu da 38 (18,5%)
Ung thtf da co thé chuan 113 (54,9%)
doan s&m

Loai trg‘y tac hai tia cwe tim
khi ngoi trong béng ram,
clra kinh

112 (54,4%)

'I:h0’| gian xuéat hién tia cwc 182 (88,4%)
tim cao

Kién thirc vé sir dung kem chdng nang:

St dung kem chéng nang 171 (83,1%)
, (o]

chdng ung thu da
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Néi dung Dat
Biet st dung kem chong 127 (62,1%)
nang

Lwa chon kem chdéng néng
Hiéu dung vé chi s6 SPF

84 (41,2%)
73 (35.9%)

Thoi gian st dung kem

o
chbng néng 62 (30,1%)

S dung khi hoat déng ra

0,
nhiéu md hoi 92 (45,1%)

Bang 3.3 thé hién chi tiét vé mot sé kién
thirc thanh phan vé kién thirc ung thw da
va kién thirc st dung kem chéng néng.
Nhin chung ti 1& dat ctia nhédm kién thirc vé
ung thw da cao hon so v&i nhom con lai.
Cao nhét dat 90% vé thanh phan anh sang
gay ung da, thdp nhét 1a hiéu biét vé ti 1é
ung thw da (18%). Chi c6 54,9% sé nguoi
dwoc hdi cho rang ung thw da cé thé chan
doan sém, va 54,4% cho rang ngdi dudi
béng ram hay trong nha c6 clra kinh khéng
loai trlr dwoc dwoc tac hai cla tia cwe tim.
Trong khi d6, mirc d6 hiéu biét vé st dung
kem chdng nédng nhw mét bién phap phong
nglra twong déi thap. Mé&c du cé dén 83,1%
nguwoi dwoc phdng van cho rang dung kem
chdng nang c6 kha nang bao vé nhwng cac
kién thirc vé cach s dung ciing nhu lya
chon kem chéng nang con thap chi dirng lai
& mrc dwdi 45%.

Bang 3.4. Kién thirc phan loai theo
nghé nghiép (n=206)

Kién thirc

Nghé nghiép Pat Khéng dat

SL [TL% | SL |TL %
Hanh chinh 54 | 71,1 | 22 | 28,9
Yt/ Lucluong) 14 1737 | 5 | 263
vl trang
Sinh—vien/hoc| 4o | e57 | 7 | 143
sinh
Nong  nghiep/| 14 | 636 | 8 | 36,4
ngw nghiép
Tw do 28 | 70,0 | 12 | 30,0

Trong tdng sb 206 déi twong nghién ciru
dwoc danh gia kién thire, nhém déi twong
hoc sinh/sinh vién c6 mic dod hiéu biét cao
nhét 1a 85,7% va nhom thap nhéat 1a néng-
ngw nghiép v&i mre dat 1a 63,6%.

Bang 3.5. M6 hinh héi quy logistic vé mét
s6 yéu té voi kién thirc dat vé ung thw
da va st dung kem chéng nang (n=206)

Kién thirc dat
Pic diém 0
OR | (95%clI)
2o L 0,005
Tubi duwdi 45 3,3 (1,36-8,1)
Trinh d6 hoc van t Dai 11 0.02
hoc tré Ién ’ (1,1-4,0)
o . 0,05
Lam viéc trong nha 1,24 (0,5-2,4)

Két qua mé hinh héi quy logistic cho thay
kién thire cla nhoém bénh nhan tudi dwéi 45
c6 kién thirc dat cao gép 3,3 1an (p=0,005)
so v6i ltra tudi trén 45. Cac dbi twong cod
trinh d6 hoc vén tor dai hoc tré 1én co kién
thirc cao gap gép 1,1 lan (p=0,02) so V&i
nhém dbi twong con lai. V& moi trwong 1am
viéc, cac dbi twong nghién ctru lam viéc
chu yéu trong nha c6 kién thirc dat cao gap
1,2 lan (p=0,05) so v&i nhém dbi twong
lam viéc chi yéu ngoai trovi.

4. BAN LUAN

Két qua nghién ciru chi ra rang 73,8%
s6 nguoi duoc hoi dat kién thirc chung vé
ung thw da va cach s dung kem chéng
nang nhw moét bién phap phong ngtra. Con
sb nay twong &ng véi clr bdn nguoi thi
cé mot nguoi khong da kién thire vé ung
thw da va cach phong tranh. Két qua nay
cao hon so v&i con s6 48.9% trong nghién
clru cua Renzi, va cdong sy (2008) [11], va
29% trong nghién ctru cua Etienne Phipps
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(1999) [4]. Nhw vay co thé thay kién thirc
cta nhém ddi twong nghién clru tai Bénh
vién Da liéu Trung wong cao hon so véi
hai nghién clru déi sanh. Diéu nay co thé
giai thich rang day la nhém dbi twong toi
kham tai bénh vién nén it nhiéu cé thé cé
van dé strc khde hodc sy quan tdm nhét
dinh vé strc khée ctia ban than. Vi vay, dau
do kién thirc clia nhém nay co thé tham chi
con cao hon kién thirc ciia cdng déng noi
chung. Pay la diém dang quan tam, cho
thdy sy can thiét phai co6 cac bién phap
can thiép nhdm cung cép théng tin vé ung
thw da cling la can thiét dé nguwdi dan cé
cac kién thirc ban dau ciing nhu y thire
kham tam soat dinh ki.

DPéi v&i mirc do dat kién thérc vé ung
thw da va cach sir dung kem chéng néng
nhwy mét bién phap phong ngtra, nghién
ciu cho thdy dbi twong nghién clru cé
kién thirc vé phong chéng bénh bang kem
chdng nang kém hon rat nhiéu so vai kién
thirc vé bénh ung thw da (72,4% so voi
45,9%). Két qua vé kién thirc phong chéng
ung thw bang s&r dung kem chéng nang la
kha twong ddng véi cac nghién clru cla
cac tac gia Renzi (2008) Ia 58,4 % [11].
Do tinh nguy hiém cla bénh, chién lvoc
kiém soat ung thw nén la phong tranh va
tam soat sém. S&r dung kem chdng néng
Ila mét trong nhirng bién phap hiru hiéu dé
phong tranh ung thw da b&i cé thé han ché
dén 98% tac hai cla tia cwc tim [3], [7],
[10]. Piéu nay cé nghia, cong ddng dang
thiéu kién thirc vé mét trong nhirng cong
cu quan trong nhéat dé kiém soat ung thw
da. Pay ciing 1a diém rat dang can nhéac
cho cac nha hoach dinh chinh sach vé y
t&, nang cao sc khde cdng déng bang
cac chuwong trinh phé bién kién thirc cho
nguwoi dan.

Nghién ctru cling chi ra da chi ra dwgc
déi twong nghién ctu thudc nhém nghé

nghiép la néng va ngw nghiép cé murc hiéu
biét thAp nhat & 63,6%, d6i twong lam viéc
moi trwedng ngodi tréi c6 mirc hiéu biét
thdp hon so v&i nhém lam viéc trong nha
(OR=1,24, Cl 95% 0,5-2,4, p=0,05). C6 thé
néi cac nhom ddi twong nay déu phoi nhiém
nhiéu v&i anh sang mat troi nhwng kién thire
vé ung thw va phong tranh lai thdp hon cac
nhom dbi twong khac. Day la mot sw thiéu
hut kién thtre tiém an nhiéu nguy co. Nhiéu
nghién clru tredc dé da chira sw lién quan
giba lam viéc ngoai troi va ung thw da. Co
thé ké dén nghién clu cta Kiitting, B.va
Drexler, H. (2010) diéu tra tbng hop céac
nghién clru da chi ra ung thw da dac biét la
ung thw biéu mé vay co lién quan dén nghé
nghiép phoi nhiém anh sang mat trdi [8]. Vi
vay, cac bién phap bao vé va can thiép can
phai dwoc lwu tdm va tién hanh tac déng
dén nhém ddi twong nay.

5. KET LUAN

Nghién clru buwédc dau khao sat kién
thirc vé ung thw da va cach phong chéng
bang s dung kem chéng nang tién hanh
trén nhirng ngui bénh dén kham tai Bénh
vién Da liéu Trung wong. Kién thirc dwoc
khao sat cho thay con & mirc do thap, dac
biét 1a kién thirc phong chéng ung thw da
bang kem chéng nang. Nghién ciru ciing
chi ra dwoc cac méi lien quan vé tudi tac,
hoc van, va méi trivdng lam viéc anh hwéng
t&i mire d6 hiéu biét ctia ddi twong nghién
ctru. Cac nghién clru khac v&i muc do sau
hon va réng hon la can thiét dé dwa ra cac
chwong trinh gido duc strc khde cling nhw
cac chuwong trinh can thiép trén quy mé
cdng dong.
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