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THYC TRANG TRAM CAM CUA NGU'O'I BENH UNG THV
TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH LANG SON NAM 2019

TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu thuc trang va xac
dinh mét sé yéu té anh huéng dén mirc dé
trdm cadm cta bénh nhén ung thw tai khoa
Ung bwéu, Bénh vién Pa khoa Lang Son
ndm 2019. Péi twong va phwong phap
nghién cteu: Nghién ctiru mé ta cat ngang
dwoc tién hanh trén 151 ngudi bénh tir 18
tudi tré 1én diéu tri ndi tru tai khoa Ung
buwéu bénh vién Da khoa tinh Lang Son
tir thang 04/2019 dén hét thang 07/2019.
Két qua: 74,8% bénh nhan ung thw cé
biéu hién méc bénh trdm cédm, bao gém

Lwong Van Quy', Nguyén Thj Mai’
"Truong Cao dang Y té Lang Son

16,8% trdm cam nhe, 49% trdm cam vira
va trdm cédm néng 9%. Trdm cdm cao nhét
trong sé nhing bénh nhan bj ung thw da
day. Két luan: Két qua nghién ctru tim ra ty
16 tram cém trén nguoi bénh ung thuw I rét
cao. Do vay, thuc hanh diéu dudng céan chu
trong vao cac linh vurc hé tro tam ly, quan
tdm va c6 can thiép kip thoi dé nang cao
chét lvong cuéc sbéng cho nguoi bénh.

Ttr khéa: Bénh trdm cém, ung thw, lang
son.

ASSESSMENT OF DEPRESSION IN CANCER PATIENTS IN ONCOLOGY
DEPARTMENT, LANG SON GENERAL HOSPITAL IN 2019

ABTRACT

Objective: Toassesstherate and severity
of depression of cancer patients in Oncology
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2019. Method: Descriptive cross-sectional
studies were conducted on 151 patients 18
years of age or older inpatient treatment
at the Oncology Department of Lang Son
General Hospital from April 2019 to July
2019. Results: 74.8% of cancer patients
showed signs of depression, including
16.8% of mild depression, 49% of moderate
and 9% major depression. Depression is
the highest among patients with stomach
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cancer. Conclusion: Research results
find a high rate of depression in cancer
patients. Therefore, nursing practice should
focus on the fields of psychological support,
attention and timely intervention to improve
the quality of life for patients.

Keywords: Depression, cancer, quality
of life, lang son.

1. DAT VAN DE

Tram cadm c6 thé xay ra & bat c(r ai, & moi
Itra tudi, & bat ky quéc gia hay dan téc nao.
Khi thoi gian mac bénh kéo dai véi mirc do
vira hodc nédng, trdm cadm gay ra tinh trang
strc khde nghiém trong nhat la trén nguoi
bénh ung thw. Theo théng ké cuta td chirc
nghién ctru ung thw quéc té trong nam 2018,
toan thé gi¢i da co 18,1 triéu trwong hop
mac mai, 9,6 triéu ca tlr vong [9]. Trén thé
gidi ty lé trdm cam & ngwdi bénh ung thw 1a
trén 70%, tai vién quan Y 103 la 57,7% v&i
cac biéu hién va mec do khac nhau. Cac
triéu chirng thworng gap: khi séc gidm, nét
mat rat don diéu, BN méat hét hirng tha va
s& thich vén ¢ clia minh, mét méi hay mét
nang lwvong, chan an, khé ngd, ngd khéng
sau hoac khoéng c6 kha nang ngu, khé tap
trung, khé ghi nhé, hoac dwa ra quyét dinh,
tham chi c6 ngwei bénh mudn nhanh chéng
két thac cudc doi ctia ho. Chan doan ung
thw gay ra sy tuyét vong va budn chan cho
nguwdi bénh, néu khong dwoc chdm séc
tam ly ho&c can thiép kip thoi cé thé dan t&i
tram cadm. Cac bac sy va diéu duéng déu
nhan thay tinh trang trAm cdm & bénh nhan
ung thw khién bénh canh |am sang phirc
tap hon, kho diéu tri va cham séc hon, nguy
co ttr vong cao hon. Chinh vi vay, phat hién
sém, diéu tri va cham soéc hdi chirng trdm
cam cho nguoi bénh la diéu can phai quan
tdm. Cho nén chung téi thyc hién nghién
clru nay véi muc tiéu:

1. Tim hiéu thwc trang trdm cdm cla
ngu @i bénh ung thw tai Lang Son nam 2019.

2. Xac dinh mot sb yéu t6 lién quan dén
mtrc do biéu hién trAm cadm ctia ngu®i bénh
ung thw

2. POl TUONG, PHUONG PHAP
NGHIEN cU’U

2.1. Péi twong nghién ctru

O nghién ctu nay, doi twong nghién
ctru (DTNC) la nguwdi bénh diéu tri ndi tru
tai khoa Ung bwéu bénh vién da khoa tinh
Lang Son

2.1.1. Tiéu chuéan Iwa chon

Nguoi dan dwoc chon lam déi twong
nghién clru co du cac tiéu chuan sau:

- Diéu tri noi tra tai khoa Ung buéu bénh
vién da khoa tinh Lang Son

- C6 tudi tr 18 tudi tré 1én.

- Khéng cé rdi loan nhan thac.

- C6 kha nang nghe, noi, doc, viét bang

tieng Viét.

- Bong y tham gia nghién ctru.

2.1.2. Tiéu chuén loai triv

- Nguoi bénh khong dién day du thong
tin vao phiéu tw dién.

2.2. Thei gian va dia diém nghién ctru

- Thoi gian nghién ctru: Tl thang 01
nam 2018 dén thang 7 nam 2018.

- Dia diém nghién cru: Khoa ung buéu
bénh vién da khoa tinh Lang Son

2.3. Thiét ké nghién ctru

S’L’P dung phuwong phap nghién ctru moé
ta cat ngang dé danh gia ty 1& va mirc do
biéu hién tram cam cta ngwoi bénh ung thw

2.4. Mau va phwong phap chon mau

2.4.1. C& mau

Ap dung céng thirc tinh c& mau:

_ le—a/Z’p( 1-p)
— e

n

Trong do:

n: C& méau téi thiéu.

Z: Heé sb tin cay, voi do tin cay 95% thi
Z=1,96.

p: & ty 1& dan so (58% la két qua clia mot
nghién ctru ctia Nguyén Kim Lwu va céng
sw nam 2012), p = 0.058
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q=(1-p) = 1- 0,058 = 0,942.
d = 0,05 (d6 chinh xac tuyét dbi mong

X

muon).

Ap dung céng thirc ta c6 n = 84. Thyc té
nghién ctru la 151 ngwdi bénh.

2.4.2. Phwong phdp chon mau: Chon
mau toan bd ngwdi bénh du diéu tri noi tru
da céc tiéu chuén lwa chon trong thdi gian
nghién ctru.

2.5. Phwong phap thu thap sé liéu

D@ liéu dwoc thu thap bang phuong phap
phong van gian tiép bang hinh thirc tw dién
truc tiép.

2.6. Tiéu chuan danh gia tram cam

S dung thang danh gia trdm cam rat
gon clia BECK (BDI) gdm 21 dé muc dwoc
danh sd tr 1 - 21, mdi d& muc co 3 cau lya
chon. Huwéng dan ngudi bénh, trong méi dé
muc chon ra 1 cdu mé ta gan gibng nhat
tinh trang ma ngu®i bénh cdm thay trong 1
tudn. Bénh nhan hodc khoanh tron vao cau
tra 1oi va khong duoc bd sét d& muc nao.

Téng thang diém 63 diém (21 dé& muc x
3 diém).

-Danh gia két qua : Cong diém cao nhét
clia ttrng cau hoi

T 0 dén < 14 diém : Khéng cé trdm cam.

Tw 14 dén19 diém: TrAm cam nhe.

Tw 20 dén 29 diém: Tram cam vira.

Tw = 30: Tram cdm nang.

2.7. Phan tich sé liéu

S dung phan mém phan mén SPSS
16.0 dé phan tich sb liéu.

Théng tin chung cla déi twong nghién
clru, ty 1& va mire d6 biéu hién trAm cam sé
dwoc phan tich bang phuong phap théng ké
mo ta bao gdm tan xuét, ty 1&.

3. KET QUA

3.1. Dic diém chung vé déi twong
nghién cru

151 bénh nhan cé tudi trung binh 55,5
+ 12,3. Bénh nhan nam 59.6%, nir 40.4%.
Pac diém noi cw trd cGa nhém nghién
ciru. Thanh thi: 18 ngwoi bénh (11.6%);
néng thén: 137 ngwdi bénh (88,4%). Bénh

~

nhan & khu vyc néng thén cao hon khu
vwe thanh thi phu hop véi ddc diém phan
bd dan cw & Lang Son. Nghé nghiép cla
nhom nghién ctru: Lao déng tay chan: 45
nguwdi bénh (29.0%); lao déng tri 6c: 17
nguoi bénh (11.0%); hwu tri va ngwoi cao
tudi: 93 nguwoi bénh (60%). Nguwdi bénh la
nguodi cao tudi va nguwdi vé hwu chiém ty 1&
cao nhat. Nguoi lao ddng chan tay cé ty 1é
mac cao hon nguoi lao ddng tri 6c.

3.2.Thwc trang trdm cam cda ngwoi
bénh ung thw

3.2.1. Ty Ié biéu hién tram cam cua
ngwoi bénh ung thw

Y ®Khong bidu hién trAm cam

OBiéu hién trdm cam

Biéu do 3.1. Ty Ié biéu hién trAm cam
cua ngw®i bénh ung thw (n=151)

Két qua trong biéu d6 3.1 cho thay ty 1&
ngudi bénh ung thw co biéu hién tram cam
chiém da §6 (74.2"(0). Nguoi pénh ung thw
khong cé bieu hién tram cam chiem ty 1& 25.8%.

3.2.2. Miec d6 biéu hién trdm cam cua
nguwoi bénh ung thw

80 76
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Biéu do 3.2. Mtrc do biéu hién trdim cam
cua ngw®i bénh ung thw (n=151)
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[(é't qua trong biéu db 3.2 cho thdy marc do trénj cam nhe 17,2%, mic do trAm cam vira
chiém ty 1& 50,3% va mirc d6 tram cam nang chiém ty Ié thap 6,6%

3.3. Cac yéu té lién quan dén mirc do biéu hién tram cam

Bang 3.1. Méi lién quan giira trinh dé hoc van va mirc d6 trAm cam (n=151)

Trinh dd hoc van
Mdrc do tram cam Dai hoc/ Trung cép/ ond the Tong
Saudai hoc | Caoding | ' O "o

Tram cam nhe SL 0 2 24 26,0
) TL % 0,0 7,7 92,3 100,0
Trdm cam vira SL 2 15 59 76,0
TL % 2,6 19,7 77,6 100,0

Trdm cam ning SL ! ! 2 19
) TL % 70,0 10,0 20,0 100,0

Két qua bang 3.1 cho thay trong cac mirc do biéu hién trdm cdm, nhém nguwdi bénh
trinh d& hoc van phé théng déu chiém ty 1é cao nhét, tiép dén I& nhém trung cap va cao
dang. Nguwoi bénh o trinh d6 dai hoc va sau dai hoc ¢6 ty 1& tram cdm ndng cao hon cac
nhom khac. Nguoi bénh co trinh dd phé théng cé ty 18 biéu hién trdm cdm nhe cao hon

cac nhom khac.

4. BAN LUAN

Nghién ctru clia ching t6i gdm 151 nguoi
bénh ung thw diéu tri noi tru tai Khoa Ung
bwéu va Y hoc hat nhan - BVDK tinh Lang
Son tir thang 1/2019 dén thang 10/2019.

Vé tudi, tudi trung binh ctia nhom ddi
twong nghién clru 14 55.5 + 12.3, gan twong
ddng v&i mot nghién ctvu ctia Ngd Thi Kim
Yén (2016) 1a 55.0, ctia Guan Chong la
53.6 [10]. Ngwoi bénh trong nghién clu
ctia chung t6i c6 dd tudi tir 60 tré 1én chiém
ty 1& cao nhat 51.0%. Méi lién quan gitra
tudi va ty 1& ung thw dwoc thé hién nhw 1a
murc d6 tich Iy va thoi gian tiép xuc véi
nhitng yéu t6 gay ung thw. Diéu doé ciing
lam tdng nguy co mac bénh tudi gia, trong
do6 c6 bénh ung thw.

Theo GLOBOCAN 2018 ty Ié ung thw
chung trén thé gi¢i cia nam/nir 1a 1.1; tai
Viét Nam la 1.3. con clia Nguyén Kim Luu
(2012) ty 1& nam/nir la 1.7. Trong nghién
clru cua chung t6i bénh nhan nam 59.6%,
nir 40.4%. Gidi tinh c6 lién quan rat 16n

dén tinh trang trdm cam cuta nguwdi bénh
ung thw, nguwoi phu niv tai Lang Son c6 dac
diém thwong chiu dung cac van dé sic
khde cla minh, it chia sé v&i moi ngwoi, lo
l&ng cho strc khde moi ngwdi trong gia dinh
hon la sirc khée clia ban than. Nam gi&i
thwong chd quan, bé qua céac triéu chirng
clia bénh ung thw. Nghién clru khac can
lam ré hon cac yéu té &nh hwéng cla gidi
tinh dén tinh trang trdm cam [8].

Trong nghién ctu cha ching t6i phan
I&n bénh nhan 1a ngwoi cao tudi khong cé
lwong hwu phai séng dwa vao ngudi khac
la 34.4%. Nguoi c6 lwong hwu it hon chiém
ty 1& 25.8%, lao ddng chan tay chiém ty &
thap nhét 19.4%. Diéu nay hoan toan phu
hop véi dd tudi mac bénh cua dbi twong
nghién ctu. Theo nhiéu y van va nghién
ctu d3 chi ra rang yéu t6 nguy co gay bénh
ung thuw bao gébm méi trwérng lao ddng coéng
nghiép va hoa chat. Trong diéu tri va cham
séc co thé phai thay dbi méi trworng lam viéc
dé gidm tién trién ctia bénh ung thw [3,4].
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Phan I&n dbi twong nghién cu & tinh
trang hén nhan 14 két hén, dang sbéng
chung véi vo hoac véi con cai (65.6%).
Két qua nay cling dung vé&i cac nghién ctu
khac nhu theo Guan Chong (2016) ty 1& két
hon 1a 83.5%, Ngd Thi Kim Yén (2016) 1a
81% [9]. S6 ngudi mat vo/chdng chiém ty
1& 24.5%, ly hdn 7.9% va chwa c6 gia dinh
riéng chiém ty 1& nhd nhat 2.0%. Nhiéu
nghién ctru cho thay rang bénh nhan trong
tinh trang két hén va sdng véi nguwdi than
c6 tinh thadn khde manh, dwoc chdm soc
va chét lvong cudc sbng tdt hon & nhirng
ngwdi sbng doc than, ly hén. Tinh trang hén
nhan cé6 mdi lién quan rat Ién dén trAm cam,
nhém |y hén ¢é nguy co mac trAm cdm cao
hon cac nhém khac. Trong chdm séc diéu
dwéng can quan tdm hon dén nhém nguoi
bénh nay. Thuc té tai Lang Son chung toi
thdy can nhém ly hén khéng nhan duoc
chia sé tir ban d&i, ngudi bénh thuwong it
chia sé va tiép xuc v&i ho khé khan hon.

Trong nghién clru cla chidng téi ung
thw da day |a c&n bénh phd bién hang dau
(26.5%), tiép theo 1a ung thw gan (21.2%)
va ung thw phdi (15.2%). Tai Viét Nam theo
Nguyén Kim Lwu (2012) da day (17.18%),
gan (15.2%). M6t nguyén nhan khién ung
thw da day, gan van la ganh ndng hang
d4u tai Lang Son do ty 1& udng rwou & nam
gi&i. Méi loai ung thw cé d&c diém vé sinh
ly bénh khac nhau. Bénh trdm cam ciing vi
thé ma khac nhau khi biéu hién trén tirng
ngwdi bénh. Can c6 mét nghién cliu sau
hon vé cac diém khac biét do [6].

Nguw&i bénh cé théi gian phat hién ung
thw tr dwéi 3 thang chiém ty 1& cao nhét |a
45.0%. Ty Ié nay phu hgp v&i nghién clru
clia Cao Tién Purc (2012) (41.6%) [1]. Diéu
nay dwoc gidi thich la do ngwoi bénh nhan
phai nhé lai thoi gian bénh trong qua kh
nén cé thé gdp sai s6 hodc da biét quan
tam dén bénh va di kham strc khée khi phat
hién ra van dé bat thwong. Phat hién ung
thw sém c6 y nghia quan trong vi né quyét
dinh dén phac dd diéu tri, bénh nhan cé thé

chiu Iiéu~hc')a chét thép hon, xa tri d& hon va
cu\éc phau thuat ngan hon. Tt do hjéu qua
diéu tri cao lam gia tang co' hoi song cho
nguoi bénh tir d6 anh hwdng tich cuc déen
tinh trang tram cam cho ngudi bénh. Trong
gido duc strc khde can chu y tw van bénh
nhan tich cuc diéu tri va tim d4u hiéu trdm
cém, sau xuat vién tai kham dinh ky theo lich
nham phat hién sém nguy co tai phat khoi u.

5. KET LUAN

Nghién ctru hdi chirng trAm cam trén
151 bénh nhan ung thw, chung téi rut ra
mot s6 két luan:

Ty |& trAm cdm & bénh nhan ung thw 1a
74.2%, trong d6 49% murc dd vira, 9% murc
dd nang va 16.8% murc dé nhe

_Trinh d6 hoc van cang cao thi ty 1& mac
tram cam co lién quan dén hoc van. Nguoi
bénh co tfmh ddé dai hoc va sau dai hoc
c6 ty 1é tram cam nang cao hon cac nhéom
khac.
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KIEN THUPC VE S’ DUNG KEM CHONG NANG
TRONG PHONG CHONG UNG THU DA CUA NGU'&Yl BENH DEN KHAM
TAI KHOA KHAM BENH BENH VIEN DA LIEU TW NAM 2019

Pham Tién Ding', Pham Quéc Thanh?, Nguyén Hoang Long?

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sét kién thirc ung thu
da va céch st dung kem chéng ndng nhw
mot bién phap phong ngtra. Péi twong va
phwong phap nghién cdru: Nghién ctru
mé ta cadt ngang duworc tién hanh trén mau
thuén tién gébm 206 nguoi dén khém bénh
tai Bénh vién Da liéu Trung wong nham
khéo sat kién thirc vé ung thw da va st
dung kem chéng ndng nhw mét bién phép
phong ngtra loai ung thw nay. Sé liéu duoc
thu thdp qua phét van béng bé céng cu
do nhém nghién ciru xdy dung. Két qua:
Két qua nghién ctru cho thay 73,8% nguoi
duroc phéng vén cé kién thirc nhét dinh vé
ung thw da va cach phong chbéng bang st
dung kem chéng ndng. Péang chu y la ti 16
kién thirc dat vé hiéu biét ung thw da cao
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hon han so vai ti 16 dat hiéu biét vé st dung
kem chbng ndng dé phong tranh ung thw
da (72,4% va 45,9%). Két qua nghién ciru
ciing chi ra réng kién thirc cia nhém tubi
trén 45 cao gap 8 lan (p<0,05) so Véi lira
tudi duwdi 45. Nhém doi twong co trinh dd
hoc van tir dai hoc tré Ién cé mire kién thirc
cao gép hon 5 lan (p<0,05) so véi nhém
con lai. Pang chu y, nhém lam viée cha yéu
trong nha c6 kién thirc dat cao gép 3,8 lan
(p<0,05) so v&i nhém dbi turong lam viéc chi
yéu ngoai troi. Chua tim thdy sw khéc biét
c6 y nghia théng ké vé kién thirc gitranhém
dbi tirong str dung xe méy lam phwong tién
di chuyén chinh va véi nhém dbi tuong st
dung cac phuong tién di chuyén khac. Két
luan: Nghién ctru nay buéc déu danh gia
duoc mirc d6 hiéu biét cda ngudi dan vé
ung thw da va cach phong chbng ung thw
da bdng kem chéng ndng. Cac nghién ctru
khéo séat va danh gid méi lién quan ciing
nhuw can thiép trén pham vi réng hon la hét
strc céan thiét.

Twr khéa: ung thw da, kién thic phong
ngtra ung thw da, kem chéng nédng
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