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Muc tiéu: Dénh gié sw thay déi thai do
vé bénh, chdm séc va dw phong nhiém
khudn hé hdp cép tinh ctua céc ba me cé
con dwéi 5 tubi diéu tri tai Bénh vién Nhi
tinh Nam Binh sau gigo duc stic khée. Doi
twong va phwong phdp nghién cieu:
Can thiép mét nhém cé so sanh trwdc sau
trén 83 ba me cé con dwdi 5 tubi diéu tri
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tai Bénh vién Nhi tinh Nam Bijnh tir thang
11/2016 dén thang 9/2017. Két qua: Ty I1é
ba me cé thai do ding vé bénh, chdm séc
va dw phong nhiém khuén hé hap cép tinh
trurée can thiép con thap. C6 53% ba me cé
thai do6 dung. Sau can thiép, thai do cua ba
me duwoc cai thién ro rét. Thai dé dung tang
ttr 53% 1én 91,6%. Suwr khac biét c6 y nghia
théng ké véi p < 0,05. Két luan: Thai dé
clia ba me vé bénh, chdm séc va dw phong
nhiém khudn hé hép cép tinh con han ché
va co sw cai thién ré rét sau can thiép giao
duc strc khde.

Ttr khéa: Thai do, nhiém khudn hé hap
cép tinh, gido duc strc khée.
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CHANGES IN THE ATTITUDE ABOUT ACUTE RESPIRATORY INFECTION OF
MOTHERS WHO HAVE CHILDREN UNDER 5 YEARS TREATED AT NAM DINH
CHILDREN’S HOSPITAL AFTER HEALTH EDUCATIONAL INTERVENTION

ABSTRACT

Objective: To assess changes in the
attitude about acute respiratory illness, care
and prevention acute respiratory infection
for mothers who have children under 5
years old at Nam Dinh Children’s Hospital
after health educational intervention.
Method: The one-group pre-test and post-
test interventional design was conducted
on 83 mothers of children under 5 years of
age treated at Nam Dinh Children’s Hospital
from November 2016 to September 2017.
Results: The rate of correct mothers’

1. DAT VAN BE

Nhiém khuén hé hap cép tinh 1a mot bénh
phd bién & tré em, nhét 1a tré em dwéi 5
tudi, chiém vi tri hang d4u vé ty 1& mac bénh
va t& vong trén thé gidi [12]. Tai Viét Nam,
nhiém khuan hé hap cap tinh hién dang c6
ty 1& méc va tir vong cao. Theo théng ké,
bénh viém phdi 1a bénh cé ty I&é mac cao
nhét trén toan qudc véi 498,9 ca mac trén
100.000 dan [1], la nguyén nhan hang dau
gay ganh nang bénh tat va drng hang thw
3 gay tlr vong & tré dwéi 5 tudi [6]. Hang
nam, c6 khoang 20 dén 30 ngan tré dwéi 5
tudi chét vi nhiém khuan hé hap cép tinh,
cht yéu la do viém phéi [10]. Cac nghién
ctu & bénh vién va cong déng déu cho thay
ty 1& mac nhiém khuan hdé hap cép tinh &
tré em trong nhitng nam gan day khong cé
xu hwéng thuyén giam [9]. Nhiém khuén ho
hap cép tinh cé ty 1&é mac cao va tai dién
nhiéu lan trong ndm, gay tén kém vé chi phi
diéu tri. Thoi gian chdm séc tré mac bénh
anh hwéng khéng nhé dén ngay cong cla
cac ba me, la ganh néng déi véi nganh y té
[3]. Do d9, viéc xt tri, cham sbéc va phong
bénh nhiém khuan hdé hap cép tinh khong
chi phu thudc vao can bd y t&, ma con phu
thudc rat nhiéu vao sw cham séc cla ba

attitude about acute respiratory infection
was low. Correct afttitude was 53% of
mothers. After the intervention, maternal
attitude were improved significantly. Correct
attitude increases from 53% to 91,6%. The
difference was statistically significant with
p <0.05. Conclusion: Mothers’ attitude
about acute respiratory infection was
limited before the education and there was
a positive change after the education.

Keywords: Attitude, acute respiratory
infection, health education.

me. Cung v&i kién thire, ba me can cé thai
dd dung khi cham sé6c va phong bénh cho
tré. Ba me co thai do tét gép phan quan
trong giam ty 1& mac va t& vong do nhiém
khuén hé hap cép tinh & tré em [10]. Theo
T6 chirc Y té Thé gidi cé dén 75% bénh
nhi nhiém khuan hé hap cép tinh dwoc diéu
tri, cham séc tai nha. Thai do cla ba me
vé bénh déng vai trd quan trong trong viéc
phong bénh, phat hién sém nhiém khuan
hé hap cép tinh va dwa tré dén co sé y té
kip thei. Tuy nhién, mot sé nghién ciru cho
thdy thai dd cla ba me vé nhiém khuan
hé hap cép tinh con thdp [10]. Tai bénh
vién Nhi tinh Nam Binh, sb tré mac nhiém
khuén hé hap cép tinh phai nhap vién diéu
tri con cao, trung binh la 792 lwot tré/thang
trong 9 thang dau nam 2016. Theo théng
tw s6 07/2011/TT-BYT, quy dinh ré nhiém
vu cla diéu dwdng dbi véi cong tac gidao
duc strc khoé [2]. Tir thuc té trén, chung toi
thwc hién dé tai “Thay déi thai dd vé nhiém
khuédn hd hép cép tinh cla cac ba me c6
con dwdi 5 tudi diéu tri tai bénh vién Nhi tinh
Nam Binh sau giao duc strc khée”. V&i muc
tieu: Danh gia sw thay déi thai do vé bénh,
chdm séc va dw phong nhiém khuan hé hap
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cép tinh sau giéo duc stre khde cua cac ba
me c¢o con dwdi 5 tudbi diéu tri tai bénh vién
Nhi tinh Nam Bjnh sau gido duc strc khde.

2. POl TUQONG VA PHUONG PHAP

2.1. Boi twong va thoi gian nghién
clru: 83 ba me c6 con dw¢i 5 tudi diéu tri
tai bénh vién Nhi tinh Nam Dinh tir thang
11/2016 - 9/2017.

2.2. Thiét ké nghién ctru: Can thiép
moét nhédm co so sanh trwdc sau.

- N6i dung can thiép vé thai d6 cho cac
ba me: bénh nhiém khuan ho6 hap cap tinh
tré em; cham soc tré mac nhiém khuan ho
hap cap tinh; dw phong nhiém khuan ho
hap cap tinh & tré em.

2.3. Mau va phwong phap chon mau:

- Phwong phap chon mau: Chon mau
thuan tién.

- Tiéu chuan chon mau: Cac ba me co
con dwdi 5 tudi mac nhiem khuan hé hap
cap tinh nhap vién tai Khoa H6 hap va
Khoa Cap clru — So' sinh, Bénh vién Nhi
tinh Nam Dinh.

- Tieu chuan loai triv:

+ Ba me khong co6 kha nang nhan thire
va giao tiép

+ Ba me khong dong y tham gia nghién
clru.

- Dwa vao phwong phap chon mau, tiéu
chuén chon mau, tiéu chudn loai trir trong
thoi gian nghién clru, chung t6i chon duoc
83 ba me.

2.4. Thu thap sé liéu

- Phuong phap thu thap sb liéu: E’héng
van truee tiép bang bd cau hoi soan san.

- Thoi diém danh gia:

+Lan 1: Trong ngay dau sau khi tré nhap
vién dieu tri.

+ Lan 2: Trwdc khi tré ra vién (sau danh
gialan 1 la 5-7 ngay)

- Tiéu chuan danh gia va céach tinh diém:

Cau tra |07 duoc xép th tw 5 mirc theo
thang diém Likert la: R&t khong dong y,
khéng dong y, khéng rd, dong y, rat dong y.

Twong rng cac lwa chon tra |&i trén véi sb
diémla 1, 2, 3, 4, 5. Sau do tinh tong diém
dat dwoc va quy ve dieém trung binh ciia moi
cau tra |oi (Tong diém/10 cau hoi). Ba me
c6 diém trung binh tir 4 dén 5 diém (twong
(rng cau tra 1&i dong y va rat dong y) xéep
loai thai d6 dung, dwdi 4 diém (twong trng
cau tra |0 rat khong dong y, khong dong y,
khéng rd) xép loai thai dé khéng dung.

2.5. Phan tich va xt ly s6 ligu: SO liéu
dwoc nhap, phan tich trén phan mém SPSS
16.0 va st dung céc test thong ké Y hoc.

2.6. Dao dirc nghién ciru: Viéc thuc
hién nghién ctru dwgc sy chap thuan va
cho phép cua hdi dong khoa hoc trwong
Dai hoc biéu dwédng Nam Dinh va lanh dao
Bénh vién Nhi tinh Nam Dinh.

- Ba me tham gia vao nghién clru dugc
giai thich r& vé muc dich, loi ich va qua
trinh phong van. Ba me c6 quyen dong y
hay tir choi tham gia phong van ma khong
anh hwéng dén chat lwgng kham va chira
bénh clia ho. Sy tham gia cla ba me la
hoan toan ty nguyén.

- Moi ba me du cé tham gia vao nghién
ctru hay khdng déu dwoc giao duc strc khoe

- Thong tin thu thap duoc ba me chéap
thuan st dung lam két qua nghién ctru.

- Céc thong tin vé ba me tham gia nghién
ctru dwoc gilr bi mat, lwu gilr va chi sir dung
vao muc dich nghién ctru.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Dac diém nhan khau hoc

Bang 3.1. Dac diém nhan khau hoc
cua doi twong nghién ctru (n = 83)

Pic diém SL |TL %

Noi cw |Thanh thi 21| 25,3
tra Nong thén 62 | 74,7

< 25 tudi 25 | 30,1

Tubi |Tr 26 dén 35 tudi | 51 | 61,5

Trén 35 tudi 7 | 84

. . |<THCS 27 | 32,5

mg':,gg THPT 29 | 35,0
; = Trung cap 27 | 32,5
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Céc ba me tham gia nghién ctvu chi yéu
cw trd & néng thén (74,7%). Trinh d6 hoc
vén la trung hoc phd théng chiém ty |1& cao
nhét (35%). Phan I&n, cac ba me cé do tudi
tor 26 dén 35 tubi (61,5%).

3.2. Pac diém thong tin tw van cta déi
twong nghién ciru
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Biéu do 3.1. Nhan dwoc tw van

PTTT, séach, bao
BBan bé, nguwoi than
ONhan vién y t&
mKhac

Biéu dd 3.2. Nguon théng tin mong muén

Phan 1&n cac ba me khéng nhan dwoc
thdng tin tw van vé bénh, cham séc va dy
phong nhiém khuan hd hap cép tinh. Tuy
nhién, ngudn théng tin ba me mong muén
nhan dwoc nhét 1a tr nhan vién y té chiém
85,6%.

3.3. Sw thay déi thai dé cua ba me vé
nhiém khuan hé hap cap tinh sau giao
duc sirc khoe

Bang 3.2. Két qua diém thai doé cua
ba me vé bénh nhiém khuan hé hap
cap tinh (n = 83)

fi eA s Trwde Sau
Thai do cua ba

NKHHCT X+SD | X+SD
Tré dwai 5 tudi
hay méc banh 38+0,7 | 42+0,6
D4u hiéu dwa tré
dén CSYT 41+05 |44+£0,5
Téng diém 79+09 | 86+0,9

Théi d6 clia ba me vé bénh nhiém khuan
hoé hap cép tinh cé thay ddi sau can thiép
gido duc strc khde. Sy khac biét co y nghia
théng ké voi p <0,05.Thai do cho rang tré
dwdi 5 tudi hay méc bénh truéc gido duc strc
khoe dat gia tri trung binh thap: 3,8 £ 0,7.

Bang 3.3. Diém thai d6 cua ba me vé
dw phong nhiém khuan hd hap
cap tinh (n = 83)

Thai d6 cua Trwéce
ba me veé GDSK Sau GDSK
dw phong — =
NKHHCT X +SD X +SD
Tranh thubc 13,
kh6i bui,... 42+0,7 | 43+06
GittAmchotré | 41+05 | 43+05
dCh? do dinh 41405 | 44405
wong
Tiém phong 42+05 | 44+05
Cach ly 38+08 | 42+0,5
Téng diém | 204+21 | 21,6+1,8

Thai d6 vé cach ly tré véi nguwdi mac
bénh hé hap trwdc gido duc strc khde dat
gia tri trung binh thap nhét: 3,8 + 0,8. Tuy
nhién, day la thai d6 co thay dbi nhiéu nhét
sau can thiép. Sy khac biét cé y nghia voi
P <0,05.
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Bang 3.4. Thay doi thai d6 cta ba me vé
cham séc tré,méc nhiém khuan hé hap
cap tinh (n = 83)

Thai do cua Trwée
ba me vé GDsK | Sau GDSK
cham soc tré _
NKHHCT X +SD + SD
Vesinhmdl, | 41104 | 42:04
ong
Ché do an
oéng 33+10 | 41+08
Puwa tré dén
CSYT <6 42+05 | 43+05
Tong diém | 11,6+1,3 | 12612

Théai do vé ché do an ubng truéc gido
duc strc khde dat gia tri trung binh thap nhat
la 3,3 + 1,0.Thai do cGa ba me vé cham soc
tré& mac nhiém khuan hé hap cép tinh co
thay ddi rd rét sau giao duc strc khoe . Sw
khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
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Khéng dung

Biéu d6 3.3. Thay déi thai do ctua ba
me vé nhiém khuan hé hap cap tinh
sau giao duc strc khoée (n = 83)

Sau gido duc strc khée thai do cua ba
me vé nhiém khuén hd hap cép tinh co sw
cai thién ro rét. Thai do dung tang tr 53%
lén 91,6% va thai do khéng dung giam tw
47% xubng 8,4%.Sw khac biét cé y nghia
thdng ké véi p <0,05.

4. BAN LUAN

Thai dé cta ba me vé bénh, cham séc
va dw phong nhiém khuan hé hap cap
tinh

Thai d6 cla cac ba me vé bénh nhiém
khudn ho hap cép tinh két qua cho thay
phan I&n cac ba me cé thai do dung vé bénh
dat 77,1%. Con 21,7% ba me co thai dé
khéng dung khi cho rang tré dwéi 5 tudi hay
mac bénh nhiém khuan ho hap cép tinh. Ba
me c6 thai do6 nhw vay sé cho rang bénh
nay tré khong thwong mac nén sé tho o,
dé chi quan khi cham séc va phong bénh
cho tré. Sau can thiép, két qua nghién cru
cho thay thai d6 ctia ba me vé bénh cé su
thay doi v&i diém trung binh dat duoc 1a 8,6
* 0,9 cao hon so voi trwde can thiép la 7,9
+0,9. Két qua nay twong tw véi nghién ciru
ctia Dam Thi Tuyét [10], sau can thiép ty 1&
cac ba me co thai do dung tang l1én la 95%.
Diéu nay cho thiy can thiép gido duc c6 thé
lam thay di thai do ciia ba me vé bénh.

Vé thai dd cham séc tré mac nhiém
khuén hé hap cép tinh, da phan cac ba me
c6 thai dd dung vé vé sinh mii, hong va
dwa tré dén co sd y té dé diéu tri sém. Tuy
nhién, con 40,9% ba me co thai do khéng
dung vé an ubng kiéng khem. Ba me qua
kieng khem khi cham soc tré dan dén tré
khéng dwoc bd sung day di chéat dinh
dwéng va tré dé bj thiéu chat dinh dwédng
can thiét d& phat trién va héi phuc bénh;
nang hon tré cé thé bi suy dinh duwéng sau
khi khai bénh hodc bénh n&ng hon, khé hoéi
phuc strc khoé. V& cham sdc tré bénh, thai
dod vé ché dod an udng co s cé sw thay doi
nhidu nhat. Thai d co sw thay déi it nhat 13
thai dé vé sinh mii hong cho tré mac nhiém
khuén hé hap cép tinh. Ly do vé sy thay déi
nay la cham soc vé sinh mi hong cho tré
bénh van chwa dwoc cac ba me chu trong
nhiéu va cong tac truyen théng tw van cho
cac ba me vé van dé nay con han ché. Vi
vay, day la diéu can khuyén nghi cho hoat
dong tw van gido duc strc khde cua diéu
duwdng.
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Theo két qua nghién ctu cla chang t6i,
hau hét cac ba me cé thai do dung vé du
phong nhiém khuén hé hép cép tinh cho tré.
Ba me c6 thai do dung vé gii» 4m cho tré
dat cao nhat va thap nhat |a thai d6 cach ly
tré v&i ngwdi mac bénh hdé hap. Tuy nhién,
day 1a thai do co sw thay ddi nhiéu nhéat
sau can thiép dat tir 3,8 £ 0,8 1én 4,2 + 0,5.
Theo nghién ctru c6 nhém chirng ctia Pam
Thi Tuyét, hiéu qua can thiép gido duc tac
dong téi thai do ctia ba me vé phong bénh
nhiém khuan hé hap cép tinh cé 76,9% ba
me c6 thai d6 dung cho rang c6 thé phong
nhiém khuan hd hap cép tinh cho tré. Sau
can thiép, ty Ié nay da tang Ién dang ké dat
91,9%. Trong khi, & nhém dbi chirng ty &
nay la 64,8% [10].

Thai dd cta cac ba me vé nhiém khuan
hé hap cép tinh con thap, ty 1& ba me c6 thai
dd ding chiém 53%. Thai d6 cha ba me vé
nhiém khuan hé hap cép tinh sau gido duc
strc khée dwoc cadi thién rd rét. Ty 1€ ba me
co thai d6 dung tang tr 53% lén 91,6%. Sw
khac biét co y nghia théng ké véi p <0,05.
Két qua nay ciling twong tw véi nghién ciru
ctia Dam Thi Tuyét ty 1& thai dd chua tbt
cla ba me vé& nhiém khuan hdé hip cép
tinh chiém khoang 9,2% dén 24,1%. Sau
can thiép, ty |é thai do dong y va rat dong y
clia cac ba me & nhém can thiép tang hon
nhom ching ré rét trong khoang tir 90,9%
dén 95,0% vé&i p <0,01 [10].Twr két qua trén
cho thdy can thiép gido duc strc khde cé
thé thay d6i dwoc thai do vé nhiém khuan
hod hap cép tinh cho cac ba me.

5. KET LUAN

Ty |& ba me cé thai d6 diung vé bénh,
cham séc va dw phong nhiém khuén ho
hép cép tinh trwdc can thiép con thap.

Sau giao duc strc khée, thai dé claa ba
me vé bénh, chdm séc va dw phong nhiém
khuén ho hap cép tinh dwoc cai thién ro rét.
Cac ba me c6 thai dé dung tang tr 53% lén
91,6%. Sy khac biét cé y nghia théng ké
vOi p <0,05.
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THYC TRANG TRAM CAM CUA NGU'O'I BENH UNG THV
TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH LANG SON NAM 2019

TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu thuc trang va xac
dinh mét sé yéu té anh huéng dén mirc dé
trdm cadm cta bénh nhén ung thw tai khoa
Ung bwéu, Bénh vién Pa khoa Lang Son
ndm 2019. Péi twong va phwong phap
nghién cteu: Nghién ctiru mé ta cat ngang
dwoc tién hanh trén 151 ngudi bénh tir 18
tudi tré 1én diéu tri ndi tru tai khoa Ung
buwéu bénh vién Da khoa tinh Lang Son
tir thang 04/2019 dén hét thang 07/2019.
Két qua: 74,8% bénh nhan ung thw cé
biéu hién méc bénh trdm cédm, bao gém

Lwong Van Quy', Nguyén Thj Mai’
"Truong Cao dang Y té Lang Son

16,8% trdm cam nhe, 49% trdm cam vira
va trdm cédm néng 9%. Trdm cdm cao nhét
trong sé nhing bénh nhan bj ung thw da
day. Két luan: Két qua nghién ctru tim ra ty
16 tram cém trén nguoi bénh ung thuw I rét
cao. Do vay, thuc hanh diéu dudng céan chu
trong vao cac linh vurc hé tro tam ly, quan
tdm va c6 can thiép kip thoi dé nang cao
chét lvong cuéc sbéng cho nguoi bénh.

Ttr khéa: Bénh trdm cém, ung thw, lang
son.

ASSESSMENT OF DEPRESSION IN CANCER PATIENTS IN ONCOLOGY
DEPARTMENT, LANG SON GENERAL HOSPITAL IN 2019
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Objective: Toassesstherate and severity
of depression of cancer patients in Oncology
Department, Lang Son General Hospital in
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2019. Method: Descriptive cross-sectional
studies were conducted on 151 patients 18
years of age or older inpatient treatment
at the Oncology Department of Lang Son
General Hospital from April 2019 to July
2019. Results: 74.8% of cancer patients
showed signs of depression, including
16.8% of mild depression, 49% of moderate
and 9% major depression. Depression is
the highest among patients with stomach
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