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TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu mét s6 yéu t6 lién
quan dén sw hai long cua sinh vién diéu
dudng sau hoc thuc hanh mé phdng tai
trung tdm thuc hanh tién 1am sang truong
Pai hoc Piéu dudng Nam Djnh. Péi twong
va phwong phap nghién ctru: Nghién ctru
dinh lwong duwoc thuc hién trén 200 sinh
vién ctr nhan diéu dudng chinh quy sau khi
két thic hoc thuc hanh mé phdng tai trung
tdm thue hanh tién lam sang. Cac sinh vién
nay stk dung bd céng cu duoc thiét ké san
dé danh gia sw hai long cta sinh vién vé hoc
thue hanh mé phéng va tim hiéu mét mot
sé yeu to lién quan dén sw hai long dé. Két
qua: C6 4 yéu tb dnh huéng dén sw hai long
cua sinh vién khi hoc thuc hanh mé phdng,
bao gém: Co s& vat chat; Giang vién;, Nhan
thore sinh vién; thoi gian hoc va phdn nhom
thue hanh mé phong. Trong nghién ctru va
kiém dinh mé hinh héi qui, 4 thanh phan dé

"Truong Pai hoc Piéu dudng Nam Binh

xuat phu hop va ¢é y nghia thng ké. Trong
4 thanh phan duwoc xac dinh trong mé hinh
nghién ctru, mirc d6 tac dong cua cac thanh
phan khac nhau doi voi sw hai long cua sinh
vién vé hoc thuc hanh mé phéng tai trung
tam tién Idm sang. Cu thé, tac déng dén s
hai Iong cua sinh vién la thanh phan Giang
vién (Beta = 0,136); thtr hai la Nhén thirc
sinh vién (Beta = 0, 226) ther ba la thanh
phén thanh phan Thoi gian va phédn nhém
hoc thuc hanh mé phéng (Beta 0,095) va
thanh phéan cudi cung la co sé vat chét (beta
= 0,41 9) Ket luan: Sy hai Iong cua sinh
vién c6 méi lién quan chét ché voi co sé&
vat chét (r=0,54), gidng vién (r=0,38), nhan
thare sinh vién (r=0,39), thoi gian va phan
nhoém hoc thirc hanh mé phéng (r=0,33).

Tor khoa: méb phong, sw hai long, sinh
vién, gidng vién, co s& vat chét, thoi gian va
phén nhém thuc hanh

SOME FACTORS RELATED TO FATIGUE IN PATIENTS WITH CHRONIC RENAL
FAILURE WITH DIALYSIS IN SOME HOSPITALS IN NAM DINH CITY

ABSTRACT

Objective: Learn some factors related
to the satisfaction of post-graduate students
to practice simulation at the pre-clinical
practice center of Nam Dinh Nursing
University. Method: Quantitative research
was carried out on 200 full-time bachelor’s
nursing students after finishing studying
simulation practice at the pre-clinical
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practice center. These students use a set
of pre-designed tools to evaluate students’
satisfaction with learning simulation practice
and learn some of the factors related to that
satisfaction. Results: There are four factors
that influence student satisfaction when
learning simulation practice, including:
Facilities; Lecturers; Student awareness;
study time and grouping simulation practice.
In the study and verification of regression
models, 4 proposed components are
Suitable and statistically significant. In the
four components identified in the research
model, the degree of impact of different
components on the satisfaction of students
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on learning simulation practice at pre-
clinical centers. Specifically, the impact
on student satisfaction is the Faculty
component (Beta = 0,136); the second is
Student Awarenes (Beta = 0,226); The third
is component composition Time and sub-
group of simulated practice (Beta = 0,095)
and the final component is facilities (beta =
0,419). Conclusion: Student satisfaction is
closely related to facilitie (r=0,54), faculty
(r=0,38), student awareness (r=0,39), time
and grouping of simulation practice (r=0,33).

Keywords: simulation, satisfaction,
students, lecturers

1. DAT VAN BE

M6 phéng la phwong phap dao tao voi
muc dich nhan réng cac kinh nghiém lam
sang, cho phép sinh vién hoc tap trong moét
moi trwong an toan va dwoc kiém soat. M6
phong cho phép sinh vién thyc hanh cham
soc ngucyl bénh dwa trén cac tinh huéng lam
sang ma khong s¢ that bai hodc anh huwéng
dén sy an toan cua nguol bénh. Glang day
mo phéng da duoc ap dung trong giang day
thwe hanh diéu dudng & cac nuwoc trén Thé
gidi [7]. Tuy nhién viéc trién khai phuong
phap g|ang day nay it duwgc biét dén va hiéu
qua cla né van rat can duoc danh gia Ve sy
phu ho’p trong diéu kién thwe 1CX6 Vlet Nam.
P& c6 cai nhin toan dién vé viéc trién khai
phwong phap glang day nay, viéc khao sat
s hai Iong sinh vién la rat can thiét. Sy hai
Iong clia sinh vién la yeu td quan trong trong
viéc danh gia hiéu qua cta moi trudng hoc
tap mo phong va la dong Iwc gidp sinh vién
hoc tap tét hon déng thoi cung gilp giang
vién diéu chinh phuo’ng phap glang day phu
hop [13]. Trong cac nghién clru trvdc day
chira rang si hai long sinh vién trong thwe
hanh mé phong lién quan mot sd yéu tb
nhw: gidng vién, co sé vat chat (trang thiét
bi, am thanh,..), phan nhém hoc thwc hanh
mo phéng, th&i gian phan nhém, nhan thic
sinh vién, sw twong tac gilra giang vién va
sinh vién..[8], [9],[13].

Tai Viét Nam, hién nay nhiéu trudng dai
hoc van ap dung phudng phap giang day
truyén théng véi viéc lay ngum thay lam
trung tam.Vi vay, nhiéu sinh vién ra truo’ng
nhé&t & sinh vién y khoa néi chung, sinh vién

diéu dwéng noi riéng, mac du kién thuc ly
thuyét rat tét nhuwng ap dung vao trong thuwc
hanh ngudl bénh con kém, con nhiéu ling
tung va thiéu sot [2] Co mét so trwong Dai
hoc vé&i muc dich nang cao chat lwong hoc
va giang day nén nghlen clru sy hai Iong
cuda sinh vién va cac yéu t6 lién quan: co s&
vat chét, giang vién,..Truéng Dai hoc Diéu
dwdng Nam Dinh ap dung phuwong phap mé
phéng vé&i muc dich gitp sinh vién cé kién
thwc ky nang thwc hanh thanh thao, phat
trién tw duy va hinh thanh nang lwc. Tuy
nhién, dé biét hiéu qua cla phuong phap
giang day thi su hai Iong cda sinh vién sau
khi hoc thwe hanh mo phéng la rat can thiét.
Vi vay,chang téi tién hanh nghlen nay voi
muc tiéu: Tim hiéu mot sé yeu t6 lien quan
dén sy hai long cla sinh vién diéu duéng
sau hoc thwc hanh mé phéng tai trung tam
thwe hanh tién l1am sang trwong Dai hoc
Diéu dwdng Nam Binh.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian

pbi twong nghién ctru la sinh vién dai
hoc diéu dwdng hé chinh quy khéa 11 cla
Truong Pai hoc Diéu ducyng Nam Binh
co lich hoc thwe hanh mé phéng tai trung

tam tién lam sang tlr thang 08 dén thang
10/2017

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét k& nghién ctru: Nghién ctru moé ta
cat ngang

- Mau va phwcng phap chon mau: Chon
tat ca 200 sinh vién Dai hoc Diéu dudng hé
chinh quy khéa 11 hoc thye hanh mé phéng
tai trung tam tién Iam sang tir thang 08 dén
thang 10/2017

- Cong cu thu thap so liéu: St dung bd
cau héi duoc thiét ké s&n gom 2 phan

Phan 1: Thong tin chung dbi twong
nghién ctru vé gioi.

Phan 2: Sw hai long cla sinh vién vé
hoc thwc hanh mé phdéng: S dung bd
cong cu Simulation Experence scale (SSE)
cua Levett-Jones et al. (2011) [10] gom 18
cau véi 3 ndi dung la: thao luan va phan
hoi (9 cau) ap dung lam sang (5 cau); ly
luén lam sang (4 cau).Céc cau tra 161 dwoc
do theo thang diém Likert 5 (1 = hoan toan
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khong hai long, 2 = khong hai long, 3 =
khéng chc chan, 4 = hai long, 5 = hoan
toan hai long). Panh gia sw hai long clia
sinh vién dugc thire hién nhw sau: tinh mdre
diém: Lay diém s6 cao nhéat triv di diém sb
thap nhét va chia cho 3 (khoang = (5- 1)/3
= 1.33). Khoang diém trung binh dwoc st
dung dé mé ta sy hai long cla sinh vién
theo cac tiéu chuan sau (Polit & Hungler,
1999): Diém trung binh tir 1,00 - 2,33 diém:
Khéng hai long; Diém trung binh tr 2,34 -
3,67 diém: Hai long ; Diém trung binh tw
3,68 - 5,00 diém: Rat ha| long

Tinh gia tri va do tin cay ctia bé céng cu

Cau héi nghién clru nguyén van‘tiéng
Anh (danh gia sw hai Iong sinh vién vé kinh
nghiém mo phong (SSE) dwoc dich sang
Tiéng viét d& sir dung phu hop véi mau
Viét Nam bang phuwong phap dich nguoc.
Qua trinh dich nguwgc dam bao tinh ndi

3. KET QUA

dung cong cu ; D6 tin cay cua bd cong cu
dwgc danh gia dwa trén chi sb Cronbach
alpha . Mot diéu tra thir nghlem dwoc tién
hanh trén 30 sinh vién. Ket qua phan tich
chi s6 Cronbach alpha trén nghién ctru tht
nghlem nay nhw sau: sy hai long = 0,810.
Nhw vay véi cac chi sé Cronbach alpha déu
> 0,70; cac thang do nay déu dam bao do
tin cay & murc tot.

- Phuo’ng phap thu thap s liéu: Str dung
bd cau hdi tw dién dé thu thap sé liéu sau
khi két thuc modn hoc thwe hanh mén hoc
mé phoéng.

2.3. Phan tich sé liéu: S lieu duoc
nhap va xe ly bang phan mém SPSS 20.0
véi cac test thdng ké: ty 1, gia tri trung
binh, phéan tich tu’o’ng quan hdi quy va phan
tich phuong sai ANOVA, kiém dinh két qua
nghién ctru

Cac yéu té lién quan dén mirc dd hai long cta sinh vién
Bang 3.1. Cac yeu to lién quan den mirc do hai long caa sinh vién

Khéng hailong | Hailong | Rat hailong
Cac yéu t6 lien quan TL TL TL r p
SL SL SL
% % %
Co s& vat chat
Khéng déng y 0 0 3 0 1 0,5
: 0,544 | <0,05
Dong y 1 0,5 15 | 7,5 | 80 40
R4t déng y 0 0 5 | 25 | 95 | 47,5
Giang vién
Kr:ong'dong y 0 0 0 0 0 0 0,383 | <0,05
bongy 1 0,5 9 45 | 1M 55
Rat dong y 0 0 14 7 165 | 82,5
Nhan thirc sinh vién
Khéng dong y 0 0 0 0 0 0
: 0,393 | <0,05
bong y 0 0 12 6 17 8,5
Rat dong y 1 0,5 11 55 [159 | 79,5
Thei gian va phan nhém
Khéng déng y 0 0 0 0 2 1
: 0,339 | <0,05
bong y 0 0 15 | 7,5 | 37 18,5
R4t déng y 1 0,5 8 4 |139| 69,5
Khoa hoc Piéu dwéng - Tap 03 - S6 01 7
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Qua bang 3.1 cho thay: Vé co s& vat
chat: c6 47,5% sinh vién rat déng y co so
vat chét co lién quan dén rat hai long sinh
vién va co 40% sinh vién dong y lién quan
den rat hai long cua sinh vién. Chi co6 1%
sinh vién khéng dong y lién quan dén sw
hai long cua sinh vién.

V& giang vién: cé dén 82,5% sinh vién
rat dong y giang vién co lién quan dén su
rat hai long sinh vién. Dac biét cé 0% sinh
vién khong déng y gidng vién khéng lién
quan dén sy hai ldng sinh vién.

Vé nhan thc sinh vién: ¢ 79,5% sinh
vién rat ddéng y nhan thirc sinh vién co lién
quan dén s rat hai long sinh vién. D&c biét
c6 0% sinh vién khong déng y nhan thic
sinh vién lién quan dén sy hai long cla sinh
vién.

Vé thoi gian hoc va phan nhom thuc
hanh: c6 69,5% sinh vién rat dong y thoi
gian hoc va phan nhéom thyc hanh co lién
quan dén sw rat hai long sinh vién.

Chi ¢c6 1% sinh vién khong déng y thoi
gian va phan nhém lién quan dén sy hai
Idbng cua sinh vién.

Qua bang trén ta con thay yéu td co s&
vat chat cé méi twong quan manh nhét dén
s hai long cda sinh vién véi r = 0,544.Yéu
t6 c6 mdi twong quan manh thir 2 dén sy
hai long cua sinh vién la nhan thirc sinh
vién. Yéu t0 cé mdi twong quan yéu nhat
la th&i gian va phan nhém thyc hanh mé
phéng v&ir = 0,339.

Dé danh gia chinh xac d6 anh hwdng
cla cac bién déc lap ¢ trén téi mirc d6 hai
ldong cua sinh vién dieu dwdng, chung toi
thwe hién kiém dinh héi quy tuyén tinh da
bién.

M6 hinh ly thuyét dé xuét gom co 4
thanh phan: Co s& vat chét; giang vién;
nhan thiee sinh vién; thoi gian hoc va phan
nhém thwe hanh.Trong d6, 4 thanh phan 13
nhirng thanh phan doc lap va duoc gia dinh
la cac yéu to tac dong dén sy hai long cua
sinh vién.

Tién hanh phan tich h6i qui dé xac dinh
cu thé trong sO cua twng thanh phan tac
déng déen sy hai long cda sinh vién. Gia tri

clia cac yéu t6 dwoc dung dé chay héi qui la
gia tri trung binh cta cac bién quan sat da
dwoc kiém dinh. Phan tich hoi qui dwoc thue
hién bang phwong phap hoi qui téng thé cac
bién v&i phan mém SPSS version 20.0.

Kiém dinh gid thuyét mé hinh héi qui
gitra 4 thanh phan 1a bién doc lap: Co s&
vat chat (ky hiéu 1a CSVC); gidng vién (ky
hiéu GV); nhan thac sinh vién (ky hiéu la
NTSV); thdi gian hoc va phan nhém thyc
hanh (ky hiéu la TGVPN). Hai long (ky hiéu
PLHL) 1a bién phu thudc vao 4 thanh phan
trén.

Bang 3.2. Két qua héi quy ctia mé hinh

M6 | - | Rbinh |Rdiéu Eifpc

hinh phwong | chinh | P
do

1 10,6332| 0,401 | 0,388 | 4 |0,000

Nhan xét: Tri s R c6 gia tri 0,633 cho
thdy mbi quan hé gitra cac bién trong mo
hinh c6 mdi twong quan rat chat ché. Bao
céo két qua héi qui ciia mé hinh cho thay
gia tri R? (R Square) bang 0,401 diéu nay
noéi Ién d6 thich hop clia md hinh la 40,1%
hay néi cach khac la 40,1% sw bién thién
clia bién Sy hai long dwoc gidi thich béi 4
thanh phan trong hoc thwe hanh mé phéng.
Gia tri R diéu chinh phan anh chinh xac hon
s pht hop ctia md hinh dbi véi téng thé,
ta ¢ gia tri R diéu chinh béng 0,388 (hay
38,8%) c6 nghia ton tai mé hinh hdi qui
tuyén tinh gitra Sy hai long va 4 yéu t6 trén.
Bang 3.3. Phan tich phwong sai ANOVA

Mé hinh Df F P

1 4 32,597 | 0,000°

Nhan xét: Phan tich phwong sai ANOVA
cho thay gia tri F = 32,597dwoc dung dé
kiém dinh gia thiét H, & day ta thay mbi
quan hé tuyen tinh 1a rat cO y nghia voi p <
0,05.Ta co thé bac bo gia thiét H, cho rang
hé sb goc cua 4 yeu t6 lién quan dén hai
ldbng mé phéng bang 0. Nhw vay, cac bién
doc lap trong md hinh cé quan hé déi voi
bién phu thudc Sy hai long

Khoa hoc Diéu dwéng - Tap 03 - S6 01



NGHIEN ClPU KHOA HOC

Bang 3.4. Cac hé s6 hoi qui trong mé hinh

Hé sb Ha
Mé hinh hoi IS p
so B
quy
(Constant) 1,570 0,000
PLDiemTBCSVC | 0,352 0,419| 0,000
PLDiemTBNTSV | 0,291 0,226 | 0,000
PLdiemTBTGPN 0,098 0,095| 0,12
PLdiemTBGV 0,201 0,136 | 0,030

~Nhan xét: Két qua phan tich cac hé s6

hoi qui trong mé hinh cho thay, c6 3 thanh
phan déu co y nghia théng ké v&i p<0,05,
chi ¢ thoi gian va phan nhom thuwe hanh co
p>0,05 khong c6 y nghia thong ké. Do do,
ta c6 thé noi rang cac bién doc lap déu céd
tac dong dén sw hai ldng cda sinh vién vé
hoc thwe hanh mé phéng. Céc thanh ‘phén
lién quan dén sy hai Iong sinh vién déu coé
y nghia trong mé hinh va tac dong hau hét
cung chiéu den sy hai long cua sinh vién
do cac hé sb hdi qui déu mang dau dwong.
Gia tri hdi qui chuan cla cac bién doc lap
trong mo hinh c6 gia tri bao cao lan lwot:
Giang vién la 0,136; nhan thirc sinh vién la
0,226; Co s& vat chat 1a 0,419; Thoi gian
va phan nhom la 0,095.Trong d6 co6 3 yéu
t0 deu anh hudng thwe sy dén sy hai long
cua sinh vién la giang vién, nhan thic sinh
vién va co s& vat chat.

Qua két qua phan tich héi qui ta co
phwong trinh:

HL= 1,570 + 0,291NTSV+0,201GV +
0,098 TGPN + 0,352CSVC

Qua phwong trinh hdi qui ta thay, néu
gilr nguyén céac bién doc 1ap con lai khéng
ddi thi khi diém danh gia vé Co s& vat chat
tang Ién 1 thi sy hai long cua sinh vién tang
trung binh 1&n + 0,352 diém. Twong tw, khi
diém danh gia vé gidng vién tang I&n 1 diém
thi sy hai long cla sinh vién tang 1én trung
binh + 0,201 diém; khi diém danh gia vé
nhan thic sinh vién tang lén 1 diém thi sy
hai long cua sinh vién tang lén trung binh
+0,291 diém

4. BAN LUAN

Cac yéu t6 lién quan dén sw hai long
sinh vién

Qua bang 3.4 cho théy:

- Co s¢ vat chét (Bang 3.1): ¢ 47,5%
sinh vién rat ddng y co so vat chat co lién
quan dén rat hai long sinh vién va c6 40%
sinh vién dong y lién quan dén rat hai long
cla sinh vién. Chi c6 1% sinh vién khong
dong y lién quan dén sy hai ldbng cla sinh
vién. Két qua nghién ctu nay ciing twong
dong voi Prystowsky, J. B. & Bordage, G
[12] : c& s& vat chét dong vai tro quan trong
chiém 68% va tai liéu chuan bi cho hoc thwc
hanh mé phéng chiém 72%. Diéu nay c6
thé g|a| thich dwoc la mac du mé hinh hién
dai, am thanh tét, nhiéu trang thiét bi, dung
cu trong phong mé phéng day du nhuwng
néu tai liéu chuan bi cho budi hoc khong tét,
khéng rd rang thi sinh vién khong c6 dinh
huong xG tri tinh huéng trong méi trudng
mo phoéng dé.

- Giang vién (bang 3. 1) c6 82,5% sinh
vién rat dong y giang vién co lién quan
dén sy rat hai Iong sinh vién. Pac biétco
77,5 - 93% sinh vién rat dong y glang vién
lién quan sy hai long sinh vién, chi cé 0,5-

3,5% sinh vién khong dong vién khong
dong y giang vién khong lién quan dén
s hai long sinh vién. Két qua nghlen clru
nay cling twong dong véi mot sO tac gia
Brett Williams, Simon Dousek (2012) danh
gia sw hai long giang vién voi diém trung
binh tir 4,01-4,29 [8]. Két qua nghién ctru
TagwaOmer (2016) danh gia sy hai long
giang vién voi diém trung binh ttr 3,97-4,09
[37]. Qua nghlen clru co thé thay gidng vién
la nguo’l co vai tro quan trong trong glang
day mé phong gidng vién giup sinh tém tat
nhirng van dé trong trong tinh huong mo
phdng, cung cép day da thong tin, muc tiéu
cho budi hoc, gidng vién nhiét tinh glang
day, giang vién thu hat sy chd y sinh vién
trong 1&p.

- Nhén thiec sinh vién (bang 3.1): ¢
79,5% sinh vién rét dong y nhan thtrc sinh
vién cd lien quan dén su rat hai long sinh
vién. Bac biét c6 0% sinh vién khong dong
y nhan thire sinh vién lién quan dén sw hai
long cla sinh vién.
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Qua nghién ciru co6 thé thay nhan thirc
sinh vién déng vai tro quan trong giup sinh
vién cam nhan dwgc mo phong rat thu vi,
md phong hé tro sw hiéu blet cua sinh vién,
sinh vién dwoc chia sé kién thirc ctia minh
trong qué trinh thwe hanh, mé phdng giup
cho sinh vién hinh thanh nang lwc, Két
qua nghlen clru nay ciing twong dong voi
mét s6 tac gia AghaS,AlhamraniA,KhanM.
(2015) [5], Brett Williams, Simon Dousek
(2012) [8]; G.V. Diamantis va V.K. Benos,
University of Piraeus, Greece (2007) [9]]...

- Thoi gian hoc va phan nhom thuwc hanh
(bang 3.1): c6 69,5% sinh vién rat déng y
thoi gian hoc va phan nhém thwe hanh co
lién quan dén sw rat hai long sinh vién. Chi
c6 1% sinh vién khéng dong y thoi gian va
phan nhém lién quan dén sy hai long cla
sinh vién. Két qua nghlen clru nay twong
ddéng véi nghién ctu cdaTen Eyck RP,
Tews M, Ballester JM (2009) [15], c6 86,4%
sinh vién dong y vOi viéc phan nhom thwc
hanh. Nhw vay, qua nghién clru c6 thé thay
thoi glan hoc va phan nhém thwe hanh mé
phong giup sinh vién déu duoc trai nghlem
tinh huébng mé phéng véi mét thoi gian
thich hop.

Qua két qua nghlen clru kiém dinh mo
hinh hoi quy gitra cac yéu té v&i sy hai long
cla sinh vién (bang 3.2, bang 3.3, bang 3.4)
ta thay c6 4 thanh phan lién quan chat ché
dén sy hai long cla sinh vién véi R =0,633
trong dé Giang vién (Beta = 0,136); Co s&
vat chéat (Beta = 0419) Nhéan thic sinh
vién (Beta = 0,226) va Thoi gian va phan
nhom thyc hanh (Beta = 0,095)

M6 hinh trén giai thich dwoc 40,1% sw
thay déi cGia bién hai long 1a do cac bién doc
Iap trong mo hinh tao ra (co’ s& vat chat,
giang vién, nhan thc sinh vién, thoi gian
hoc va phan nhém thwc hanh mé phdng),
con lai 59,9% blen thién dwoc giai thich bdi
cac bién khac ndm ngoai mé hinh nhw: chat
lwvong dao tao, dich vu, chwong trinh dao
tao do phong dao tao quy dinh, sy quan
tam nha tredng....M6 hinh cho thdy cac
bién doc lap déu anh huo’ng thuan chiéu
dén mirc d6 thda man cla ngudi st dung
¢ do tin cay 95%. Qua phuong trinh hoi qui
chung ta thay, néu git¥ nguyén cac bién doc

Iap con lai khong ddi thi khi diém danh gia
ve Co s& vat chat tang Ién 1 thi sy hai long
cta sinh vién tang trung binh 1én + 0,352
diém. Twong tw, khi diém danh gia vé giang
vién tang I&n 1 diém thi sy hai long cla sinh
vién tang Ién trung binh + 0,201 diém; khi
diém danh gia vé NTSV tang lén 1 diém
thi sw hai Iong cua sinh vién téng Ién trung
binh +0,291 diém; khi diém danh gia TGPN
tang 1&n 1 diém thi sy hai long cla sinh vién
tang Ién trung binh 0,095 diém. Qua két qua
gia tri héi quy chuan cho ta biét tm quan
trong cla tirng bién doc lap dbi véi bién phu
thudc. Gia trj Beta tai bang 3.4, cho ta biét
mic do anh hwdng gikra 4 bién doc Iap
va bién phu thudc, gia tri hdi qui chuan cua
Nhan thirc sinh vién anh hudng 22,6% dén
sy hai long; gia tri hdi qui chuan cua gidng
vién anh hudng 13,6 % dén Sy hai long;
gia tri hoi qui chuan cla co s& vat chat anh
huong 41,9% dén sy hai long; gia tri hoi
qui chuan cla Thoi gian va phan nhém anh
hwéng 9,5% dén sy hai long. Do do, trong
bang 3.4 chung ta thdy sw hai long chiu
nhiéu nhéat 1a yéu tb co s& vat chat (beta =
0,419); quan trong the hai 1a yéu t6 Nhan
thirc sinh vién (Beta = 0,226) ;quan trong
thtr ba la Glang vién (Beta = 0,136); thanh
phan cudi cung 1a Théi gian va phan nhém
thwc hanh (Beta = 0 095) Tuy nhién cung
c6 két qua nghién ctru clia mot sb tac gia:

Theo két qua nghién ctru cta Bui Thi
Ngoc Anh (2013) tai truong Dai hoc kinh
té - DPHQG Ha Néi [1] yéu t6 tac dong manh
nhat den sw hai long cua sinh vién la thanh
phan Chwong trinh dao tao (Beta = 0,143);
quan trong th& hai 1a thanh phan Co s¢&
vat chat (Beta = 0,116); quan trong thtr ba
la thanh phan Kha nang phuc vu (Beta =
0,106) va thanh phan giang vién (Beta
= 0.058 ). Theo ket qua nghién clru cla
Nguyén Thi Tham tai trwdng Dai Hoc Khoa
Hoc Tw Nhién - DHQG TP HCM, sw hailong
cua sinh vién phy thuéc nhieu nhat vao yéu
to chwong trinh dao tao (v&i hé so Beta =
0.265), thr 2 la yéu to giang vién (vé’i hé so
Beta=0.185), th&r 3 la mrc d6 dap rng tir
ph|a nha truo’ng (v&ihé s6 Beta=0.126),va
cuoi cung la yéu té trang thiét bi hoc tap
(v&i hé s6 Beta=0.072) [3].
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Diéu nay co thé giai thich dwoc do tay
tirng diéu kién cu thé cla tirng treong dai
hoc, tuy theo ndi dung nghién clru ma cac
nghién ctru dwa ra cac mé hinh nghién ctu
khac nhau.

Qua mé hinh nghién ctru, chang toi thay:
Li do co so vat chét €O vai tro quan trong
nhat vi co s¢ vat chat co tot thi sinh vién
c6 ky nang thye hanh tot, ky nang ra quyét
dinh, ky nang giao tiép thanh thao dwoc.
Thanh phan tac déng manh th& hai nhan
thire sinh vién cé vai trd quan trong thi hai
trong qua trinh hoc mé phdng vi sinh vién
nhan thay dwoc tam quan trong trong thuc
hanh mé phéng nhw: md phéng rat tha vi,
mo phdng hé trg sy hiéu biét sinh vién, mé
phéng giup sinh vién hinh thanh nang Iwc.
Giang vién co vai trd quan trong thir ba dén
s hai long sinh vién cé thé 1a do gidng vién
la cAu néi gitra sinh vién va tinh hubng mé
phong Iam sang. Giang vién cé nhiéttinh, co
thu hat sinh vién, c6 cung cap day du thong
tin, cé gitp sinh vién nhan biét dwoc nhirng
van dé lam dwoc va chwa lam dwoc ...thi
sinh vién mé&i duoc trai nghiém tinh hudng
tw tin va ¢6 dwoc nang Iwc mot cach thire
sw.Thanh phan tac déng cudi cung dén sw
hai long cua sinh vién la thoi gian va phan
nhém thyc hanh mé phdng tuy khéng cé y
nghta trong dy bao do kiém dinh khéng co6
y nghia thong ké (p>0,05) nhwng cling tac
dong cung chieu den sy hai long cua sinh
vién. Dieu nay co the giai thich co the la do
sinh vién chwa nhan thirc dwoc tam quan
trong cla thoi gian hoc mét tinh hudng va
vai tro cta viéc phan nhém. Vi vay, gidng
vién can chu trong nang cao vai tro cua viéc
thoi gian cho moét tinh huong mé phong va
phan nhém hop ly, cdé nhw vay tat ca cac
sinh vién déu dwoc trai nghiém tinh huéng
tdt hon dé cé cac ky nang thanh thao hon.

5. KET LUAN

Sy hailong ctia sinh vién co (néi lién quan
chat ché va tac dong cung chiéu v&i co s&
vat chét, giang vién, nhan thc sinh vién,
thoi gian va phan nhém hoc thiwre hanh mé
phong. Vi vay, can trd trong vao dau tw co
s& vat chat dé nang cao chét lwong giang
day thwc hanh mdé phdéng dé tang cudng

sy hai ldng cla sinh vién. Giang vién can
dinh hwéng ndi dung, phwong phap hoc tap
cho sinh vién trwédc khi bat ddu mon hoc
thwe hanh moé phdéng. Giang vién soan giao
an va thay dbi phwong phap giang day phu
hop, hiéu qua nham nang cao chat lwgng
cho budi hoc mé phéng. Bé xuat tang s6
budi hoc mé phdng gitp cho sinh vién hinh
thanh dwoc nang lwc nhiéu hon truéc khi
ra lam sang.
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Environment Inventory phién ban tiéng Viét
(V-CLEI) dé khao sét Clr nhan Piéu dudng
n&m thir ba ctia Pai hoc Quéc té Hong Bang
(58 nirva 11 nam). Két qua: Diém trung binh
thang do V-CLEI cta méu nghién ciu la
145+11.02, véi diém sé thap nhét la 123 va
diém sb cao nhét ghi nhan duoc la 177. Mot
s6 théch thire trong méi triromg hoc tap 1am
sang dbi véi sinh vién diéu duéng lién quan
dén moi quan hé gilra cac ca nhan véi céc
bén lién quan. Sinh vién diéu duéng khéng
thure sw nhén thire duroc vai tro caa ho trong
cac budi thuc hanh l1dm sang ciing tré thanh
mot trong nhing rao can. Tuy nhién, mot
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