KINH NGHIEM - THUC TIEN

VN DUNG LIED PRAP GAU TRUG BE GAN THIEP GIA BINH
TRONG GONG TAG KA Hdl

Ngdy nhan: 9/12/2020
Ngay phan bign:  25/1/2021
Ny duyat dang: 05/3/2021

Y. LE THI THUY NGA*

Tém tdt: Gia dinhla mat thigt ché xd hi, moi trudng sinh thdi quan frong, ¢6 tdc dong, dnh hutng réit |6 16i mdi thanh vién
sting trong d6. Thyc hanh Cong téc xd hoi véi gia dinh nhim gidi quyat nhiing vn d& ndy sinh trong gia dinh cing nhu sy tuong tc
giira cac thrh vién. Bai viét ndy tGp frung vilo ndi dung cba liéu phép cdu triic trong gia dinh bao gém: cdu tric gia dinh, tigu hé théng
gia dinh, bién giéi gia dinh, dudng lién két gio dinh, quyén lyc gia dinh. Trén co'sé dd, viin dyng can thigp trong Cong tac xa hoi véi

gia dinh.

Tor khod: Gia dinh; liéu phdp; cdu tric; cong tdc x hoi.
APPLYING STRUCTURAL THEREPY TO INTERVENE IN FAMILY IN SOCIAL WORK

Abstract: The farmily is a social institution, important ecological environment, it has a great impact on each member living there.
Practice social work with farnily is to solve problems that arise in the family as well as interactions betwean members. This article
focuses onthe confent of family structure therapy induding: family structure, family subrsyster, family boundary, family lines, family
power. Onthat basis, apply interventions in social work with families.

Keywords: Family; therapy; sfructure; social work.

1.Pat van dé

Thuét ngd “gia dinh” ¢é ngudn goc tr La ma véiy
nghta & “ngudi gidp viée” (Cliquet, 2003). Ong cho
rang gia dinh |2 mat thigt ch& xa hdi 16n va & noi dé
nhidu ngudi hoat déng x& hdéi. Theo Lamana va
Riedman, 2012, gia dinh la mét thiét ché, la noi ca
nhan dugc sinh ra, trai nghiém dau tién, véi nhiing
niém vuiva ndi budn, rdi sau dé rai di va gia nhap vao
thé& gidi réng Ién (Trich lai cla Eneh, J., Nnama-
Okechukwu, C., Uzuegbu, C. & Okoye, U, 2017). CGb
rat nhiéu dinh nghia vé& gia dinh cla nhiéu tac gia
khéc nhau. Su khac nhau nay khéng chi la do quan
diém, do cach nhin nhan clia tac gid ma con do thuc
t& 1a: gia dinh g&n chat v&inhiting van hod x& hdi nhat
dinh (Mai Huy Bich, 2011}, & xa hoi Vigt Nam truyén
thdng, gia dinh la m&t don vi, 1a mdt t8 bao clia xa
héi. Nhitng quan hé gia dinh va dong ho ¢é thé coi la
suthu hep clia cac guan hé xa hdi. Gia dinh la mét
cdng ddng nhd, dong ho va lang x4 1a cdng dng 16n
hon, bao gdm nhiéu cdng déng nhd nay (Phan Dai

Doan, 1994). Qua trinh Cdng nghiép hoa, hién dai
hoé va hdi nhap qudc t& hién nay da ¢d nhiéu anh
hudng, dan dé&n su bién ddi clia gia dinh Viét Nam.
Nhiing van dé nay sinh trong ddi séng gia dinh nhu
bao luc, ly than, ly hdn, nghién hut, lam dung, sao
nhang,... da tc ddng dén céc thanh vién clia gia dinh.
Su bat 8n dd cling &nh hudng rat |én d&n su phat
trién clia xa héi. Chinh vivay, gia dinh can gidi quyét
nhiing bat 8n clia minh cling nhu su bat én clia cac
thanh vién trong béi cdnh chuy&n déi hién nay.

Lidu phap c&u tric (Structural Therapy) la mét
liéu phdp ndm trong ly thuy&t hé thdng dé can thiép
vé giadinh. Ly thuy&t hé thdng (systems theory) duoc
van dung trong nhiéu Iimh vue nhu tin hoe, sinh hoc,
kinh t& - x& hi,... D6ivdi gia dinh, Iy thuyét hé thdng
nham Iy gidi nguy&n nhan clia nhitng b&t &n trong
gia dinh va dua ra nhiing ti&n trinh can thiép, gilp
gia dinh gidi quy&t van dé clia minh.
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Bai viét nay tap trung vao phan tich ndi dung clia
liéu phap cau tric va van dung liéu phap trong hudng
can thigp trong gia dinh.

2. Ndi dung co ban cutia liéu phap cau tric

Trudng phai cau trdc (lidu phap cdu tric) dugce
khdi xudng béi Salvador Minuchin va céac cdng su
Auerswald, Montalvo, Aponte, Haley, Hoffman va
Rosman. M& hinh tri lidu dugc bét dau thiét 1ap tor
ltic Minuchin lam viéce tai Trung tam hudng dan tré
em Philadelphia, Hoa Ky, tri liéu cho cac ddi tugng
tdi pham vi thanh nién va cac gia dinh thudc giai
tang kinh t& - x& hoi thap, chl y&u la ngudi My gdc
Phi Chau. Loai liéu phap nay dugc ap dung trong khi
tiép can nhing tré em, thi&u nién va gia dinh cla
tré, va nhitng tré nay thudng la “bé&nh nhén chi dinh”,
Nén tang hoc thuyét clia liéu phap dua trén cac khéi
niém ctia ly thuy&t cau tric. Khican thiép vdi tréem
va thanh thi&u nién, Minuchin nhén thdy réng viéc
can thi&p can c¢6 su hd tro va hop tac clia bd me
cling nhu cdc thanh vién khac trong gia dinh. Ong
cling nhan thay, gdc ré clia céc van dé thdi tho &u
khéng ndm trong dita tré ma nam & gia dinh cla
chiing. Do dé, dé thay d&i hanh vi clia tré, nha tri
liéu can thay ddi cau tric gia dinh cla tréd.

Liéu phap nay xem gia dinh nhu mdt 8 chiic cé
chilc nang la “hd tro, didu tit, nudi dudng va xa hoi
hod céc thanh vién” (Minuchin 1974). P& dat dugc
chic ndng nhu vay, gia dinh can phéi xay dung nhiing
nguyén tdc/luat 1& & han ché su tv do clia ¢ nhan
trong gia dinh. Cac thanh vién trong gia dinh cé sur
phu thudc [&n nhau (chéng han, gitta ve vachdng), cé
su phén cdp (vi du, gilta cha me va con cai). Tuy
nhién, nhiing nguyén tic clia gia dinh c&n phai thay
ddi theo su phat trién hodc thay ddi bén trong gia
dinh (Vi du, cha me s& khdng cham sdc hay giao duc
con nhu can nhd khichiing 16n 18n, ching cén tu do
hon &8 khéng dinh béan than va tim kidm mdi quan hé
mdi) va nhiing tdc déng bén ngoai dén hé thdng gia
dinh (Khiing hodng kinh t&, gia dinh Iy hén,...).

Minuchin d& nhan ra dic diém clia gia dinh g&p
van nan, khéng hanh phic dé la: gia dinh vudng
m&c (enmeshed families) va gia dinh lanh nhat
(disengaged families). Gia dinh vidng méc 1a gia
dinh ¢6 cac thanh vién ¢é mdi quan hé quén quyt,
chang chit vdi nhau, khéng ¢é dudng bién gidi dé
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phén biét véi ngudi nay véi ngudi kia. Chéng han,
ngudi me khi con trai da lap gia dinh riéng réi nhung
van coi nhitng viéc cliava chdng con trai la viée clia
minh, can thiép quéd séu vao viéc cla gia dinh con
trai. Con gia dinh lanh nhatla gia dinh ma céc thanh
vién khdng hé lién quan d&n nhau, viéc ai ngudi ndy
lam. Nhing ndi dung co ban cla ly thuy&t nay lién
quan d&n khai niém cau tric gia dinh, md hinh giao
tiép, céch thife biéu hién cdm xdc va cdch thife gidi
quyét van dé, su thich nghi clia gia dinh khi cd su
thay d8i. Cu th&, nhiing khai niém cling nhu nhiing
khia canh c&n dénh gia trong trudng phdi c&u tric
dé la: C&u tric gia dinh, tiéu hé théng trong gia
dinh, bién gidi gia dinh, dudng lién két, quyén luc
giadinh.

Cau trdc gia dinh

Gau tric dugc coila nhiing thdi quen, nhiing quy
dinh bat thanh van, nhiing céch thic tng x{, ddi
thoai clia céc thanh vién trong gia dinh cling nhu
ngudi ngoai. Vidu, trong nhiéu gia dinh, b la ngudi
quyé&t dinh quan trong; hodc, di bd 1a ngudi quyét
dinh nhung me la ngudi tac déng quan treng phia
sau... Nhitng cach ddi thoai va cu x&r dugc 18p di l5p
lai thanh khudn mau, khéng thay ddi va thé hién vai
trd clia mdi ca nhan thanh vién trong gia dinh.

Tiéu hé théng trong gia dinh

Dua vao tiép can hé thdng, Minuchin cho réng
giadinh gém batiéu hé théng: Hé théng vo chdng,
hé thdng cha me, hé théng anh chi em. Trong ba
tiéu hé thdng nay, tiéu hé théng vo chdng la quan
trong nhét so vdi cdc tifu hé thdng khéc trong gia
dinh. M&i mét tiéu hé théng cé mdt nhiém vu cu thé
va dua ra nhiing y&u cau cu thé déi vdi cac thanh
vién cliand. Su phéat trién kj n&ng gilta céc ca nhan
trong tiéu hé théng ducc dua doan dua trén viée tiéu
hé thdng nay khéng duoc I1&n at, can thigp dsi vdi
tiéu hé thdng khéc (Arlene Vetere, 2001).

V& tiéu hé théng vo chéng, baoc gdm nhiéu md
hinh trong hé gia dinh, thtra nhan tiéu hé thdng nay
¢6 nhu cau vé tinh cdm, ¢é mdi quan hé tin cay,
cung dua ra quy&t dinh. Vo chdng ¢é vai trd la cau
ndi trung gian vdi cac thanh vién trong gia dinh vdi
thiét ché& bén ngoai.

V& tidu hé théng cha me, thuc hién quyén chim
séc, bdo vé va xa hdi hod tré em trong gia dinh. O
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day, Minuchin luu y khad nang thich (ing la rat can
thidt, bdi vi qua trinh phat trién cla tré em nhiéu
thay ddi, chiu su dp luc cla hé théng bén ngoai &
tlring giai doan, tirng dé tudi clia tré. Trong mdi quan
hé gita b& me va con cai, day lanhing co s& dé gén
k&t tinh cam, xac dinh khudn mau gidi; day la noi tré
em hoc dé phat trién mutc dé tu chi trong m&i quan
hé quyén luc bat binh déng.

V@ tidu hé théng anh chi em, ngay tit nhing bai
vi&t ban dau clia Minuchin va cac déng nghiép da
danh gia day la mdt nhdm x& hdi quan trong. Mac
di trude dé, tiéu hé thdng nay da thu hat su quan
tadm cla cdc nha nghién ciu (Brody, 1996). o) day,
can dat trong béi cénh xa hdi la tré em hoc hdi va su
hop tac, canh tranh, gidi quyét xung dét, ddi pha véi
su ghen ti, chudn bi cho nhitng hoat ddng trong mai
quan hé va tinh ban khi chdng trudng thanh.

Tiép can cau tric gid dinh rdng, gia dinh va céac
thanh vién chiu nhitng ap luc bén trong tit chinh
nhifng thay déi phat trién clia thanh vién va tiéu hé
théng clia nd; va chiu nhitng 4p luc bén ngoai tir
nhitng nhu cau thich ng v&i cac thi&t ch& quan
trong b&n ngoai - tac déng dén cdc thanh vién trong
gia dinh. V&n dT trong qué trinh thay ddi lién tuc
nay, dé la nhing ap luc cla viéc thich dng vdi cac
tinh huéng mdi. Stic manh cla hé thdng gia dinh
phu thudc vao kha néng céc thanh vién trong gia
dinh huy déng cdc md hinh giao dich/trac ddi khi
céc diéu kién bén trong va bén ngoai cla gia dinh
déu yéu cau tdi cdu tridc. Mét gia dinh dugc coila
thich t'ng véi nhitng céng thdng bang cdch duy tri
tinh &n dinh lién tuc clia giadinh, trong khi van cé
thé tai c&u trdc. Vi du, n&u cac thanh vién phén
ttng vdi nhiing cang thdng bing cdc gidi phép cd,
thi cac trao déi/tuang tdc khdng phl hop cé thé xay
ra sau dé. Hanh vicd triéu chirng dugc coi la mot
phan (ng khdng t6t vdi céc yéu cau thay déi t mdi
trudng va phét trién (Arlene Vetere, 2001). Chéng
han, khi difa tré d&n tudi vi thanh nién, nhung tiéu
hé th8ng b& me van gilf cach (ing x(F vdi con gidng
nhu con cla ho & &8 tudi mam non. Lic dé, dida
con khdng dugc dua ra nhiing v kién clia cd nhan
minh khi con d& I6n va cé thay d8i vé suy nghf,
hanh vi do su tac dong t mdi trugng xung quanh...
dan d&n xung dét xay ra gifa bd me va con céi.

Hodc khi ngudi vo trong gia dinh bi that nghiép,
nhung khéng tim cach tim kiém viéc lam, khéng cd
ky ndng tay nghé, khdng c¢d thu nhap,... thudng
xAay ra xung ddt véi chdng cla minh, da tdc déng
dén nhitng dita con trong gia dinh. N&u thanh vién
gia dinh van dung gidi phap ¢l dé gidi quy&t xung
dét ma khéng hudng dén tdi cdu tric, thi nhing
van dé gia dinh khdng thé gidi quy&t duge.

Bién gioi gia dinh

Khai niém bién gidi la nhitng luat |& riéng ngan
cach mdi thanh vién va méi ti€u hé théng trong gia
dinh. Bién gigi nay nhu l& vé hinh, quy dinh cach
thanh vién cu x( v&i nhau. Vi du, vo chdng khéng
duge xem dién thoai clia nhau néu nhu khéng xin
phép trudc; con céi trong dd tudi di hoc mua céi gi
can su cho phép, dong v clia bd, me...

Minuchin phé&n biét ba loai bién gidi:

- Bién gidi ré rét, Day 1a hién gidi ré rang nhung
uyén chuy&n, mdi ngudi dugc tén trong va dugc tu
do phét trién trong khudn khé lgi ich chung cho ca
gia dinh. Tinh cach uyén chuyén & day cé nghia &
luat cé thé thay d&i tly theo tinh th&. Diém manh
clia bién gidi rd rét la nd khuyén khich déi thoai mot
cdch ding d&n va xay dung. Day |a bién gidi hién
dién trong nhing gia dinh lanh manh. Moi ngudi
thuong yéu, lo I&ng, va tén trong 1&n nhau. Cha me
ném gilf quyén Iuc nhung s&n sang c¢di mé nghe y
kign clia con cdi va tao didu kién cho con céi duoe tu
do phét biéu ¥ kién trong khudn khé 1& gido cla gia
dinh. Cha me lam trén trach nhiém cham sdc va
gido hu&n con cdi, khuyén bao con c¢éi, nhung sén
sang dé con cai dugc tu quyét dinh va chiu trach
nhiém v& quyét dinh lién quan dé&n cudc ddi riéng
cla chiing.

- Bién gidi mo hé: trai nguac vdi bién gidi ré rét
l& bién gidi ma hd. Trong cAu tric gia dinh ¢é bién
gidi ma hd, cdc thanh vién quén quyt chdng chit
vao nhau, khéng con gi la riéng tu: viéc cla bd
cling la viéc clla me, quan tAm clda me cling la
quan tam ctia con, hanh phic clia con cling la hanh
phtc clia me... Tiéu hé théng vo chdng dén moi thi
gid, nang luc vao tiéu hé thdng cha me. Vi du, vo
chdng dit thai gian cham con |a trén hét, coi cham
con la uu tién hang dau; khéng ¢ thdi gian danh
cho nhau, khéng chia sé vdi nhau.
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- Bién gidi cting nhéc: bién gidi cting nhéc ¢b lap
héa céc thanh vién va hé théngnhd. Mai thanh vién
trong gia dinh séng biét l1ap, khéng quan tam dén
nhau, khéng quan hé& gin bé véi nhau, khéng chia
&, nuong tua nhidu vao nhau, theo dudi nhing muc
tiéu riéng biét, chikhi nao can thi€t 1dm (thi du gia
dinh tréi qua khiing hodng) ho mdi ra khai bién gidi
va khdng quan hé v&inhau.

Gia dinh & g&p b&t dn khi ranh gidi gilia céc tiéu
hé thdng la ranh gidi mo hd va ranh gidi cling nhic
tén tai trong giadinh.

Dudng lién két trong gia dinh

Nhing dudng lién k&t (alignments) néi vé& kha
nang hop tac vdi nhau hodc déi lap nhau gitia thanh
vién nay vd&i thanh vién khac trong khi thue hign mét
trach nhiém, nghia vu trong gia dinh (Aponte, 1976).
Trong cac khai nidm vé kha nang lién k&t, ¢6 céac
khainiém vé su “lién minh” nhu sau;

- Su liénminh (Alliance): Lién minh gilta hai ngudi
clng chia s& mdt quyén loi chung, khéng chiu su
ki€ém soat clia ngudi thif ba.

- K&t bé phai (Colition) ¢d nghia la su lién minh
ng&m ngam giifa hai thanh vién trong gia dinh dé
chéng lai mét thanh vién thi ba (vi du: me lién minh
vdi con dé chéng lai bd...).

Cac r8i loan chic nang v& dudng lién k&t trong
gia dinh thudng gap & cac hinh thiic sau va it nhat
¢6 lién guan dén ba thanh vién:

+ Li&n minh 8n dinh (stable coalition) trong dd
thudng xuyén ¢é hai ngudi nhat tri vdi nhau chdng
lai mat ngudi thit ba.

+ Lién minh dudng vang (lién minh ndi tac:
detouring coalition). M&t khdi ién minh dudng vong
l& kiéu lién minh dugc tao |ap gitta hai ngudi khi ho
déng y xem mét ngudi thit ba la nguén gc gay ra
cac van dé khé khan gidia ho vdi nhau, vi du: hai vo
chéngxem dlta con hu hdng clia ho ¢4 tao ra nhing
v&n dé cho ddi séng hén nhanciia ho. Kiéu lién minh
nay gidp lam gidm b&t dp luc cho cép vo chdng va
tao &n tuong vé su hoa hop gitia ho véinhau.

+ Quan hé tay ba (triangulation) xay ra khi mot
thanh vién trong gia dinh (thudng 1a bd hoc me) doi
h&i mét ngudi thit ba (dién hinh 1a mét dia tré) ding
vé phia minh dé chéng lai ngudi kia. Ngudi thit ba
thuding cam thay minh & vao mét lién minh bi chia

64 | Tap chiNuhién ciiu khoa hoc cong doan

56 21 théng 3/2021

cdt (split alliance), vi cdn phéi diing vé& phia ngudi
nay dé chéng lai ngudi thit ba. Tién trinh nay sé dan
d&n su t& liét vé cdm xUc clla ngudi thit ba va cd thé
khi&n nguai nay biéu hién hanh vi r8i nhiéu (xu&t
hién trigu chiing).

Quyeén luc gia dinh

Md&i mét c& nhan trong gia dinh dugc phan cép vi
thé va vai trd trong gia dinh. Ngudi ¢6 quyén luc cao
nhat la ngudi ra quyét dinh cudi cling trong gia dinh.
Trong gia dinh, m&i ngudi can thé hién vi th va vai
trd clia minh phu hap. Ngudi gquyét dinh trong gia
dinh can ban bac va tdn trong y kién clia cdc thanh
vién khac dé dua ra nhitng quy&t dinh phi hop, déng
thuén. Nhiing van nan gia dinh xay ra khi ngudi quyét
dinh khéng lam ré duge vi thé va vai trd clia minh
trong gia dinh, cling nhu nhi*ng thanh vién khdng
thé hién dugc chic ning va vai trd clia minh.

3. Hudng can thiép gia dinh theo trudng phai
cau tric gia dinh

B&t k& |a gia dinh truyén théng gém gia dinh
nhiéu th& hé, gia dinh hat nhan, gia dinh mét
cha/me, hay gia dinh chdp va gdm me ghé, cha
dugng, con chung, con riéng... thi gia dinh lanh
manh theo Minuchin la gia dinh cd hé théng nhd
vg chdng trong dé hai ngudi chl gia dinh tén
trong nhifng nét d&c thi clia nhau va hd tro nhau
trong viéc hoan thanh chie nang nhiém vu clda
méi ngudi. Boc lap, tu chl, va trach nhiém la
ddc tinh clia cdc thanh vién trong gia dinh lanh
manh. Con cai dugce tu do suy nght va hanh déng
nhung lic ndo cling yé&n tam s& dugc cha me hd
trg néu cdn. Vo chdng duoc tu do phat trién
nhng kha néng, y thich, mdi quan tam riéng, va
sin sang hé trg 1&n nhau d& mbi ngudi cd thé
thang ti&n d&n muc cao nhit. Trong nhing giai
doan khling hodng, gia dinh lanh manh ¢d thé
thich Ung, thAm chi thay d&i c&u tric, dé d&i phd,
va sau moi khiing hodng gia dinh lai duoc trudng
thanh thém |én. Gia dinh lanh manh la trudng
hu&n luyén dé con cdi phat trién hét kha nang vé
th& chat, tri tué, va tam Iy cao nh&t va sn sang
thoat ly dé tao dung gia dinh riéng trong khi van
duy tri dugc quan hé tét dep vdi gia dinh géc
(Tran Dinh Tu&n, 2015).



KINH NGHIEM - THUC TIEN

Trong quan diém clia Minuchin vé cau tric gia
dinh, tdm di&m cla gia dinh la tiéu hé thdng hén
nhan (hay néicéch khdc: tieu hé théng v chéng
l& quan trong nhat). Gia dinh khéng lanh manh la
gia dinh ¢ c4u tric khéng phd hap. Lic dd, nhiing
b&t &n sé xay ra trong gia dinh. C&u tric khéng
phi hop la khi m&i quan hé vo chdng va con cai
chang chit, hdn hoan hodc lanh nhat. Tiéu hé
th&ng nay I&n at tiéu hé théng khéc khién cho mai
thanh vién trong gia dinh khéng hoan thanh nhing
nhiém vu va vai trd ctia minh. Ong nh&n manh
d&n dudng bién gidi cla gia dinh r&t guan trong.
Van nan clia gia dinh xay ra khi gia dinh g&p truc
trdc & dudng bién gidi (khi gia dinh ¢é dudng bién
gidi cling nh&c hodc bién gidi md nhat). Khiranh
gidi bi x&m pham, tré em sé bi &nh hudng bdi tiéu
hé thdng vo chdng vdi cach thic khdng phi hap,
tam bénh Iy ¢é th& ndy sinh va phat trién. Ong
clng md t& v& nhitng van nan gia dinh xay ra khi
gdp van d& & dudng lién k&t va kha ning thich
nghi vdi su thay ddi cla hé th8ng bén ngoai gia
dinh, cling nhu nhitng tuong tac bén trong clia
ti€u hé thdng gia dinh.

Muc dich cla viét tri ligu/can thiép trong gia
dinh theo Minuchin la gidp cac thanh vién nhin ra
duge cau tric cla gia dinh sai [&ch, dan d&n nhitng
van dé trong gia dinh. Trudng phéi ciu tric khdng
nham gidi quy&t ngay van nan gia dinh ma nhdm
thay déi c&u trdc gia dinh, nhung khéng bé qua
nhifng van dé clia ¢4 nhan. Khica nhan gip van
d&, nhiém vu clia nha can thiép theo trudng phai
cAutrdc la dat van dé clia ca nhan trong mdi quan
hé tuong tac trong gia dinh dé tao ra su hé tro
thay d8i can thi&t. Vi du, n&u mét ngudi chdng bi
th&t nghiép cd thai dé bao hanh déi véi vo, con
trong gia dinh, thi nha tri liéu can dat van dé cla
ngudi chéng trong mdi quan hé trong tuong tac
vdi cdc thanh vién. K&t ndi véi nhifng ngudn luc
dé& gilp ngudi chéng cé viéc lam, thay dai 18 I8
cu x(t hay dudng bién gidi dé tao ra su thay déi ti
phia ngudi chéng.

Tuy nhign, néu gidi quy&t van nan clia ca nhan
ma khéng thay ddi ciu triic thi van dé cla giadinh
s& quay trd lai. Vi vay, theo tac gid Tran Pinh Tuén,

su thay ddi clia c&u triic cén ¢é nhidng diéu kién
sau day:

+ Gia dinh phdi ¢d ky cuong, cha me phairacha
me, phdi ¢cé quyén Iuc hon con ¢di, cha me phai hd
tro 1&n nhau trong viée gido duc con cai.

* Anh chi em hda thuén vdi nhau.

+ Bién gidi trong gia dinh thay déi ttr cling nhéc/
ma hd dén bién gidi rd rét. Néu la gia dinh vudng
m&c, tinh déc 14p cé& nhan sé duoc dé cao. N&u la
gia dinh lanh nhat, cac thanh vién sé dugc tap chia
s&, hd tro 1an nhau.

» Gia dinh phéi cé tiéu hé théng cha me biét lap
bén canh tiéu hé théng vo chdng. Trong hoan cénh
binh thudng, tiéu hé thdng vo chdng phéi gitt vai trd
chil dao. CAc tiéu hé thdng khac, ké ca tiéu hé théng
cha me, khong duge |&n &t tiéu hé thdng vo chdng.

Nha tri liu gia dinh c&n phai tap trung vao nhiing
nhiém vu nhu sau:

- Gidp gia dinh xac dinh lai cac bién gidi: Nha tri
liéu c6 thé gép riéng tirng tiéu hé thdng dé xéc dinh
lai dudng bién gidi rd rét, ¢d tinh linh hoat, mém
ddo. Vi du, nha tri liéu cé thé |am vidc véi tiu hé
théng v chéng, gilip vo chdng ¢b nhitng hoat ddng
chung, chia sé vdi nhau dé céi thién méi quan hé;
cln phan bidt tiu hé thdng vo chdng vdi hé théng
cha me d& khdng bi nhdm I&n.

- Gitip céc tiu hé théng phéat huy duoc ding dan
chifc nang clia nd: Nha tri liéu gitip gia dinh khéng
dé tiéu hé théng nay 1&n &t tiu hé théng khac. Vi
du, me chdng khdng nén can thiép qua séu vao viéc
cham séc va day dé con céi clia vo chéng. Tiéu hé
thdng anh chi em cé&n hé tro |&n nhau trong viée giai
quyét nhitng van dé clla con céi, ban bg, hoc van...

- Gidp céac thanh vién trong gia dinh nhén ra dugc
néu cé rdiloan chiic ndng dudng lién k&t trong gia
dinh clia minh & hinh thite lién minh 8n dinh, lién
minh dudng vong hay quan hé tay ba.

- Gido duc gia dinh vé Iy thuy&t thuy&t ciu tric,
dé gia dinh tu stta chita, tr diéu chinh khi g&p van
dé trong tuong lai, khdng cén su gitip d& cla nha tri
li&u nita.

- Gilip céc thanh vién thay ddi nhan thic vé nhau,
tlr d6 tao diéu kién dé cac thanh vién thay ddi tich
cue, tién d&n mdt cau trac lanh manh, hiu hiéu hon.

{Xem tiép trang 70)
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chi doan, chi hdi phai phdi hop chat ché vdican bd
I&p 1&n k& hoach phan céng cho ting sinh vién, ¢é
trach nhiém dén ddc cac thanh vién trong nhdm hoan
thanh nhiém vu hoc tdp va tich cuc nghién cttu khoa
hoc. DAy manh tuyén truy&ny thifc tu gide, tu trau
dbi hoe hi, tich |y kinh nghiém, hinh thanh ky nang
lam viéc nhém.

4.3. Déi vdi sinh vién

Mét 14, mdi sinh vién phdi xac dinh ré muc
tidu; tu giac hoc tap, nghién cifu. Mdi sinh vién
can cf gang vuon 1&n trong hoc tap, rén luyén, tu
dudng dao die, khéng ngirng trau ddi hoe hai,
van dung sang tao, dén dau nhing linh vuc, cdng
nghé hién dai.

Ddi vdi viée hoc tap va nghién cliu, sinh vién cén
dé cao y thic trach nhiém va tinh than khoa hoe,
chi déng chudn bi ki cang, rén luyn tinh kién tri,
déng gdp v kién.

Hai la, trang bi cac k§ nang lam viéc (nhat la ki
nang lam viéc nhém); phat trién tay nghé, chu y
dén su ti mi trong cdng viéc vi khédi nghiép la viéc
I&n nhung ngudi khdi nghiép phai bat dau tr nhiing
viéc nho.

Ba /4, sut chuén bj v& tAm thai, nhat 14 tinh than
clia doanh nhan. B4 1a ch&p nhan rdiro, dam lam,

dam duong dau vdéi thach thife. Vi trong linh vue
kinh doanh, xéac suét that bai clla mdt doanh nghiép
mdi la kha cao bdi su canh tranh, su phat trién cla
céng nghé, gia thanh san pham hay céch ti8p can
khdch hang. Vi vay, ch&p nhan that bai la phadm
chat quan trong ddi vdi sinh vién khdi nghigp. Bén
canh dd, d& tao duoc loi th& canh tranh, su sdng tao
ddi vdi mdi doanh nhan 1a hét stic cin thigt d& tac ra
s&n phadm mdi, md hinh kinh doanh mdi, thi trudng
mdi, cach thic phan phdiméi...d
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4. Két luan

Nhu vay, liéu phap cau tric la mdt phuang phép
nham ti&p can, khao sat, chan dodn va tri liéu céc
bé&nh Iy clia gia dinh. Liéu phap nay gilp cac thanh
vién trong gia dinh cé thé phat trién t6t va gidi quyét
van dé clia minh théng qua viée tai cau tric té chic
giadinh va khaoi ngudn cho céc co ché van hanh higu
qua trong ddi séng gia dinh, chd khdng don thuén
chi gidi quy&t “cé nhan ¢é van dé”. Theo liéu phap
cAu tric, mét khi cdu tric gia dinh trd nén lanh manh,
co ché van hanh ddi sdng gia dinh trd nén hiéu qua,
thi triéu chiing hofic van dé & mdt cé nhan s& khong
con didu kién dé tén tainta. O
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