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Tém tdt: Khi cdc tng dung cng nghé ngdy caing phd bién, cdc trang mang x@ héi ngdy cing md réng v tac dang manh mé
dén ngudi dong, nhitla gidi tré. Bai viét lam o tdc dgng tich cye vi tiéu ayc cha mang x@ hi dén [6i séng sinhvién Trwong Bai hoc
(ong doan, t3p trung chi y&u & cdc hogt dong hoc tp, nghién cou khoa hoc v hogt déng hang ngdy. T dé dua ra khuyén nghi nham
han ché tdc déing tidu aye, phdt huy tac ddng tich cuc cia mang xi hai, dinh hudng [6i séng linh manh, tign bg cho sinh vién.
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SOME [MPACT OF SOCIAL NETWORKS ON STUDENT"S LIFESTYLES OF TRADE UNION UNIVERSITY.

Abstract: As technology applications become more and more popular, social networking sites increasingly expand and impact
sfrongly users, especially young people. The article clarifies the positive and negative impacts of social networks on students lifestyles
of Trade Union University, focusing mainly on leaming activities, scientific research and daily activities. Since then, it makes
recommendations to limit negative impacts, promote positive impacts of sodal networks, orient healthy lifestyles and progress for

students.
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1.Pat van dé

Su tién bd clia khoa hoc cong nghé, su blng nd
clia céng nghé théng tin khién mang x& hdi trd thanh
mét phan khéng thé thiéu trong cudc séng clia mi
cé nhan va céng ddng. Trong mdi trudng gido duc
dai hoc, mang xa hdi tao didu kién dé céc thanh vién
gia tdng cac mdi lién két, chia sé thdng tin, tim kigm
cac co hdihoc tap, vide lam va khrfmg dinh ban than.
Nhifng bién déi vé théi quen, tu duy, I6i séngva ca
nhén cdch cla gidi tré hién nay, trong dé cd sinh
vién Trudng Dai hoc Cong doan it nhiéu déu chiu
tdc ddng clia mang x& héi. Bai viét dua trén k&t qua
nghién ctiu tlr dé tai khoa hoc “Tac déng clia mang
xa hdi dén I8i séng sinh vién Trudng Pai hoc Cong
doan”, do TS. Pang Thi Phuong Duyén lam chl
nhiém, b&o cdo nay danh gia budc dau vé tinh hinh
st dung mang xa hoi clia sinh vién Trudng Dai hoc
Céng doan ciing nhu tdc ddng hai chiéu cla mang
x4 hdi d&n I8i séng cla ho, tir dé d& xudt mot s8
khuyé&n nghi phi hop véiyéu cau thue tién xay dung
|8i s&ng mdi cla sinh vién hién nay.

2. Néidung

2.1. Khai quét vé mang xa héi va I6i séng
sinh vién

Su phat trién nhanh chéngclia cdng nghé théng
tin va truyén thong cling nhiing Ung dung tién ich da
tac déngrat lén dén cude sdng con ngudi. Trén nén
tang Internet, xuat hién nhiéu dich vu mang x4 héi:
Youtube, Zalo, Facebook,... Khainiém mangxa hdi
dugce hinh thanh trén co s& cac mdi quan hé xa hoi,
xU&t phat tir d&i séng thue tién, su tuong téc truc
tiép gilta con ngudi vdi con ngudi. Hién nay, khai
niém mang xa héi- social network - dugc ndi dén
nhu mang x& hdi truc tuy&n dua trén nén téng
Internet. Trong cac van ban quy pham phép luat clia
Viégt Nam, mang x& héi(social netwaork) 1a hé théng
théng tin cung cép cho cdng déng ngudi st dung
mang cdc dich vu luu tri, cung cép, st dung, tim
ki€m, chia sé va trao ddi théng tin v&i nhau, bao
gdm dich vu tao trang théng tin dién tt ca nhan,
dién dan (forum), trd chuyén (chat) truc tuyén, chia
s& 4m thanh, hinh anh va cac hinh thic dich vu
tuong tu khac',

Trén th& gidi, hién ¢é rat nhiéu trang mang xa hoi
v&i quy mé khéc nhau. G4 trang mang véi tam hoat
ddng phll réng toan cau nhu Facebook, Instagram,

* Trudng £al hoc Cong dodn
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¢é trang mang hoat déng manh & mét ho&c mot sd
chéu luc nhu Twitter, cé trang mang chi hoat déng
trong pham vi mét hay mét vai quéc gia nhu Sina
Waibo,... Gac mang xa hoi phd bién & Viét Nam hign
nay cé Blog, Zalo, Facebook, Youtube, Instagram,...
Cac trang mang x& hdi hién dang la mét phan khang
thé thidu trong cude song clia ca nhan va cdng déng.
Vi nhiing tinh ndng Ung dung nhu lién két, trd chuyén,
chia sé théngtin, bay té quan diém, y kién, cap nhat
trang thi,... da thlc ddy mdi lién hé x& hoi trén khdng
gian mang, 1a mdi trudng giao ti€p cho tat cd moi
ngudi trén thé gidi va tao co s& ky thuat & xay dung
nhitng m&i quan hé tat dep.

Khi ban vé I8i sdng, nhiéu tac gid luan giai cac
khai niém 16i séng, nép sdng, phong cach sdng, 18
séng, ly tudng séng,... va coi I8i sdngla ‘mdt co cau
t6ng thé bao chita cé nép sdng, 1& sdng, chat lugng
s8ng, phong céach s8ng va phuong thic sdng gén
li&n vdi tdn tai, ¥ thitc xa hdi va phuong thidc séan
xuétcliaxahdi™ T gée dé triét hoc, ching t8i thdng
nhat véi quan diém cho réng, “L8i s6ng chinh l& cach
thiic séng, phuong thic séng clia con ngudi trong
mdt ché dd x4 hdi nh&t dinh™,

Khai nigm 18i séng clia sinh vién |a mdt thanh t§
nam trong ndi ham khai niém 181 séng néi chung. Léi
séng sinh vién la cach séng clia métlue luong x4 hér
ddc thu dua trén tién dé kinh t&, van hod, x4 hoi
nhat dinh gén vdi dic diém tam sinh Iy, tinh cdch
clia tudl tré, trong méi trudng gido duc dai hoc. Ngoai
nhifng d&c diém chung nhu: tinh giai c&p, tinh dan
tdc, Anh hudng clia tAp quan tin ngudng, ton gido,
I6i s&ng sinh vién con thé hién nhiing sic thai riéng
mang d4c trung clia |ta tudi thanh nién gén véi mai
trudng gido duc dai hoc mang tinh hoc thuét, tinh
chuyén nghiép. Treng pham vi bdo cdo nay, chiing
t6i ti€p cén 18i s8ng sinh vién tU gde dd linh vuc hoat
ddng, thé hién trong céc hoat ddng co ban gén lién
v&i sinh vién nhu hoc tap, nghién clfu khea hoc va
hoat ddng hang ngay. Nhitng bigén déng clia ddi séng
xa hdi, trong dd cd tAm trang, théi quen, hanh vicla
cdng ddng mang x& hdi ma sinh vién tham gia déu it
nhiéu tac déng dén 18i séng clia ho.

2.2. Tac déng cta mang xa héi dén 16i séng
sinh vién Truong Pai hoc Céng doan

2.2.1. Tinh hinh stf dung mang x4 héi cda sinh
vién Truong Bai hoc Céng doan

K&t qua diéu tra trén 258 sinh vién dai dién cho
cac khdi nganh kinh t&, ky thuat va x& héi cla Trudng
Pai hoc Cong doan cho thay, tuyét dai da sd sinh
vién dugc hdi d&u tham gia mang x& hdi (99,6%),
nhiéu nhat 13 Facebook véi 98 4%, k& d&n |a Youtube
(95,3%), Zalo (76%), Instagram (74,4%)*. Day cling
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la cdc mang xa hdi phd bién & Viét Nam hién dang
c6 su h&p dan I&n d&i vdi gidi tré. Hoi sinh vién clia
trudng cling lap mdt trang Facebook véi han 34 ngan
thanh vién tham gia. Mang xa héi da tré& thanh mét
phan khang thé thidu trong ddi s8ng sinh vién Trudng
Bai hec Cong doan hién nay.

Vé muc dich, sinh vién Trudng Pai hoc Gong doan
st dung mang x4 héi dé thda man nhiéu nhu cau
khac nhau trong cudc séng, trong dé, nhu cau giao
ti€p va cép nhat thdng tin chiém ty 1& cao nhat. 8§
sinh vién vao cdac trang mang dé trd chuy&n, nhin
tin 14 95,3%, cap nhét théng tin; 94.2%, tim hiéu
thdng tin v& ban bé: 84,5%, cap nhat théng tin vé
hoc tap: 80,6%. 71,1% sinh vién st dung mang xa
héi dé chai game, nghe nhac, 62,4% dé giao luu,
két ban méit. Ngoai ra, sinh vién ding cac trang mang
dé tham gia nhém hoc tap, hdi nhém sd thich hay
mua hang truc tuyén, tim kiém théng tin viéc lam
hay kinh doanh,...

V& thai diém tham gia mang x& héi, s8 sinh vién
truy cap cac trang mang moi ltic ¢d thé 1a 32,9%.
Nhém nay sl dung mang xa hdi vao bat ci Ilc nao,
khéng ké da la thai gian 1am viée, hoc tap hay nghi
ngdi. 65,9% sinh vién chi st dung mang x& hai khi
nhan réi. Gon lai, 16,3% sinh vién cho biét ho truy
cép céc trang mang vao gid nghi trén |&p. CA biét,
¢ sinh vién c( thich |a vao mang x& hdi, ho&c mai
khi thire day, hoc moi khi cam dién thoai.

V& lugng thdi gian truy cdp mang xa hdi, da sd,
sinh vién s dung mang xa hdi trong khoang thai
gian tr dudi 1 gi&d dé&n dudi 5 gid. Daéi vdi mang
Youtube, cé 47,7% sinh vién st dung tir 1 dén dudi
3gidva 14,7% st dung tir 3 gid dén dudi 5 gia. Cé
39,5% sinh vién vao Facebook tir 1 gio d&n dudi 3
gid va 21,7% sinh vién vao trang nay tir 3 gio dén
dudi 5 gid. Ngoai ra, da s8 sinh vién cling danh thai
gian cho trang Instagram dudi 1 gi&r (40,3%), tur 1
gid d&n dudi 3 gig (23,6%), cho trang Zalo tuang
Ungla 60,9% va 13,6%. Dangchl y cd tdi 15,1%
sinh vién truy cap Facebook tir 5 gidr t6i dudi 8 gid va
9,3% truy cip Facebook trén 8 gid; cd 3,1% sinh

" Chinh phil (2013), Aghy dliny 72/2013/ND-CP Vé quén I, cuny
cap, s dung dich vy intemet vd thong tn dign K rén mang,
tr1.

2B Huy (2008), Lo/ séng dan tc - hign dai, mdy van dé Iy ludn
vé e tign, Nxb Van hoa - Thong tin va Vién vén hda, Ha Nji,
1r.43.

? PGS.TS Ludng Gia Ban, Nguyén Thé Kiét (CB) 2017, Phdt huy
gid Irf dao dife Truyén thong trong xay dung I6i sdng mdi cho
sinfr vign Vigt Nam hign nay, Nxb Lao dong, Ha Ngi, tr.10.
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vién theo ddi trang Instagram tir 5 gidr té&i dudi 8 gidr
va 4,7% sinh vién vao trang mang trén 8 gid trong
ngay. Vdi thdi lugng truy cdp nhu vay, ho ¢ nguy co
nghién mangxa hai.

2.2.2. Tde déng ctia mang x4 hdi dén hoat dong
hoc tap, nghién ciiu khoa hoc ctia sinh vién Trudng
Dar hoc Céng doan

Muc dich co ban cla sinh vién 1a ti€p cén va
chi&m Iinh tri thitc khoa hoc nganh va chuyén
nganh, chu&n bi dap ting nhitng y&u cau v& chuyén
mdn, nghiép vu cla nhiing nganh, nghé nhat dinh
trong tuong lai. 52,7% sinh vién duoce hdi cho réng,
mang x& hdi gilip ho ¢é mong mudn kham pha,
chi&m linh tri thidc; gilip ho ¢ nhiéu y tudng hon
trong hoc tAp va nghién cltu khoa hoc (62,8%) va
31,8% cho réng, cac trang mang gilp ho cé quyét
tAm cao haon trong hoc tép va nghién clu, Cé 69%
sinh vién tim thdy & mang x& hdi nhdng kinh
nghiém, ky n&ng dé phuc vu qua trinh hoc tap,
nghién cldu clia minh. Nhu vy, mang xa hdi tac
déng d&n cd ddng co, ¥ chi, nghi luc ph&n diu
clia sinh vién. Pidu dd dic biét ¢d ¥ nghia ddi vai
viéc hoc tép, rén luyén cldaho. Tuy nhién, chicd
24.8% sinh vién dugc hdicho rang, théng tin trén
cac trang mang gitip ho say mé hoc tap han®, Thue
t& cho thdy, mang x& hdi d4 va dang lam thay ddi
I&i hoc tap, nghién cliu, ti&p thu tri thie, ky nang
cla sinh vién Trudng Dai hoc Cong doan theo ca
hai hudng tich cuc va tiéu cuc,

Mang x& hditao méi trudng thuén lgi dé sinh
vién tim ki€m tri thic, chia sé, trao ddi théng tin,
mang lai su hi€u bi&t nhidu mat cho ngudi ding.
Théng qua cdc trang mang, sinh vién dé dang tim
hidu, nAm b&t thdng tin mét cach thuan loi, kip
thai. Vi du, trang Facebook clia Hoi Sinh vién
Trudng Pai hoc Cdng doan thudng xuyén cip nhét
céc théng tinvé lich hoe, lich thi, cde nhu cau két
ban m& 16p, hay tim hi8u cdc v&n dé v& quy ché,
quy dinh lién quan d&n qua trinh hoc tap, rén luyén,
cac kinh nghiém hoc tap, 6nthi, bai tap, khda luan
t6t nghiép. G4 80,6% ngudi duoc hdi cho réng, muc
dich st dung mang x& héi dé cap nhat théng tin vé
hoc tap, va cho rdng, mang xa hdi gitip tim kiém
thdng tin, tri thifc, tai liéu hoc tap dé dang, thuén
lgi hon.

Ngoai viée ho tro tim kiém tri thife, mang xa hdi
cling gitip sinh vién Nha truding dé dang trao ddi
théng tin v& hoc tp, nghién ciu (77,9%), tim kiém
théng tin hay v& phuong phép, kj ndng hoc tap,
nghién cliu (55%). Cac thdng tin nay thudng dugc
sinh vién chia sé, tuong tac trén mang x4 hdi, bdi su
tién lgi, nhanh chdng vdi chi phiré, phi hop vdi diéu

kién hién ¢é clia ho. 65,5% sinh vién cho rang, mang
x& hdi gilip ho dé thuc hién cac hoat déng hoc tap
theo nhdm, chi dé. 40,7% sinh vién cho biét, mang
xa hdi gilip ho chil ddng hon trong hoc tap, nghién
ctru. Céc y tudng sang tao cla sinh vién cling dé
dang nay sinh tr cac ndi dung thdng tin cap nhéat
trén mang xa hdi (43,4%). Néu mang x4 hdi cé thé
thiic ddy su say mé hoc tap, nghién ctiu, la céng cu
tim ki€m va thu thap thong tin ctia nhdm sinh vién
nay, thi chdc chén sé gilip cho viée hoc tap va khién
k&t qua hoc tap cla ho t8t hon. Tuy nhién, van cd
nhing sinh vién khong nhan thay su hdp dan va tinh
cd ich clla mang x& hdi ddi v&i qua trinh hoc tép,
nghién clu claho.
Béang 1: Két qua khao sdt tdc déng tich cuc cla
mang xa hoi dén vide hoc tap va nghién cuu
khoa hoc ctia sinh vién

Ndi dung SL | %
Titm kiém thang tin, tri thiic, tai liu hoe tap d& dang han, 208 | 80,6
D& dang trag adi thang tin v& hoat dang hot tp, nahién ciiw 201 |77,9
D& dang td chiie cac hoat dang hot tap trong nhom, 1. 169 |65,5
Tim kiém thang tin, tr thifc, tai ligu hoc tap nhigu hon, 165 | 64,0
DE dang tim kigm thong tin hay vé phudng phép, k¥ ndng ha
tap, ngﬁién Gl : . 142 230
Chii dong han trong hoc tap, nghién cliu. 105 | 40,7
D& ndy sinh nhiéu ¥ tudng $ang tag han. 112 (43,4
t[)n?dié;ng de dat nguyén vong ciia minh vdi thay ¢6 giao, nhi 185 |32,9

Ngubn: 86 liéu diéu tra ndam 2018

Bén canh nhiing tac ddng tich cuc, mang x& hdi
cling dan dén hé qua tidu cuc trong hoc tap, nghién
cliu khoa hoc cla sinh vién Trugng Pai hoc Céng
doan. Phan déng sinh vién cho rdng, viée st dung
mang x&a hdi khi&n ho cd it thai gian cho hoc tép
(60,1%), lam lang phi thai gian clia ho. Su hdp dan
nhat dinh clia cac trang mang khién sinh vién bi phan
tan su chd y, mat tap trung trong hoc tap (71,3%),
khién ho thu déng hon trong hoc tap, nghién cuiu
(38%), trang khi chi ¢ 40,7% cho réng, né gilip ho
chd déng hon trong hoc tap. Pangchl y, cd téi 27,1%
ngudi duge hdi cho rdng, st dung mang xa hdi khién
ho dé gian |an trong hoc tép, nghién ctfu khoa hoc.
Mac du khéng ¢é ciu hdi cu thé vé phuang thitc
gian lan, nhung thuc t& cho thdy, trong céc kinh
nghiém dugc chia sé tai cac hdi, nhdm sinh vién, cd
khdng it nhitng théng tin theo kiéu “méach nuéc* nhiing
céch thie cé thé dp dung dé dat duge muc dich hoc
tap khéng phai bang con duding tu hoc, tu rén luyén.

€56 liu didu tra 2018.
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Béang 2: Két qua khao sét tdc ddng tiéu cuc cia
mang x& héi dén viée hoc 14p va nghién ctiu
khoa hoc ctia sinh vién

Ni dung SL %
Mt tap trung trang hoe t4p. 184 71,3
it thai gian danh cho hot tap. 155 | 60,1
Thu ddng han trong hoc tap 98 38,0
D& gian lan trong hoc tap, nohién ctiu khoa hoc. 70 27,1

Nguén: S6 ligu diéu tra nam 2018

2.2.3. Tde dong cila mang xa héi dén cdc hoat
ddng khac cta sinh vién Truong Pai hoc Céng doan

Nhiéu nam qua, cac hoat ddng ngoai khda dugc
Poan Thanh nién, Hoi sinh vién nha trudng t8 chitc
thudng xuyén, ngay cang di vao chidu sau va mang
tinh hidu qué cao. Nhimg thang tin v& hoat déng
thién nguyén, cac hoat ddng ngoai khéa dugc cap
nhéat thudng xuyén, kip thadi trén trang Facebook clia
H&i sinh vién nha trudng. Nho dd, sinh vién cling
mudn tham gia cdc hoat déng ngoai khda nhiéu hon
(44,6%), mudn lam nhiéu viée 1 &, ¢ ich cho ngudi
khac va cho cdng ddng hon (59,3%). Géc trang mang
khi&n sinh vién mudn g&n bé nhiéu hon véi gia dinh,
ban b&, ngudi than (52,3%), mudn giac tiép nhidu
hon v&i cdng ddng mang (45%). Tuy nhién, ¢ dén
11,6% ngudi duoc hdi cho rang, mang x& hdi khién
ho mudn séng khép minh hon’.

V& nhu cau vui choi, gidi tri, sinh vién Trudng
BPai hoc Cdng doan coi mang x& hdi la mdt kénh
cung c&p cac thang tin ¢é tinh chat gidi tri. 72,5%
sinh vién thich xem céc video ca nhac, phim vé ch
dé tinh ban, tinh y&u, gidi tinh, thai trang, thé thao,
trong khichicd 48,1% sinh vién thich xem céc video
canhac, phim vé& chil dé van héa, lich sit, khoa hoe.
Ngoai ra, nhiéu ban sinh vién con cho rang, cac trang
mang con gilp ho gidi tda cang thdng, mét mdi, lo
au trong hoc tAp va cudc sdng. Trong Ung xu, cd
24,4% sinh vién duac hdi cho rdng, ho thich giao
tiép trén mang hon 1a géap gd thuce t&, 50% thich st
dung ngdn ngli tudo han. 43,8% sinh vién cho réng,
mang x& hdi gilip ho cé ¢t chi, hanh vi ting x( chuén
muc han, 48,8% cho rdng, tham gia mang xa hi
khi&n ho cé mang mudn gitt hinh &nh ban than dep
hon trong céng ddng, 39,9% cho rang, ho Ung xU
lich thiép hon. Tuy nhién, ¢é 6,6% thira nhan mang
x& héilam cho ho dé ndi néng, thd bao hone.

Théng qua mang x& hdi, sinh vién Trudng Dai
hoc Cong doan ¢é thé dé dang k&t ndivdi ban be,
ngudithan (91,5%), hoc héi kinh nghiém, k§ ndng
s&ng trén céc trang mang (77,5%). 56,2% sinh vién
nhan thdy mang xa hdi khién ho dé dang chia sé,
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gillp d& ngudi khac. Ho cling nhén thdy su thuén loi
trong viéc ti&p nhan théng tin v& céac hoat déng tinh
nguyén va tham gia cac heat dong ngeai khéa
(34,1%). Trén thuc t&, nhiéu hoat déng ngoai khéa,
hoat ddng thién nguy&n nhu Hién mau nhan dao,
ngay chil nhat xanh, ti&p stic mua thi,... thudng xuyén
dugc chia sé trén trang facchook clia sinh vién nha
trudng va |6i cudn nhiéu sinh vién tham gia. Ngoai
ra, tham gia mang xa hdi khign sinh vién nhan dugc
nhing lei ich vé stic khde tinh than (31,8%), dé dang
trang kinh doanh, khdi nghiép (38,9%). 62,4% sinh
vién cho réng, mang xa hdi tao didu kién cho ho bay
td quan di@m, y kién ca nhan trén khdng gian mang
ma khdng phédi e ngai nhu khi giao tiép truc ti&p
ngoai dai thuc. Bén canh dd, ho cling ¢6 co hdi dé
gidi thiéu bén than véi cdng ddng mang (28,7%).
Pay la méi truding dé sinh vién thé hién ban than va
khéng dinh c&i t3i ca nhan clia minh.
Bang 3: Tdc déng tich cuc clia mang x4 hoi
dén doi séng hang ngay ctia sinh vién

Noi dung SL %
D& dang két ndi voi ban b, ngudi than, 23 | 91,5
Hoc héi kinh nghiém, k¥ ning song. 200 77,5
D& bay t6 quan digm, ¥ kign ca nhan. 161 | 62,4
D& dang chia sé, giip d8 ngudi khac. 145 | 56,2
D& dang trong kinh doanh, khdi nghigp. 100 38,9
D& dang tham gia céc hoat dgng ngoai khda. 88 | 341
Lgi ich vé siic khde tinh thn, 82 | 31,8
{Gidi thigu vé ban than, 74 | 287

Ngubn: 86 liéu diéu tra ndm 2018

Mang x& hdi mang lai ca hdi giao luu, k&t ban
cho gidi tré nhung méat khac, né cling lam xa cling
cdc mdi quan hé x& hdi. 46,5% ngudi duge hdi cho
réng, mang xa hdilam gidm tuong tac truc tiép gida
ban bé, ngudi than; 30,6% cho rang, ho ¢ it thai
gian guan tam dé&n ban bé. Da sd sinh vién (70,2%)
nhéan thady, mangxa hdi géy ra su lang phi thdi gian.
V&ilugng thdi gian tham gia mang xa hdi trong ngay
I&n, ti&p xUc vdi lugng théng tin khdng 18, khé kiEm
chiing, sinh vién dé bi 16i kéo theo céc xu hudng,
trao luu tidu cuc, chay thee “hdi chitng dam déng”,
phé& phan, bai xich hodc tung hd mdt vu, viéc, hay
ngudi ndo dé ma chua kip phan dinh chén, gid. Khang
hi&m nhiing “anh hiing ban phim® dé dang phan xét,
“ném da"“ mat hanh vi, mét su viéc nao doé trén mang
ma khéng chd thdi gian kiém ching. Vi vay, mdt bd
786 ligu digu tra 2018.
¥ 56 ligu digu tra 2018.
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phan sinh vién Nha trudng nhin thay mang xa hoi
khi&n ho dé (ng x néng vdi, thiéu suy xét (20,9%).
Ngoai ra, sinh vién cén nhan thay ho tu duy theo I8
man khitham gia mang x& hdi.
Bédng 4: Tdc dong tiéu cuc ctia mang x4 hoi
dén doi séng hang ngay cta sinh vién

Néi dung SL | % Noi dung SL| %

Lang phi théi gian. 181 | 70,2 | Bi theo doi thdng tin, 63 | 244
hoat déng ciia cd nhan.

Gidm tuong tac tic tép gida [ 120 | 46,5 | D& ing x(i néng voi, 54 | 209

ban be, nqudi than. thibu suy xét.

Mt ngi 100 | 38,8 | Khong hai long véi ban | 53 | 20,5
thin.

D& bi 16 kéo theo cdc xu 83 | 32,2 Thiéu riéng tu 53 | 20,5

hitdng, trao i trén mang.

it c6 thi gian quan timti | 79 [30,6| Trim cim 42| 16,3

ban bé.

Ko tudng v ban than. 69 | 26,7 | Khing trung thic 39| 151

Bao luc trén mang. 35 | 13,6

Nguédn: 86 ligu diéu fra nam 2018

Thdi gian qua, nhiéu cdnh bao vé tac ddng tiéu
cuc cla mang xa hdi dén 181 séng clia gidi tré dugc
dé cAp dén trén cac phuong tién théng tin dai chiing,
cac trang théng tin dién ti. Sinh vién la déi tuong cé
hoc van, nhay bén vdi céng nghaé, tiép thu nhanh céc
tinh n&ng méi clia cac trang mang, do dé, nhiing tac
dong clia mang xa héi dén sinh vién cling nhanh va
ré hon. Trong madi truding o, dé nay sinh trang thai
tam Iy 4o, giao ti€p do. Thuc t& cd t§i 26,7% sinh
vién duge hdi cho rang, mang xa hdi khién ho 4o
tudng vé& ban than; 13,6% cho bigt ¢é tinh trang bao
lwe trén mang. Ngoai ra, mot bd phan khéng nhd
ngudi dugc hdi cho thay, ho nhén thay su thiu riéng
tu, bi theo dai théng tin c& nhan, tham chi trAm cdm
(16,3%), méat ngl (38,8%) khi tham gia mang x&
héi. V& 1au dai, nhitng tdc dong dé gay hé qua tiéu
cuc dé&n stc khde thé chit va tinh thdn cla sinh
vién, dan dén nhitng han ché trong hoc tap, rén luyén
stic khde, hoat ddng céng ddng hay té chic cudc
sng ca nhan.

Theo két qué diéu tra, tuyét dai da sd sinh vién
Nha truding déu stt dung mang x& héi, & nhiing muc
dd va tan sudt khac nhau va vi th&, mang x4 hdi da
lam thay ddi 161 séng sinh vién Trudng Pai hoc Céng
doan ca theo chidu hudng tich cuc va tidu cuc, frong
dd, tac ddng tich cuc chim ty 1& lua chon nhiéu
han. Tuy nhién, mét bd phan sinh vién nhan thiue
chua diing v& mang x& hdi, chua bi&t céch khai thac
i feh tlr @& @& phuc vu cho hoc tap, nghién ciu,
hoat ddng hang ngay: khéng it sinh vién thiéu kién

thitc va ki ning dé tham gia mang x& hdi, ¢é nhiing
biéu hién léch lac trong nhan thitc, thai d6 va hanh
vi. Thue trang dé ddi hdi céc chl thé gido duc, trong
d6 cd ban than sinh vién can nang cao nhan thic vé
mang Xa hdi va nhiing tadc déng nhidu mat cla né
d&n 161 séng sinh vién, tich cuc hanh ddng dé khai
thdc hiéu qud nhdng lgi ich t mang xa hdi cling
nhu han ch& dé&n muc thap nhat nhing tac hai cla
nd dén sinh vién va |81 séng clla ho. Thay ddi nhan
thifc, diéu chinh thai @& va hanh vi clia sinh vién
trong viéc tham gia mang x& hdi la mdt qua trinh,
c¢én su tham gia ¢d trach nhiém va tich cuc clia nhiéu
chti thé. V&n dé cé y nghia quyét dinh dé han ch&
tac dong tidu cuc cling nhu khai thac nhiing tac dong
tich cuc clla mang x& hdi d&n 181 sdng sinh vién
Trudng Pai hoe Céng doan chinh 1a ¥ chi, nd lue,
quy&t tdm cla ban than sinh vién. D6 la nhan td co
ban gilp sinh vién ti&p nh&n nhing lgi ich 1 mang
xa hdi cho viéc hoan thién 16i sdng van hda clia minh
cling nhu kha nang “mién nhiém* vdi nhitng tac ddng
tidu cuc t mdi trudng mang.

3. Mot s6 khuyén nghi

Pé phat huy tac déng tich cuc, han ché tac déng
tidu cuc clia mang xa hdi dén I8i séng sinh vién
Trudng Pai hoc Céng doan dat hidu qua cao nhat,
nhém nghién clu xin d& xu&t mét s8 khuy&n nghi
nhu sau:

- Tang cudng chi dao va kiém tra gidm sat thuc
hién nghiém tlc cdc nhiém vu chinh tri clia nha
trudng, trong dd ¢é nhiém vu gido duc chinh tri, tu
tudng, dao dic, 16i sdng, thuc hién cac ndidung
cudc van ddng hoc tap, lam theo tu tudng, dao die,
tac phong clia HS Chi Minh, trach nhiém néu guong
cla cdn bd, dang vién, gidng vién, nhat 1a ngudi
ding dau.

- Xay dung bd quy tic iing x( trén mang xa hai,
lam ca s& dé dinh hudng can bd, gidng vién, sinh
vién trong viéc tham gia mang xa hoi, ddm béo an
toan, lanh manh, ding quy dinh ctia phap luat.

- Hb tro vé& vat chit dé dau tu ha tAng céng nghé
théng tin, thu vién dién tt, mang wifi mién phi trong
nha trudng, khéng chi cho cdn b, gidng vién, maca
sinh vién. Tao diéu kién cho céc t8 chic Poan, Hai
tang cudng cac hoat dong truyén thong vé phap luat,
an ninh mang va cdc ki nang can thigt cho sinh vién
trong mdi trugng mang.

- Tling can bd, gidng vién, nhan vién nha trudng
phat huy tinh than ti&én phong, néu guong vé dao
diic, 16i séng cling nhu théi d&, hanh vi ing x{ khi

(Nem 1ép trang 82)

Tap chi Nghién ciin khoa ho cing doan
S6 17 thang 12/2019
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ch&m diém hd so hoc tap dién td, kiém tra bai tap
nhém I&n, chdm diém tan suit tuong tac nhém hay
phén hdi vdi gidng vién... Gidng vién ¢an théng bao
cu thé cho sinh vién tir dau hoc ky cdch thite va thai
gian cling nhu s8 |&n danh gid diém qué trinh dé
sinh vién cé ddng co va k& hoach cho viée hoc cla
minh. D& gidng vién cé thé hd tro va phéat huy y thire
tu hoe cho sinh vién bén than céc em clng cén chi
ddng trao ddi véi gidng vién vé nhiing khé khan trong
qua trinh hoc trén |ép, trong gid tw hoc & nha va chi
ddng dé xudt nhiing mong mudn ctia minh d8i vdi
gidng vién, nhatrugng, doan Thanh nién va céc cau
lac bd, hdi, nhdm trong trudng.

3.7. Khuyén khich sinh vién gan viéc hoc tiéng
Anh voi nhiing so thich, dam mé va tich cuc
tham gia vao nhiing san choi tiéng Anh hap dan

Doan Thanh nién, Hai Sinh vién phdi hop véi B
mdn Ngoai ngit hang n&m 1&n k& hoach té chifc cac
cude thi tiéng Anh dudi nhiéu hinh thifc hodc céac
hoat ddng lién quan d&n sd thich cdia sinh vién (néu
thich &m nhac, cac baihat tiéng Anh sé lamét goiy
hay; n&u thich dién dnh, nhitng bé phim néi tiéng s&
¢é tac dung tich cuc hodc néu ¢d dam mé néu &n,
chuang trinh Master Chef s& mang d&n nhiéu hép

dan). Day sé 1a mdt déng luc d& sinh vién ngay cang
thay yéu thich ti€ng Anh va sé tu giac hoc, luyén tap
nhdm sdm dat duge muc tiéu trude mét cling nhu
l&u dai déi véi mon tiéng Anh.

C6 nhiéu cach d& hoc t8t tiéng Anh nhung quan
trong han la chinh ban than ngudi hoc phai biét tao
cho minh niém dam mé&, thuc hanh thudng xuyén,
ludn hoc hdiva phéi tu tin vao khé ning ¢é thé dién
dat dugc hét nhitng y tudng, suy nghT mudn truyén
dat clia minh bang tiéng Anh. Trén day |a mot s6
goi y nh&m gilip sinh vién cd thém déng luc va yéu
thich hoc tiéng Anh hon, gdp phén néng cao chét
lugng day va hoc tiéng Anh cho sinh vién trong
giai doan hién nay. 4
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MOT S0 NI DUNG TAG DONG...

(Tidp theo trang 69

tham gia mang x& hdi, dinh hudng 8t cho sinh vién
trong viéc tham gia mang xa hdi.

- Téng cudng cong tac kiém tra, gidm sét, ndm
bét tu tudng clia sinh vién, kip thdi phat hién céc vu,
vi&c trén mang x& hdi dé canh bao, dinh hudng va
dé xu&t cach gidi quyét Kip thai, ding quy ché cla
nha trudng va quy dinh clia phap luat.

- Tang cudng t8 chiic cac hoat ddng doan thé,
ngoai khoa, cac cau lac bd dé thu hit sinh vién, tao
san chai lanh manh @& sinh vién tham gia hoat déng,
vUi chai, gidi tri va diéu ti&t hanh vi cla ban than
trong viéc tham gia mang xa hdi. 4
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