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Tém 1t: Budc viiothé ki XXI thé gidi dang ndi 1&n vin dé con ngudi v tiim f connguti, nhin ciich conngudi, i tug conngui,
tiém niing con ngudi, ngudn lyc con nguéi. Tdt b cdc nude déu dit con ngudila trung tim trong chién luge phit trién kinh 1€ ¥ hoi
trong thp ky déu cia thé ky mdi. Phit tién con nguoi, ngudn nhan lyc do taitr v doc da thyc hign myc fid, dan gidu, nuéc manh,
xi hoi cong biang, danchd, vin minh. Bai viét ndy tdp trung im higu ngudn lyc con ngudi trong fmhvye sickhde vat sy tac dong cda
ngudn lyc ndy dén sinh ké truyén thang va trong hign tai. Qua dé nhom tdc gid dé xudt méat s6 gidi phip nhim nang cao nang lye
nhan 16 con ngudi frong su phdt frién sinh k& cba nqutsi Ta Oi & huyén A Lui, tinh Tha Thign Hug.

Tor khéa: Sinh k&, von con ngudi, sic khde, huyén A Ludi

SITUATION OF HEALTY CARE IN DEVELOPING HUMAN RESOURCES OF TA OI ETHNIC, A LUQI DISTRICT,
THUA THIEN HUE PROVINCE

Abtract; Entering the 21 st century, the world is emerging human and human psychology, human personality, human intelledt,
human potential, human resources. All countries place people at the center of the socio-economic development strategy in the first
decade of the new century. Developing people and human resources with sufficient talent and virtue to achieve goals, rich people,
strong countries, a fair, dernocratic and civilized sodiety. This article focuses on understanding human resources inthe area of health
and the impact of this resource on traditional and curent livelihoods. Thereby, the authors propose o number of solutions to improve
hurnan factor capacity in the livelihood development of Ta Oi people in A Luoi district, Thua Thien Hue province.

Keywords: Livelihood, human capital, health, A Luoi district

1.Téng quan

A Ludila huyén ving cao phia Tay clia tinh Thia
Thién Hué vdi dién tich tu nhién khodng 1.225 km?,
noi ¢d vi tri chién luge quan trong vé kinh t&, qudc
phéngan ninh cla tinh Thira Thién Hué va khu vuc
Bac Trung Bé, 1a loi th& d& huyén md réng hop tac
kinh t&, van héa véi nudc ban Lao va céc nudc trong
Khu vuc. Cac dan tdc it ngudi & huyén A Ludi ¢cd
lich st hinh thanh 1au d&i cling vdi lich st phéat trién
cac dan tdc trong nudc, cd nhiéu dén tdc anh em
cling sinh s8ng tao nén nhitng ban séc van héa riéng
clia clia tirng téc ngudi . Ho sinh s8ng réi rac & nhiéu
diém tu cu'nhd, cac lang & cach xa nhau, phai qua
nhiéu con sudi, ngon ddi. Tuy nhién do tinh trang
cdngcu, xen cu tir rat l4u ddi nén céc te ngudi &
day da cd su doan k&t giao luu kinh t&, van hda va
¢6 quan hé mat thigt véi ngudi Kinh & ddng bang va
ngudi Kinh xen cu trén dia ban.

Vén con ngurdi: Hiéu mdt cach don gidn thi vén
con ngudi la k&t qué clia qua trinh dau tu vao céc
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hoat déng nh&m nang cao ning suit lao dong ca
nhan nhu gido duc, y t&, dao tao tai chd (on the job
training). Theo Mincer Jacob, vén con ngudi clng
gidng nhu vdn hitu hinh, mudn cé né thi con ngudi
phai dau tu dé tich 10y théng qua gido duc rén luyén
trong lao déng va dua lai cho ngudi sd hiu nd khoan
thu nh&p [Bui Quang Binh, 2009]. Trong bai viét
nay, v&n con ngudi duge phan tich tlr cdc déc diém
vé slic khde tac déng dén ddi sdng clia ngudi Ta di,
huyé&n A Ludi, tinh Thita Thién Hug.

Sinh k&: Thuat ngl sinh k& la khéi niém tuong
d8i mdi, phan &nh bic tranh téng hop cac phuong
thic kiEm séng clla ngudi dan hay céng déng. Tidp
cén sinh k& s& mang lai cho ¢ong déng cling nhu
nhitng ngudi hd tro tlr b&n ngoai co hdi thoat nghéo,
thich nghi cac diéu kién tu nhién x& hdiva cé nhimg
thay déi t5t hon cho chinh ho va cho céc thé hé tiép
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theo. Mt sinh k& gdm nang luc tiém tang, tai san
(ctta hang, ngudn tai nguyén, dat dai, dudng xa) va
cac hoat ddng can ¢ dé kiEm sdng.

CRD chia s& khai ni&m sinh k& va sinh k& bén
vitng do DFIT dua ra, do dé sinh k& ducc hiéu la:
“Tap hop tat ca cac ngudn luc va khd nang ma con
ngudi cé duge, két hop véi nhiing quyét dinh va hoat
ddng ma ho thuc thi nhdm dé ki€m séng cling nhu
dé dat duge cdc muc tiéu va udc nguyén cla ho;
Cac ngudn Iue cla sinh k& bao gdm: Vén con ngudi,
vén vat chat, v8n tu nhién, vén tai chinh, vén xa
hai"[GRD, 2006].

2. Thuc trang d&i séng va cham séc stic khde
clia déng bao dan téc Ta Qi - Thura thién Hué

2.1. Mue thu nhap

Thu nhap ddng vai tré dai dién che moi thude
do khac vé su phét trién con ngudi chua dugc phan
anh trong céc thudc do vé tuditho hay ki€n thiic.
Khi thu nhap binh quan dat d&n mét mifc dd nhat
dinh la cé thé thda mé&n nhu cu co ban cla con
ngudi. Ngoai ra thu nhap con phan &nh tinh chat
hiéu qué clia qua trinh lac déng duge thé hién trong
muc séng chungcladancu.

“Mufc thu nhdp chung cla ngudi dan & day (xa
A Bat) trung binh khodng 8 - 8,5 tridu/ngudi/nam
va day cling chinh la muc thu nhap binh quén dau
ngudi ctia toan huyén, voi mic thu nhdap nay la
rdt thdp, chua dat mét niia mdc trung binh chung
clia cd tinh”. Nam, lanh dao xa A Bét, huyén
A Luéi, TT Hué.

Gac linh vuc thu nhap chil yéu cla céc hd gia
dinh ngudi Ta Oi bao gdm: ndng nghiép (chidm mat
ti 1& 18n), 1am nghiép, ngu nghiép, lam thém, luang
céng nhat, tro cap, luong huu va tién gl vé do céc
thanh vién di lam &n xa... Ngoaira, mic thu nhap cé
duge do mét s6 lugng lao ddng lam viée trong céac
doanh nghiép trén dia ban clia huyén, sd co kinh t&
cé thé phindng |am nghi&p va thiy sén. Mot hd gia
dinh ngudi Ta Oi & A Ludi thudng ¢é nhidu thg ha
sinh s&ng, nhiéu |ra tudi lac ddng va & céc linh vuc
khdc nhau trong dé chl y&u 1a néng nghiép. Céac
hoat déng kinh t& ndng nghiép chinh bao gém tréng
IGa, ngd va mdt s cac loai néng san khac. Mac du
thu nhép cila cac hé gia dinh d&n tr nhiéu linh vuc
khéc nhau nhung hoat déng néng nghiép chiém vai
trd chl dao. Do dé cén ¢é nhiing chinh sach dé co
cdu luc lugng lao déng trong céc Inh vuc san xuét
nong nghiép ddm béo su phat trién bén ving.

Mc thu nhép thép la thuc trang chung trong blc
tranh kinh t& clia toan huy&n A Ludi. Nhan thic van
dé nay, trong thdi gian vira qua huyén da ¢é nhiing

chinh séch khé thi nhdm nang cao thu nhap clia ngudi
dan, chu trong dén cong tac xda déi gidm nghéo. Vi
vay, ti 1& hd nghéo trong huyén da gidm mot cach
déng ké.

Trong giai doan ti nAm 2010 dén 2018 ti I& hd
nghéo clia toan huyén da gidm mot cdch rd rét tl
35,30% xudng con 15,65% (giam 20,35%), day la
motnd luc dang k& clia toan huyén trong cdng cudc
dau tranh xda nghéo. Tuy nhién, m&c du ti 1& hd
ngh&o gidm déang ké trong vong 8 nadm nhung ti 1&
hé nghéo van chidm tuong déi cao 15,65%. Su chénh
l&ch qua gilta ti 18 céc hd ngheo & thanh thiva ndéng
thén, sd hd nghéo & néing thén cao gan gdp 31an so
vdi cac hd nghéo & thanh thi. Trong dé s6 hd nghéo
it nhat thude cac xa Huong Phong (1 hd), Phu Vinh
(13hd), Son Thiy (16 hd); S6 hd nghéo nhiéu nhéat
thudc céc xa Hong Thly (196 hd), Hong Van (161
ha), A DSt (120 ho).

2.2. Chét luvong bda 4n hang ngay

Con ngudi mdt ngay can phéi st dung rat nhiéu
n&ng luong cho céac hoat dong clia co thé va lao
déng. Nang lugng tiéu hao clia co thé dugc b dép
béi luang dinh dudng tlr thite &n cung cép hang ngay.

Mét blta &n hap Iy can phdi dap dng yéu cau
dinh du&ng phtic tap cla co thé vé cac chit dinh
dudng. D& co mdt ch& dé dinh duding cé loicho stic
khde thi diéu quan trong nhat 14 kh&u phan &n phai
dap (ing duoc nhu cau va tinh c&n d&i clia cdc chat
dinh du@ng nhu protein, lipit, gluxit, vitamin va chat
khoang. Cac trudng hap dac biét nhu phu nf mang
thai, tré em dudi 3 tudi cn bd sung thém lugng
kealo cung cép hang ngay dé phat trién tat,

An udng la mét nhu cAu co ban clia con ngudi.
G4i thién diéu ki&n dinh dudng la yéu cau c&p thiét.
Tuy nhién diéu kién kinh t& clia ¢& nudc ndichung
va huyén A Ludi ndiriéng, muc tiéu clia ching tala
x0a ddi giam nghéo, cai thién chat lugngdinh dudng,
dinh du&ng hop Iy va an toan thuc pham. Chingta
da xay dung co ciu bita &n hop Iy ddm bao dl ning
luong va can ddi cac thanh phan dinh dudng (dam,
dudng, md, céc chat vi lugng, vitamin).

“Tré em & ddy duoc cham sdc kha tét tuy nhién
trong co cau bifa dn hang ngay cta cdc em van
chua dam bdo day dii chélt dinh dudng, cd rat it
chét tanh (thit, cd, tring...) chil yéu la rau, khoai,
mén va hoa qué duorc tréng trong vudn nha, cédc
em thiBu stfa, chi nhing gia dinh nao Ia cdn bé
hodc cd didu kién thi mdi cé tién mua stia cho cac
em”. Nu, can bd chinh sach xa A Bét, huyén
A Luéi, TT Hué.
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23 Yt

Trong nhdng ndm qgua, nganhy t& clia huyén A
Ludi ¢é nhitng thanh tuu vuet bac. Hé théng co sé
vat chat tir Trung tdm y t& huyén d&n céc tramy t&
da co ban hoan chinh. 21/21 tram y t& dugc xay
dung 2 tang khang trang, Trung tam Y t& huyén hoan
thién giai doan 2 da dugce nghiém thu va dua vao st
dung phat huy higu qua cao. Hé thng trang thiét bi
y t& dugc trang bi kha day dl va hién dai. Tai Trung
tam Y t&, nhiéu thiét bi mdy méc méi duge dua vao
st dung nhu may ndi soi, siéu &m mau, xét nghiém
sinh hda ban tu ddng, do dién gidi dd... Béingl v t&,
bac sy toan huyén dam bao s6 lugng va chat lugng.
Hién nay, toan huyén cé 47 bac si va trinh ddi cao
hon (tai Trung tam Y t& huyén 1a 19, tram y t& 28),
y 8155 (Trung tam Y t& huyén 18, tramy t& 37), nthd
sinh 48 (Trung tam Y t& huyén 14, tram y t& 34) vdi
dbi ngl nay cho thdy ddi ngl y bac si da phl kin
21/21 tramy t&, trong dd 7 tram y t& ¢d 2 bac sT. Day
la didu chua ting cé trudc day ddi vdi hé thdng y t8
tuy&n co s&. Vi su dau tu kha bai ban va hoan chinh
tlr co s& vat chét cho dén con ngudi, nganh Y t& cla
huy&n A Ludi khdng nging thu hit b&nh nhan dén
kham chlta b&nh tai cac tuyén y t&. 54 lugng ngudi
d&n kham trung binh khodng 150.000 lugt ngudi. Cong
sudt str dung giudng bé&nh ludn dat 100%. Béng thai
nganhY t& da trién khai rat nhiéu hoat déng dé bao
v&, chadm séc va nang cao stc khde nhan dan. Cong
tac truyén théng, gido duc siic khde, 18 chiic kham
chita bénh theo bdo hiém y t& cho ngudi dan, kham
sltc khde dinh ki cho hoc sinh, tiém chiing cho tré em
dudi 1 tudi... duoc trién khai hau kh3p céc x4, thi tran
clia huyén. Cong tac khdng ché céc bénh truyén nhiém,
cac bénh gay dich thudng g&p va mdi ndi, khdéng dé
dich Ién xay ra. Gi viing thanh qué thanh toan bai
li&t, loai trir uén van so sinh, loai trir b&nh sdi, mo
rong viée stt dung véc xin dé phdng ngtta cac bénh
khéc. Han ché, ti&n t&i kiém soét cac y&u t6 nguy co
clia cac b&nh khéng &y nhiém, bé&nh tat hoc dudng,
céc bénh lién quan d&n mdi trudng, 16i séng, hanh vi,
an toan v& sinh thuc phdm, dinh dudng. P4y manh
chdm sdéc stc khde theo hudng toan dién, chi trong
du phong tich cuce va chi ddng, sang loc phat hién
som va diéu tri kip thai bénh tat.

Nang cao chit lugng dich vu kham, chita bénh
va phuc hdi chite ndng & tat ca céc tuyén. Pay nhanh
t6c dd phat trién y t& chuyén sau song song/déng
thai véi y t&8 phé cap. M& réing dich vu kham chira
bé&nh choy t& co sd. Tang cudng k&t hop v hoc hién
daivdiy hoc cd truyén, du phang va diéu tri. Phat
trién y t& tu nhan/ngoai céng lap, phdi hop céng tu.
Nang cao chat lugng dan sd, duy tri mife sinh thap
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hop Iy, ddp tng dl nhu cau k& hoach hoé gia dinh
clia ngudi dan, ting kha nang tiép can dich vu stc
khde sinh s&n ¢é chat luong, kiEm sodt tdc dd ting
ty 88 gidi tinh khi sinh; ting cudng ldng ghép céc
y8U 18 vé& dan s8 vao hoach dinh chinh sach, k& hoach
phat trién kinh t& - xa hdi & céc cp, céc nganh.
Bdng 1. Ty sudt sinh thé, chét thé va tang tu
nhién clia dén sé huyén A Ludi

Bon vi: %
Ty sudt sinh | T§ sudt chét TV 18 tang tu

thd tho nhién
2010 191 3,7 154
2011 185 3.8 147
2012 164 37 147
2013 19,3 3.9 15,4
2014 20,0 4.4 156
2015 20,3 4.6 157
2016 201 4.3 15,8
2017 19,6 4.1 155
2018 194 4.0 152

Ngudn: Chi cuc thdng ké huyén A Ludi - 2018

Bédo ddm cung tng dl thudc, vlc-xin, sinh phdm
vy 1€ va trang thiét bi y t& cd chat lugng vdi gid ca hop
Iy cho nhu cau phong b&nh, kham chita bénh cla
nhan dan; st dung thudc hop ly, an toan va ¢é hiéu
qué; tAng cudng hiéu qua quan Iy va st dung trang
thist bi y 18,

Trude day, nhiéu hé do nhdn thifc con han
ché&, khi €6 bénh chi cting ma riing nén khi bénh
ndng thi khéng citu duoce. Bay gid nha nude cho
cél y t8 thén ban, déng bao hiéu hon vé suic khde
va bénh tat. Khi dau bénh thi di kham, tré em
duor tiém phong. Stc khde 16t hon nén cling fam
ra nhiéu thde, nhiéu ngé hon. Nam, gia lang xa
ADét, huyén ALudi, TT Hué

2.4. Tdo hén va hén nhan can huyét théng

Tao hén & truang hop k&t hén sdm trong dé cd
dau va chi ré hodc mét trong hai nguai 1a tré em
hodc 1a ngudi chua dén tudi k&t hén (thudngla chua
dé&n tudi day thi). Trong nhiéu trudng hop, chi mét
trong hai bén |a tré em, thudng la phu nd vi ly do
trinh tiét ho&c vi Iy do ngudi phu nt & mot cong
ddng x& hdi nhat dinh khdng duoc coi cd kha nang
ki€m tién va vi kha nang sinh san cda phu nif nhanh
k&t thiic hon so vdi nam gidi. O Viét Nam, theo diéu
145 B4 luat Hinh su thi: “Tdo hén 1a hai nam ni két
hén trudce tudi k&t hén theo quy dinh clia phap luat
titc & 18y vo trude 20 tudi, 18y chdng trudc 18 tudi;
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Ngudi nao t6 chitc viée k&t hdn cho nhitng ngudi
chua dén tudi k&t hdn”.

Tuc tdo hon vita thé hién su ¢d hi, su 16i thdi
clia mau séc phong kién lac hau va vira mang sifc
nang kim ham v&n hoa phat trién. Dac biét |a trong
b&i cdnh hién nay thi van dé tdo hon con cén trd su
phat trién lanh manh clia con ngudi ndi chung va
ddng bao Ta Oi ndi riéng, 4nh hudng d&n gidng
nai, tam sinh Iy, nhan thie, hoe van, nghéo nan lac
hau, phuc lgi xa hdi. Xét & mét khia canh khéc thi
van nan tdo hén cdn anh hudng Ién t§i muc tiéu
xay dung gia dinh m&i: binh ding, tién bd, &m no,
hanh phdc.

Bang 2. Tinh hinh tdo hén ciia nguoi Ta Oi tai xd
A Dot huyén A Ludi
Nam |2009(2010] 2011 [2012 [2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

Tusng | 3 | 2 | 4 4 3 6 2 3 0 0
hadp

Ngudn: Uy ban Nhan dén x4 A Dot quy 1/2019

Nhing khd khan dt ra to nan tao hdn: Sau khi
|&y nhau hau hét cdc cép vo chdng nay thudng chua
thé tu 1ap cho cudc séng clia minh duoc, tham chi
ho chua cé dii nang luc hanh vi dan su day di dé tu
trang tréi cudc séng clia gia dinh. Tham chi ¢é nhiing
c&p vo chdng khira & riéng lai mau thuén, s8ng khdng
hanh phic véi nhau dan dén ly than, ly hdn &nh hudng
dén trat tu xa hoi, déc biét s& gap nhitng khd khan
v& mit tranh ch&p tai san khi cd ly hén xay ra vi ho
khéng cé gidy dang ky k&t hén. Mat khac, khi nhiing
cap va chdng nay sinh con, do ¢dn tré chua cd nhigu
kinh nghidm clng nhu ki&n thitc vé& cudc sdng gia
dinh, nudi day con cdi nén nhing dita tré sinh ra khé
c6 thé phat trién mot cach toan dién bdi khéng duoc
chdm séc day dl, chu ddo, anh hudng dén chét lugng
noi gidng cling nhu su phat trién kinh t& x& héi, déng
th&itdo hon s& khién cho céc co quan chinh quyén
gap khd khin trong cdng tac quan Iy dén sd, trong
qué trinh thuc hién va phat trién céc chinh sach kinh
t& xa hdi & dia phuong.

Pa phén chiing né van séng chung vdi bé me,
bé tudi thi man &n sao duroe. Cdng cd nha sau khi
18y nhau sém thi cho phan ntiong rdy nhung khéng
bi&t man gi, lai vé nhd bé me. Nit, can bé phu
nir xa ADét, huyén A Luéi, TT Hué

H&n nhan can huyét théng 1a hdn nhan gitia nhing
ngudi cé cling dong mau truc hé. Cé thé 1a hdn nhan
anh chi em ho chéo, hén nhén anh chiem ho song
song, tlc hdn nhan con anh/chi conem. Tham chid
mdt s6 viing mién clia ngudi dan tdc thiu sd van
tén tai phd bién hinh thitc giao phdi hén nhan gita

con anh - em, chi -em trong mét nha. Thuc t& khoa
hoc da chiing minh, hdn nhan can huy&t théng tao
cho nhitng gene 1an bénh Iy & chdng va va két hop
vii nhau sinh ra con di dang ho&c bénh di truyén
nhu ml mau, bach tang, 16ng may trng, vay da ca
va nghiém trong nhat la tan mau bam sinh... Nguyén
nhén cla tinh trang hén nhan céan huyét théng la do
ngudi dan can thiu hiéu bigtva mét s6 cip vo chdng
ngudi dan tdc thiéu s8 bi &nh hudng bédi quan niém
h tuc.

“Déng bao van cho rdng fdy nguditrong ho 12
didu hién nhién, khéng cé gi x&u hé va saf pham.
Bd&ivi, ndu cudi ngudi trong ho, con chédu sé gili
duoc cla céi cia dong ho minh khéng mét cho
dong ho khdc. Thém vao dd, ngudi lon trongnha
ndi con cdi sé biét nghe 17 hon; Nudi dudng éng
ba, cha me cling t6t hon. Tuy nhién trén thue t&
X4, do hén nhan can huyét nén con tré thuong
dau 6m, b6 me phai chdm séc nhidu hon, tidu tén
tién ctia va thoi gian lam dn”. N, can bé chinh
sach xa A Bét, huyén A Ludi, TT Hué

Ngoai nhitng khd khan vé ddi sdng kinh t& - xa
héi, quan hé hdn nhan can huyé&t thdng chinh la mét
trong nhiing nguyén nhan lam suy gidm stc khée,
tang ty |& bé&nh tat ddi vdi nhiing dda tré dugce sinh
ra, gay suy thodi chat lugng giéng ndi. DU da sl
dung céc bién phap khuyén khich, van déng, gidng
gidi cho ngudi dan hiéu duoc nhitng van d& ma con
chau ho s& gap phai néu két hén cling huy&t théng.
V&i cude séng hién dai ngay nay, ton vinh gia tri con
ngudi, nhiing ban ngé c& nhan... hdn nhén can huyét
thdng la diéu khé cé thé chap nhan, nhung van tén
tai & viing déng bao dan téc, viing siu ving xa, ving
dan tri thap.

2.5. Tinh trang suy dinh dudng

Dai véi ché dd dinh dudng cho phu nit trong thai
ky mang thai: Viéc nhan thirc v& ché& dé dinh dudng
clia phu nit Ta Oi trong théi ky mang thai & huyén A
Ludi chua duge cao. Quan diém ngudi dan cho rng
viéc mang thai, sinh con la vdn dé tu nhién nén ho
chua chil y d&n viée cung cép cac chit dinh dudng
trong thdi ky dau clia qua trinh mang thai, vi du ho
chua biét nhitng dang thirc &n nao d& co thé cung
c8p day di chat dinh dudng nhu dam, dudng, ma,
CAC nguyén té vi lugng... chua bigt cdch &n nhu thé
nao cho pht hop véi qué trinh thai nghén. Nhiéu phu
nlt mang thai trong 3 thang dau khi duoc hai vé bia
&n sang thi déu cho rang, ho chua quan tam dén
bita &n sang do phai day sdm dé dilam viéc nén
khéng cd thai gian d& chuin bi cho bita &n va lau
dan trd thanh théi quen khdng ¢é bita &n sang. Déi
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v&i phu nit & dd tudi tir 30 trd 1&n do han ché trinh dé
hoc v&n va nhan thifc, dic biét 1a v& ch& dd dinh
dudng nén chil y&u dua vao kinh nghiém do ngudi
ddi trude truyén lai mac di ho khdng biét trong céc
thiic &n nay cé nhing dinh dudng gi tdt cho me va
thai nhi nhu &n ca chép, tring ngdng, &n man, khong
an nhiéu rau... B&i vdi phu nir mang thai trong dé
tudi tor 20 d&n 30 thi nhan thic cling dugc ndng 1&n
do tiép xtic véi cac phuong tién théng tin dai chiing
nhung van con anh hudng bdi nhitng phong tuc tap
quan lac hdu v& van dé khi mang thai. Ho chua nhan
thite duge su khéc nhau gifa cac giai doan clia qua
trinh mang thai, luong chét dinh dudng cén cung
c8p cho titng giai doan, ho cho réng chi c&n &n udng
day dl, &n nhiéu han mue binh thudng, theém &n céi
gi thi &n | thai nhi s& khde manh. Ho chi ch trong
dén cac “chit tanh” nhu thit, ca, muc... déc biét la
théi quen &n cac loai giavi cé chét cay va chua nhu
&t, tiéu, khé. .. chit chua chil trong dén rau xanh, cac
loai hoa qua, vitamin, s(fa, ch&t s&t... tuy nhién do
diéu kién kinh t& nén ho khéng dil tién d& mua, cling
nhu trang trdi cudce séng.

Bdng 3. Tinh hinh tré suy dinh dudng tai x4 A Pot,

huyén A Ludi

2016 2017 2018

Can Cao Céan Cao Gan Cao
theo | theo theo theo theo | theo
woi | woi | wéi | wdi | twéi | tudi

$0 tré duge can do 211 21N 218 218 207 207

Trai 101 101 107 107 107 107
Gdi 110 110 111 111 100 100
S0 tré bi suy dinh 44 63 47 66 34 60
dudng

Trai 24 33 25 39 22 31

Gdi 20 30 22 27 12 29

T 1& suy dinh dudng | 20,9% | 29,9% | 21,6% [ 30,3% | 164% | 29%

Nguén: UBND x4 A Bdt.quy I/ 2019

Qua bang trén cho thay ti & tré em suy dinh dudng
gua cdc nam la tuong dbi cao giao déng tir 16,4 %
dén 30,3% gua cac nam. Vi ti & tré suy dinh dudng
cao sé la tang ti 1& ti vong & tré em dudi 5 tudi.
Theo Té chic Y t& Thé gidi, 54% trudng haop tl
vong clia tré dudi 5 tudi & céc nude dang phat trién
cé lién quan dén thi€u dinh dudng & muc dé vira va
nhe. Bdng thdi ting cac nguy co bénh ly: Nhiém
tring ho hép, tiéu chay... Suy dinh dudng la diéu
kién thuan |oi & cac bénh Iy nay xdy ra va kéo dai,
bé&nh Iy 1am cho tré &n udng kém, nhu cau ning
lugng gia téng va vi vay suy dinh dudng ngay cang
tré nén ndng né hon. Cham phat trién thé chat: Anh
hudng trén tam véc. Thiéu dinh dudng la nguyén
nhan truc tiép lam cho tat cd cac hé co quan cla co
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th& gidm phat trién, bao gém clia cd hé co xuong,
nh&t |& khi tinh trang thiu dinh duéng dién ra sém
nhu suy dinh dudng treng giai dean baoe thai va giai
doan sdm trudc khi tré dugc 2 tudi. Tré bi suy dinh
du@ng cling thuding cham chap 16 d& vi vay giao tiép
xa hdi thudng kém, kéo theo su giam hoc hdi, tiép
thu. Nguy co v& mat xa hoi: Tam véc clia dan toc sé
ch&m téng trudng néu tinh trang suy dinh dudng
khéng duwc cai thién qua nhiéu thé hé.

Vé lau dai, kha ndng lao déng vé thé lue ciing
nhu vé trf luc cla nhifng ngudr suy dinh dudng
chdc chén bi danh hudng. Hién nay, nhiéu diia tré
dén do tuér 15- 16 nhung chinhu dita bé 10 tudy
& thanh phé. Minh khdng thé néi la suy dinh dudng
ma van dam béo duoc st lao déng. Chinh quyén
huyén ciing dang cé nhiéu bién phdp nham tdng
cudng va hé trorcho ngudi dan trong viée cai thién
ché do dinh dudng, ddm bdo cd di stic khde dé
lao déng sén xudt. Nam, can bé Trung tamy t&
huyén A Luéi, TT Hué

3. Cac giai phap nang cao chat lugng nguén
Iuc con ngudi cho ngudi Ta Oi, huyén A Ludi,
tinh Thira Thién Hué@

Péng bao dan tdc ving sdu ving xa gén lién vdi
nhiing tap tuc tuong d&i lac hau va diéu kién sdng
con nhiéu khé khan. Vivay, d& nang cao chét luong
ngudn lue con ngudi trong viée cham sée stc khde
cho déng bao dan téc Ta Oi, huyén A Ludi, tinh
Thtra Thién Hug, chinh quyén c¢an tap trung vao céc
gidi phap sau day:

Céng tdc chdm sdc stic khde ban dau

Day 1a mot phan quan trong clia Chién luge phéat
trién d&t nudc,la y&u t6 co ban dé& nang cao chat
lueng cude séng clia con ngudi, cla tirng gia dinh
va toan xa hdi. Xac dinh muc tiéu, ¥ nghia va tam
quan trong clia cong tac cham sde suc khde, Dang
va Nha nudc ta ludn coi trong céng tac nay, cd ké
hoach dén ting gia dinh & tuyén co sd. Pay la cach
cham séc ¢é hidu quéa cao va chi phi thdp ma cong
déng cé thé ch&p nhan dugc. Muc tidu cla gido
duc stic khde nham thay ddi nhiing théi quen va |8
song khdng lanh manh, ¢é hai cho siic khde. Gido
duc nham gitip ddng bao & day cd kién thiic dé tu
béo v& va tang cudng stic khde. Gilip déng bao tu
nhan ra nhitng thdi quen, I8i séng va phong tuc tap
quan cd hai cho stic khde thi ddng bao sé& tu minh
thuc hanh céc hanh vi ¢é lgi cho stic khée. Gilp
cho déng bao thdy duge trach nhiém clia minh trude
bén than va cdng ddng. Nhing thdi quen, phong
tuc tap quan va |18i séing ddi khi sé& 1a rao cén trong
su hdi nhap. Gido duc sitc khde dé ngudi dan ¢é
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nhan thic vé siic khde, tir day déng bao ¢d cach
trng xt phl hop véihoan cénh va diéu kién sdng
clia ho. Khi ¢é ¥ thitc v& siic khde cong déng thi
déng bao ¢d y thic gikt gin va bao vé cho chinh
minh va cdng ddng.

Gido duc dinh duéng nhdm nang cao nhéan thic
clia céng ddng vé dinh dudng hop Iy dé dédm bao
phdng tréanh duge nhitng bénh do dinh dudng gay
ra. Van dong céng déng tu gidi quyét van dé dinh
dudng va st dung hap Iy nhing ngudn luang thue,
thuc phdm cé sin & dia phuong, phat trién hé sinh
thai, vudn ao chudng. Gilip ddng bao biét cach tu td
chiic bfa &n hop ly vita ddm béo chét dinh dudng,
vita phll hop véi khau vi.

Chdm sdc stfc khde tré em va k& hoach hda
gia dinh

DAy manh gido duc vé dan s8 k& hoach héa gia
dinh nhdm lam cho chdt lugng cude sdng clia ngudi
dan ngay cang duoc cdi thign t&t nhat, mudn lam
duac didu nay can gido duc cho ngudi dan nhén thic
dugc van dé phan dau gidm ti & phat trién dan sé,
thuc hién madi gia dinh chi ¢é tir 1 d&n 2 con, day
manh phong trda nudi con khde, day con ngoan. Tiép
tuc ph&n ddu gidm ti 18 tb vong ba me va tré em,
nhat |a ti vong so sinh. Gidi quy&t tét van dé dinh
dudng cho ba me va tré em. Tré em duge cham séc
t6t tir trong bung me s& phat trién vé tinh than va
thé chét t6t, diéu nay ¢é nghia la giéng ndi dugce cai
tao nhd dinh dudng. Chiéu cao va cén nangcla tré
ngay cang dugc cai thién nhd vao su hiéu bidt cla
cha me da gianh nhiéu ché do dinh dudng déc biét
trong th&i ky mang thai.

Cédc céng tdc khdc: Tién hanh tiém chling mé
réng nham phdng chdng cac bénh truyén nhiém nhu
bach hau, ho ga, udn van, s&, bai liét. Phan dau
cung cép dl thude cho cdng tac phong bénh va chita
bénh théng thudng cho déng bao & tuyén co 8. Cai
tién chuong trinh gidng day cho phi hop véi yéu cau
clay t& cdng ddng, chi trong dao tao cén bd quan
I¥ nganh, can bd cd ki thuat. Go cdu hap ly s8 lugng
y, bac sy, dugc sy & cac co sy t& bao dam hidu qua
phuc vu b&nh nhan. Tang cudng dao tao theo dia
chiva cé chinh sach khuy&n khich dé can bd ving
cao yén tam cdng tac. Da dang hda cac loai hinh
dao tao nhung ddm béo chat lugng.

4. Két luan

Ngudi Ta Oi &huyén A Ludi, tinh Thita Thién Hué
trong thdi gian qua d& nhan su guan tam clia Nha
nudc va cdc cap chinh quyén, do dé ddng bao da cé

co hdi tiép can céc ngudn luc dé phat trién kinh t&
néng cao dai séng. Viéc nghién cliu nhan & con ngudi
trong hoat ddng sinh k& clia ngudi Ta Qi & huyén A
Ludi, qua dd cho thdy dai séng clia ddng bae da timg
budc duoc nang cao. Hoat ddng muu sinh truyén thdng
clia ddng bao chliyéu la trdng trot, chan nudi, kinh t&
phu gia dinh, trao d&i buén ban... cling vdi su ti&n
trién clia xa hdi, tap quén muu sinh truyén théng clia
ngudi Ta Oi ¢ cé nhitng thay ddi ddng k& vé ca cau
vaquy md. Do vay, trong hoat déng san xuit da cd su
chuyén déi tir phuong thie du canh, du cu sang dinh
canh, dinh cu, cac hoat ddng ch&n nudi cling dugc
phat trién, Iam cho thu nhap cla ngudi dan ngay
mot &n dinh. Cac nganh tiu thi cdng nghiép con
mang tinh chat tu cung tu cdp nta ma da cé su chi
trong trong viéc phuc hdi nham tao thanh nhiing san
ph&m phuc vu hoat déng du lich va trao ddi budn
ban ra bén ngoai dac biét |a dét thd cAm va niu
rugu Dodc. TAt ¢d cac hoat ddng sinh k& nay can ddi
hdi cé su dau tu cac ngudn luc clia sinh k& tai chinh,
tu nhién, x& hdi, vat chat va dic biét quan trong
nhat la ngudn lue con ngudi. O
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