KINH NGHIEM - THUC TIEN

HE THONG BAI TAP PHAT TRIEN THE LUC CHUNG
GHO NO' SINH VIEN NAM TH NHAT TRONG TRUONG DAI HOG

&n dé Gido duc thé chat nAm trong hé théng

gido duc quéc dan, chiém mét vi tri quan trong

trong qua trinh dao tao con ngudi mdi phat
trién toan dién. Mudn nang cao stic khoé thi phai ¢6
su cuding trang vé thé chét, tap luyén TDTT thudng
Xuyén, c6 hé théng. Viéc tang cudng stic khoe, phat
trién thé chat duoc tién hanh khéng phai chi bing
mot cdch nang cao ddi séng vat chat ma con 1a 16i
sdng, cach song, trong doé tap luyén TDTT dong vai
tré eue ky quan trong.

Trén co sé phan tich va téng hop cac tai liéu
chuy&n mén vé gidng day va huan luyén thé thao
lam co s& Iua chon hé théng bai tap phat trién thé
lue chung cho ni sinh vién nam thu nhét Truong
Pai hoc Cong doan. Bai viét tdng hop 36 bai tap
phat trién thé luc chung. P& lua chon bai tap ph
hop vai déi tugng clia bai viét, chting t6i ti€n hanh
phong vén cac chuyén gia, cac giang vién dang lam
cbng tac GDTC tai Trudng Dai hoc Céng doan va
mot s6 trudng khu v Ha Néi. Tur két qua phong
van sé Iura chon cdc bai tap ¢6 tir 70% tdng y kién
tan thanh tré 1én dé phat trién thé Iuc cho ni sinh
vién nam thi nhat Trudng Dai hoc Cong doan.

1. Ung dung va danh gia hiéu qua cac hé
théng bai tap da lua chon nham phat trién thé
luc chung cho ni sinh vién ndm thir nhat Trudong
Pai hoc Cong doan,

1.1. Té chuire thue nghiém

Tién hanh t8 chirc thue nghiém su pham theo
hinh thife so sanh trinh tu song song trén 2 nhom
sinh vién Trudng Dai Cong doan theo phuong phap
ngéu nhién gém:

+Nhém thuc nghiém: Gém 226 nit sinh vién nam
thit nhéat trong dé co 2 I6p thude chuyén nganh ké
toan, 1 I&p thudc chuyén nganh céng tac xa hoi va 1
I6p thudc chuyén nganh bao hiém, méi I6p tr 60-65
sinh vién ndi.

+ Nhém d6i chimg gém 209 nit sinh vién nam
thir nhat, trong do c6 2 I6p thude chuyén nganh ké
toan, 1 I6p thudée chuyén nganh céng tac xa hoiva 1
I6p thudc chuyén nganh bao hiém, méi 16p c6 tir 55-
65 sinh vién na.
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1.2. Danh gia hiéu qua thue nghiém

Dé danh gia hiéu qua céc bai tap phat trién thé
Iuc cho ni sinh vién n&m thir nhat Trudng Pai hoc
Cong doan, nhém nghién ciiu da tién hanh kiém tra
trinh dd thé luc clia nhém thuc nghiém va nhém déi
ching [1]. K&t qua kiém tra trinh d6 thé luc cla sinh
vién nhém thuc nghiém va nhém déi chiing thoi diém
trude thue nghiém duoc trinh bay 6 bang 1.

Bdng 1. Két qua kiém tra trinh dé thé luc cla n

sinh vién nhom déi chiing va nhém thuc nghiém -
thoi diém truce thue nghiém

om 6 [ Mnomthe [ o
T Test i Dyl thong k&
(n=226) {n=209)
e —— S| ) |E S e 1 ._t.!nlz P
1 (Lfg]mp @ythuan | 5o | 281 | 271 | 263 |0931| > 005
- | . _
6 | 1. 7 ;
2| bung (30 's) 176 | 175 | 17.7 | 1.77 | 1020 > 0,05
3 | Bat xa tai ch&{cm) 159 | 15.97| 160 15.9 | 1,056 | > 0,05
4 |Chay30mXPC (s) | 657 | 0.62 | 655 | 0.63 | 1,083| > 0,05
5 (Shaycontholdx 1 4o ee | 405 | 1264 | 126 | 1.032| > 005
10m (s)
ha v slic 5
g |l 887 | 89.1 | 836 | 889 |1207| >005
philt (m)

Qua bang 1 cho thdy: Théng qua céc bai kiém
tra, tét ca cac chi s6 thu dugc gitra hai nhom thuc
nghiém va déi chiing khéng c6 su khéc biét théng
ke, thé hignt,, <t & ngudng xac suét P >0,05.
Diéu nay ching té rang, trudc thuc nghiém, trinh dé
thé luc cla ca hai nhém thuc nghiém va déi ching
la tuong duong nhau, hay ndi cach khéc, su phéan
nhém hoan toan khach quan.

Sau mot hoc ky ap dung, ching t6i tiép tuctién
hanh kiém tra trinh dé thé lyc cda nit sinh vién
nhom thuc nghiém va nhém déi chitng bang 06
Test theo tiéu chuan rén luyén than thé clia Bo
Gido duc va Dao tao, déng thdi so sanh su khac
biét k&t qua kiém tra cla 2 nhém. K&t qué dugc
trinh bay & bang 2.

* Truong Pai hoc Céng doan
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Béng 2. Két qué kiém tra trinh dé thé luc ctia ni
sinh vién nhom déi chiing va nhém thue nghiém -
thoi diém sau 1 hoe ky thuc nghiém

. NomaB NGmIUG |
™ Test Sy Nl théing k&
(n=226) (n=209) i
PO - NS Lt P
1 t:c;mp S 279 | 283 282 | 284 | 2538 <005 |
[, [ném ngia pap bung 1
5 181 : 18.6 1.7 3.36 0.0
® (@00 173 18 5| 2367 < 5.
3 [Batvataichdcm) | 163 | 1594 168 | 1592 | 3.076 < 0,05
4 [Chay30mXPC(s) | 647 | 061 64 | 066 | 3428 <005
5 ?s';a" conthol 4X10M | 1) 3 | 127 1257 | 123 | 3120 <005
A
6 fm?” WySWOPN | o | g95 g3 | 885 | 3208 <005

Qua bang 2. cho thdy: Sau 01 hoc ky ap dung
cac baitap phat trién thé luc va tién trinh da xay
dung clia dé tai trén déi tuong nit sinh vién nhom
thue nghiém, trinh dé thé Iuc clia nir sinh vién nhom
thuc nghiém da cd su khac biét rd rét so véi nhdm
d6i chiing & ca 6 testkiém trathé hien o't , > Li O
ngudng xac xuat P <0,05.

D& thay dugc su ting truéng, dé tai tién hanh so
sanh nhip tang trudng trinh d6 thé luc clia ni sinh
vién nhém déi chiing va nhém thue nghiém sau 01
hoc ky thuc nghiém. Két qua duoc trinh bay & bang
3vabiéu dé 1.

Bdng 3. Nhip téng trudng két qua kiém tra trinh dé
thé Iuc cla niF sinh vién nhém déi ching va nhém
thuc nghiém - thoi diém sau 1 hoe ky thuc nghiém

Wdoi | W thue
1T Test chiing | nghiém ﬁ';::h
(%) (%) i

1 | Luchoptaythuan () | 254 | 398 | 1.44

2 | Nam nota gp bung (n/30s) | 2.80 4.96 216

3 | Batxataichd (cm) | 248 | 488 24

4 | Chay 30m XPC (s) 1453 2.32 0.79
5 | Chay con thoi 4 x 10m (s) 1.80 213 0.33

6 | Chay tuy siic 5 phit (m) 2,67 4.09 1.42

Qua bang 3 va biéu dé 1. cho thdy: Sau 01 hoe
ky thuc nghiém, ca 2 nhém déu cé nhip dé tang
truéng trinh dé thé Iuc & miic tét. Tuy nhién nhdm
thuc nghiém ¢ nhip do téng trudng cao hon so vai
nhém déi chiing tir 0.33 - 2.16%.

Sau moét nam hoc ap dung cac bai tap phat
trién thé luc va ti&n trinh da xay dung clia dé tai
trong qua trinh nghién ctiu, chiing toi ti€p tuc tién
hanh ki€m tra trinh dé thé Iluc cda ni sinh vién
nhém thuc nghiém va nhém déi ching bang 06

B Nham thue nghidm
Biéu dé 1. Nhip d6 tdng truong trinh dé thé luc clia
nir sinh vién nhém déi chiing va thuc nghiém sau 01
hoc ky thuec nghiém
Test theo tiéu chudn rén luyén than thé clia Bo
Gido duc va Pao tao, déng thdi so sanh su khac
biét k&t qua kiém tra cac test. K&t qua duoc trinh

bay ¢ bang 4.

Test 3

Test 1

Tost 2 Test 4 Test 5 Test &

Bang 4. Két qua kiém tra trinh dé thé lue ctia nit sinh
vién nhom doi chiing va nhém thuc nghiém -
thoi diém sau 1 nam hoc thuc nghiém

Nhor'n aai thmtnun Sir kivac biét
1T Test g ol théng ki
(n=226) [n=209)
! ! ! t'."“ 1 F
1 | Lucboptaythusn (KG) | 2846 289 |2895| 286 | 321 | <001
Nam noda gap bung
2 1330 5) 1842 | 171 |1876 | 1.72 | 325 | <01
3 | Batxataichd (cm) 166.2 | 15.91 | 169.5 | 1595 | 296 | <00
| 4 | Chay 30m XPC (s) 629 | 067 | 613 | 068 | 299 | <D
5 | Chay conthoi 4% 10m (s) | 12.34 | 128 | 1221 | 1.24 | 304 | <001
6 | Chay tuy sic5 phit (m) | 923.7 | 894 [9327| 883 | 433 | <001

Qua bang 4 va cho thdy: Sau 01 ndm hoc thuc
nghiém ap dung cac bai tap phét trién thé luc va tién
trinh da xay dung clia dé tai, trinh d6 thé luc clia ni
sinh vién nhom thuc nghiém da cé su khac biét ré
rét so v&i nhém déi chitng & ca 6 test kiém tra thé
hiéndt,, >1t,, & ngudngxdc sudtP <0,01, ching
10 céc bai tap lua chon va tién trinh da xay dung ctia
dé tai da co hiéu qua cao trong viéc nang cao trinh

Bang 5. Nhip tang truong két qua kiém tra irinh dé
thé luc cla ni sinh vién nhém déi ching va nhom
thue nghiém - thoi diém sau 1 nam hoc thue nghiém

W dai W thuc Chenh
T Test ching | nghiém iech
[ | (%) (%) i
| 1 Luc bop tay thuan (KG) 4.53 6.60 | 207
Ndm ngifa gap bung
. 2 . (Iénffiﬂs) 4.55 5.81 . 1.26
| 3 | Batxataichd (cm) 443 577 | 1.34
; 4| Ghay 30m XPG (5) | 435 | 662 | 227
| 5 | Chay con thoi 4 x 10m (s) 413 5.03 0.90
| 6 | Chay tuy sifc 5 phit (m) 4.05 514 | 1.08
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Biéu dé 2. Nhip dé tang trudng trinh dé thé luc cla
ni sinh vién nhém déi chung va thue nghiém sau 01
nam hoc thuc nghiém

dé thé Iuc clia nid sinh vién ndm thu nhat Trudng
Pai hoc Cong doan.

Pé thdy duoc su tang trudng, dé tai tién hanh so
sanh nhip tang truéng trinh do thé luc clia nd sinh
vién nhom dai chirng va nhom thuc nghiém sau 01
nam hoc thuc nghiém. Két quéa duoc trinh bay &
bang 5 va biéu dé 2.

Qua bang 5 va biu dé 2, cho thay: Sau 01 nam
hoc thuc nghiém, cd 2 nhém déu cé nhip dé tang
truéng trinh dé thé luc & muc tét. Tuy nhién nhém
thure nghiém co nhip do tang trudng cao hon so vdi
nhém déi ching tir 0.90 - 2.27%.

Nhu vay, sau 01 nadm thure nghiém ap dung cac
bai tap phét trién thé luc va tién trinh da xay dung
clia dé tai, trinh do thé Iuc clia n( sinh vién nhém
thuc nghiém t6t hon hdn so véi nhém ddi ching.
Nhu vay, viéc dp dung céc bai tap phat trién thé luc
da luya chon va tién trinh da xay dung clia dé tai da
phat huy hiéu qua cao trong viéc phaét trién trinh do
thé luc cho ni sinh vién nam thi nhat, Trudng Pai
hoc Cong doan.

K&t luan

Phén tich thure trang cdng tac gido duc thé chAt
cho nirsinh vién nam thit nhat Truédng Dai hoc Céng
doan con mot sé van dé bat cap nhu: S6 lugng giang
vién con han ché; co sé vat chat phuc vu céng tac
GDTC con thiéu ca vé s6 lugng va chat lugng; cac
bai tap dugc st dung trong phat trién thé Iuc cho déi
tuong nghién ctiu con it vé s lugng, chura da dang
vé thé loai, chua dugc phan nhém hop 1y, chua duoc
nghién ctru chiing minh tinh hiéu qua... nén hiéu
qua phét trién thé luc cho sinh vién chua cao, ty 1é
sinh vién chua dat tiéu chudn rén luyén than thé con
nhiéu, dic biét & cac chi tiéu dénh gia siic bén va
kha nang phoi hgp van dong.

Dé phat trién thé luc cho nd sinh vién nam
nhat Pai hoc Cong doan, nham nang cao chét
Iugng day va hoc gido duc thé chat, tac gid dé
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nghi v&i Ban gidm hiéu Trudng va bé mon Thé
duc quén su lua chon va dua ndi dung cac bai tap
ma tdc gié nghién ctfu va dé xuat dé 4p dung vao
cong tac giang day.0
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K1 THUAT PHAT HIEN TRI THU...

(Tiép theo trang 79)

hinh khéc, do vay, trong trudng hop cu thé nay ta cé
thé sir dung cac két qua durbao clia mé hinh nay. Bai
bao khong di sdu phan tich tiép viéc ap dung diT liéu
da duoc du bao vao cac linh vuc khac nhau.

Két luan

Qua céc van dé da dugc trinh bay trong bai viét,
chung ta nhan thay vgi mét lugng di liéu thuc té
nho va véi muc dich bai toan cu thé nhung ta cé thé
ti€p can theo nhiéu hudng khac nhau clia cling mét
phuong phap khai pha di liéu va dat duge két qua
khéc nhau, diéu dé canglam sang té kha nang Uing
dung thuc té to I6n déng thai véi nhing thach thic
d6i vai ky thuat phat hién tri thifc va khai pha dt lisu
trong cac bai toan kinh té - xa héi va trong nhiéu linh
vuc khac. O
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