NGHIEN CUU - TRAO BOI

XA HQI HOG VE ¥ TE VA SUG KNG COR CANG BONG -
MOT SO VAN DE DAT RA

a hoi hoc vé y té va stic khoe 1a mét trong
nhitng chuyén nganh clia Xa héi hoc, Ngay
U khi méi ra déi, mét s6 nha Xa héi hoc ddu
tién da dé cap dén linh vuc nay, dién hinhla nha Xa
hoi hoc ngudi Phap - Emile Durkheim. Trong tac
ph&m “Cac qui tdc clia phuong phap Xa hoi hoc”,
éng cho réing: “Stic khde Ia trang thai mot co'thé ma
cdc co may do dat tdi muc t6i da cuda chung, con
bénh tat, nguoc lai, la tat cd nhing gi ¢6 hiéu qua
lam giam céde co' may do. Trén thuc té, khéng cd gi
nghi ngorla, néi chung, bénh tat cé hau qud duy nhéat
san sinh ra két qua dé’ [2, tr. 75, 76]. Tuy nhién, linh
vuc nay dang con kha mdi mé trong nghién ciu Xa
hoi hoc y té va stic khde & Viet Nam hién nay.

Theo Tir dién Bach khoa toan thu mé Wikipedia:
“Y té hay Cham sdc stic khde, la viéc chdn dodn,
diéu tri va phong ngua bénh, bénh tét, thuong tich,
va suy yéu vé thé chét va tinh than khédc 6 nguoi.
Cham sdc suic khoe duoc thuc hién boi nhing ngudi
hanh nghé y nhu chinh hinh, nha khoa, diéu duéng,
duorc, y té lién quan, va cdc nha cung cap dich vu
chém soc’.

Theo dinh nghta vé stic khoé ciia Té chirc Y té
Thé gidi (WHO - World Health Organization): “Siic
khoe la mét trang thai hoan toan thoai méi ca vé
thé chat, tdm than va xa hoi, chi? khéng pharila chi
Ia khong c6 bénh tat hay tan phé". Vé thé chat
dugc thé hién mét cach tdng quat 1a su sang khodi
va thodi mai vé thé chat. Co s clia su sang khodi,
thodi mai vé thé chat la stic Iuc, su nhanh nhen,
su déo dai, kha ndng chéng dugc céc y&u té gay
bénh, kha nng chju dung cac diéu kién khac nghiét
clia méi trudng. Vé tinh than 1a hién than cla su
théa man vé mét giao tiép xa héi, tinh cam; né
dugc thé hién & su sang khodi, & cam gidc dé chiu,
cam xUc vui tuoi, thanh than, & nhing y nghi lac
quan, yéu dai, @ nhifng quan niém sdng tich cuc,
ding cam, chu dong; & kha nang chong lai nhiing
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quan niém bi quan va |18i séng khdng lanh manh.
Vé xa hai la thé hién & su thoai mdi trong céc méi
quan hé chang chit, phtic tap gitta cdc thanh vién:
gia dinh, nha trudng, ban bé, xém lang, noi cong
cong, coquan... N6 thé hién & su tan thanh va chép
nhan clia xa héi. Cang hoa nhap véi moi ngudi,
dugc moi ngudi déng cdm, yéu mén cang cé suic
khde xa héi tét va nguoc lai; co sd clia stc khoe xa
hdi la su thang bang gilta hoat déng va quyén loi
cé nhan véi hoat déng va quyén loi clia xa hoi, cla
nhing ngudi khac; la su hoa nhap gitta ca nhan,
giadinh va xa hoi.

Khi di s&u vao phan tich maéi quan hé bénh tat
vdi siic khde, Emile Durkheim con chi ra cé mot
s6 can bénh ma lau nay chting ta cho ring dé la
nhing bénh hiém nghéo, nhu HIV/AIDS, ung
thu,... nhung trén thuc t& hau qua khong nhu chiing
ta tuéng trgng néu chiing ta biét cach déi phé véi
chung “ Chefng phdi la da cé nhiéu thif bénh quéd
nhe ma chiing ta khéng thé g&n cho ching cé mét
anh huong ré rét dén cdc co sé séng ctia co thé
day u? Nhung cé trong nhiing bénh hiém nghéo
nhét, van eé nhiing bénh khéng cé nhiing hdu qua
ghé gdm, néu chiing ta biét ddu tranh chéng lai
chiing bang cdc phuang tién ching ta co. Nguoi
méc bénh réi loan tiéu héa ma lai tudn theo mét
ché dé vé sinh t6t, van cd thé séng Iau nhu mot
nguci khoe manh’ [2, tr. 76, 77].

Surc khoé 1a vén quy nhat clia con ngudi, [a mot
trong nhiing diéu co ban dé con ngudi séng hanh
phc, 1a muc tiéu va 1a nhan t6 quan trong trong viée
phat trién bén vng vé kinh t&, van hoa, xa hoi va
bao vé T8 quéc. Mac du, trong nhiing ndm qua tudi
tho binh quan clia ngudi dan Viét Nam lién tue duge
tdnglén (hién nay 73,3 tudi - Bao cdo téng két cong
tacy té nam 2015 clia Bo Y &), song tinh hinh bénh
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tat clia cong déng c6 dién bién hét sirc phuc tap;
bén canh dé viéc cham séc, diéu tri bénh nhan tai
cac co sdy té con nhiéu bat cap. Vithé, can cé su
ti€p can tir géc dé Xa héi hoc vé Iinh vuc y té va stic
khée cdng déng dé gidi quyét mét s van dé co tinh
cép bach,

Déi vdi cac nudc phat trién, chuyén nganh nay
da duoc dua vao giang day tai mét s6 co so gido duc
dai hoc c¢ dao tao tao chuyén nganh Xa héi hoc,
song ¢ Viét Nam chuyén nganh nay dang con xa la.
Xa hdi hoc tiép can y té va suic khde khéng phai la
théng ké s6 bénh vién, s y béc sT, sé bénh nhén,
giudng bénh, cac loai thudc,... dé chita cho bénh
nhan hay tim ra nhiing nguyén nhan vé mat sinh y
hoc clia can bénh dé c6 tién lugng diéu tri mét cach
pht hgp, ma nghién ctiu mdi quan hé gida y té€ va
stic khoe trong nhifng diéu kién nhat dinh, hay néi
cach khac nghién cttu lat cat “mat xa hoi” clia y t& va
stic khde. Trén cao sd do dua ra mét sé gidi phap gop
phan phong chira bénh va cham sdc stic khde cho
cdng dong tét hon, dong thai gitip cho cdc nha quan
Iy kinh té€ c6 nhiing diéu chinh hanh vi va bién phap
cai thién, chdm lo stc khde cho cdng dong o hiéu
qua hon.

Thuc té dang dat ra hién nay, khi diéu kién
kinh té - x& héi da phat trién, mutc séng clia ngudi
dan ngay cang dugc nang cao, thi bénh tatla co
xu hudng ngay cang tang vé so lugng va phtic tap
thém vé tinh chat. Chang han, nam 1981 thé gisi
mdi phét hién trudng hop dau tién nhidm HIV va
hién nay né dang trd thanh dai dich va la méi
quan tam lo l&ng clia tat ca céc qudc gia trén thé
gidi trong d6 cé Viét Nam. Chi tinh riéng Viét Nam
trong nam 2015 c6 85.194 ngudi mac HIV/AIDS
dang con song va c6 2.130 ngudi chét vi HIV/AIDS
(Nguén Téng cuc théng ké 2015); & Viét Nam hién
nay ty 1@ mac bénh Gout ¢cé xu hudng ngay cang
tang “Gout la can bénh kha phé bién ca d Viét
Nam va trén thé gidi, c6 xu hudng ngay cang gia
tang. O My, ngudi ta théng ké dugc ty 1& ngudi
méc bénh gout ndm 1969 la 0,5% nhung dén nam
1996, ty |1& nay da tang dén 3%. Con & Viét Nam,
theo thdng ké thi cui 330 ngudi Ion thi cé mot
ngudi bi gout, ty 1& nay 1a 0,3%" [4]. Ty |& ung thu
cling cé xu hudng tang va trd thanh mét trong
nhing quéc gia c6 ty 18 ngudi méc bénh ung thu
cao nhat thé gi¢i “Theo théng ké clia Dy dn phong
chéng ung thu Quéc gia, mdi nam & Viét Nam cé
khoang 70.000 ngudi chét va hon 200.000 nghin
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ngudi mac mdi. Pé la con s6 dang bao dong vé
tinh hinh méc bénh ung thu & nudc ta. Theo du
doén clia céc chuyén gia, con sé nay sé khéng
dirng lai & d6 ma con gia tang trong nhing ndm
ti€p theo. Nhiéu ngudi Viét Nam giat minh khi
bi€t nudic ta thude top 2, nhirng quéc gia dan dau
vé ty 1& mac bénh ung thu” [5].

O nudc ta lai dang tén tai mdt mau thuan, dai da
s0 ngudi dan déu coi ung thu la c&n bénh “tu than”,
la ndi so hai kinh hoang, nhung it ngudi quan tam
dén viéc du phang, trong khi ung thu 1a bénh hoan
toan cd thé phong trénh dugc. Theo théng ké, cé
dén hon mdt nlra s6 bénh nhéan ung thu di kham da
J giai doan muén (khodng 80%), hoac qua muén,
khi phat hién ra bénh thi da qua muén va kho cé thé
chira khoi.

Vién Lao khoa dé tién hanh mét nghién ciu dich
té hoc: “Piéu tra dich té hoc vé tinh hinh bénh tat,
nhu cau chdm séc y t& va xa hai clia ngudi cao tudi
Viét Nam”. Nghién ctiu da ti€n hanh trén 1305 ngudi
cao tudi. Tudi thap nhat 1a 60, cao nhat 1a 97. Bugc
chiathanh hai nhém tudi: Nhém 60-74 tudi va nhém
> 751tubi. Trong dé nam gidila 509 cu (39%) va nit
gidi la 796 cu (61%). K&t qua cho thay: “Bénh tim
mach: N&i bat la bénh ting huyét ap (HA > 140/90
mmHg), ty 1& mac bénh THA la 45,6%. Bénh tam
th&n kinh: N&i bat la tinh trang sa sut tri tué
(dementia). Ty 1& SSTT trong nghién cuu nay la
4,9%. Bénh noi tiét - chuyén hoa: Ty Ié mac bénh
dai thao dudng chung cho toan bd mau nghién ciu
l& 5,3%. Bénh than tiét niéu: Ty |& nam gidi bi u
tuyén tién liét (ch&n doan dua vao siéu am) 1a kha
cao: 63,8%. 35,7% c6 rdi loan tiéu tién dua vao
thang diém “Danh gia triéu chiing u tuyén tién liét
clia hoi niéu khoa Hoa ky”. 3,3% cdc cu c6 viém
duong tiét niéu, séi than 1a 3,5%. Bénh tiéu hoa
hay gép la: Loét da day ta trang: 15,4%, viém dai
trang: 9,7%; nuét nghen: 10,2% va tao bén: 16,1%.
Bénh ho hap: Hay gip |a bénh phéi phé quan tac
nghen man tinh (COPD): 12,6%. Bénh xucong khép:
Bénh xuong khdp hay gap nhat la thoai khdp:
33,9%. Bénh vé giac quan: Kiém tra thi luc cho
thay c6 161 76,7% céc cu c6 gidm thj luc. Tudi cang
cao thi ty 1& giam thi luc cang téng” [6].

Mét cude diéu tra qudc gia vé yéu t6 nguy co
bénh khéng lay nhim nam 2015 (goi tat Ia didu tra
STEPS) st dung cdng cu va phuong phdp chuin
héa clia WHO cho déi tugng 18-69 tudi véi mue
dich thu thap théng tin vé cac hanh vi nguy co gém
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hat thuéce 14, st dung rugu bia, ché d6 an khéng
hop Iy, thi€u hoat dong thé Iuc, mé ta thuc trang
thira can béo phi, téng huyét ap, téing dudng mau,
réi loan lipid mau va udc lugng muc tiéu thu mudi
trung binh quan thé. Téng s& ngudi dugc chon tham
gia la 3.856 ngudi. K&t qua diéu tra cho thdy: “Van
dé sur dung ruou, bia & muc ¢é hai la nguyén nhan
chinh hodc la mot trong nhiing nguyén nhan gay ra
hon 200 bénh tat va chéan thuong theo phéan loai
bénh tat quéc t& ICD10, trong dé 30 bénh ngay
trong 1&n goi da ¢4 tir ruou nhu “loan than do ruou”
hay “réi loan do rugu”. St dung rugu bia la tac
nhan lién quan dén bénh tim do tang huyét ap, thiéu
mau co tim, dét quy , ung thu, rdi loan tam than va
céac hau qua xa hdi nhu tai nan thuong tich, bao
luc, giam kha nang lam viéc.

Theo Tc"ing cuc théng ké 2015, Viét Nam hién cd
13.617 co's6 y t& (trong do: Bénh vién 1.071; Bénh
vién diéu duéng va phuc héi chiic ning 61; Phong
kham da khoa khu vuc 630; Tram y t& xa, phudng
11.113; Tram y t& clia co quan, xi nghiép 710; Co sd
khdc 32). Téng s6 306.100 guéng bénh [7]. Cing
theo sé liéu cla Téng cuc théng ké 2015, s6 lugng
can bo y té cla chlng ta hién nay nhu sau:

Phan loaicanbe | _. . BoYté | SdYté | Cécnganh khac
yté g quanly | quanly quin ly

Bic 81 73.797 9.303| 57.805 6.689
Y si 56.385 225| 56.544 1.616
Y 102.721 9.166| 88.940 4.615
Ho sinh 29.137 647 | 27.624 866
Dudc si cao cap 9.633 1.295| 4.883 3.455
Dudc sitrung cdp |  21.902 743| 20.828 3
Dudc té 1.751 26| 1.699 26

Nguén: Sé ligu Téng cuc théng ké Viét Nam 2015

Bo Y té& cho biét, hién nudc ta mai dat ti 1&
7,61 bac siva 2,2 dugc si/1 van dan, con thap
so vai cdc nudc trén thé gidi. Bén canh dé, su
chénh l&ch vé sé lugng, chat lugng va su phan
bé cdn bd y té gifa cac ving, mién thiéu dong
déu dé&n nay van la mét bai toan khé giai. Theo
ké& hoach phat trién nhan luc trong hé théng kham
chira b&nh giai doan 2015 - 2020 vira dugc BO Y
t& phé duyét ngay 17/7/2015, dy bao nhu cau
nhén Iuc trong Iinh vuc kham chira bénh dén

nam 2020 sé can bé sung 55.254 bac sT, 10.887
duoc si dai hoc, 83.851 diéu dudng. C4c chi tiéu
dugc B Y t€ dit ra vao ndm 2020 |a ¢ 8 bac si,
2 duogc si dai hoc va 16 diéu duéng cho 10.000
dan. Ca nudc dat 30% téng s6 didu dudng c6
trinh d6 cao dang va dai hoc. Cac bénh vién da
khoa tuyé&n tinh cé trén 50% téng sé béc si céd
trinh d6 chuyén khoa cép | trd Ién va tuong duong,
it nh&t 20% téng s& bac st ¢ trinh dé chuyén
khoa cédp Il va tuong duong. Cdc bénh vién
chuyén khoa tim mach, nhi (hodc san nhi), chan
thuong chinh hinh ¢é di bac silam viéc, trong
dé c6 it nhat 50% téng sé béc si ¢6 trinh do
chuyén khoa cép |, cap Il va tuong duong. Méi
BV huyén cd it nhdt 5 bdc sT chuyén khoa cép |
thudc cdc chuyén nganh chi yé&u, bac gom ndi
khoa, ngoai khoa, séan khoa, nhi khoa va truyén
nhiém. Pat 90% cac tram y 1& xa cé bac sT hoat
déng va 95% c6 hd sinh hodc y s7 san, nhi [3].

Va&n dé dit ra 6 day la vdi tinh trang bénh tat
clia ngudi dan nhu trén, co sd vat chét clia hé théng
y t€ chua dam bao, doi ngli y bac sTtrinh do chua
déng déu, vira thigu vé s6 lugng va han ché vé
chatlugng, hiéntugng tiéu cuc trong cdc co so y 1é
van ton tai,... Trong khi d6, moi ngudi déu thira
nhan strc khde 1a vén quy cla con ngudi, nhung ho
lai tAp trung vao lao doéng, vao kiém sdng, vao tdng
thu nhap, ... va dén mot lic nao do phat hién minh
c6 bénh tat thi lai déc hét “hau bao” dé chita bénh
ma khong phong bénh ngay tur dau; hay theo cach
ly giai ciia Emile Durkheim “Khéng phai bao gi&
bénh tat cling chi lam cho ching ta lo nghi, cling
dat chung ta vao mét trang thai khong sao c6 thé
thich trng dugc; né chi bat chiing ta thich (ing theo
mot cach khac théi, so véi nhiéu dng loai etla chiing
ta’ [2, tr. 77].

Mot s6 van dé xa hoi hoc y t€ va sirc khoe
cap bach hién nay

Khac vdi céc Iinh vue khac clia doi séng xa hoi
(kinh t&, chinh tri, quan ly, van héa, dé thi, néng
thén, gia dinh, gidi,...), y t&€ va suc khoe it duoc
quan tdm haon trong cac nghién cuiu va dao tao. Do
do, trong thai gian t6i cac nha xa hdi hoc quan tdm
dén linh vuc nay can di sau ly giai mét cach khoa
hoc cac néi dung co' ban sau:

Thu nhat, Can c6 nhiing nghién cuiu bai ban va
cu thé déivdi ting nguyén nhan vé mat xa héi dan
dén bénh tat cla céng déng dan cu cé xu huong
gia tdng
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Nhu da trinh bay & trén, thuc trang méc bénh tat
clia cong déng dan cu cé xu huéng ngay cang tang
vé s6 luong va phuic tap thém vé tinh chat. Nguai
déan it nhiéu cé su lo Iang, bén khoan; song ho chua
thuc su quan tam dén viéc phong bénh déi vai ban
than, chi d&n khi nao méc bénh thi méi nhd dén hé
théng y t€. Do dd, mot sé truéng hop méac bénh dén
lGc “nudc dén cé méi nhay” thi da mudn. Vé géc do
sinh y hoc da cé nhiéu nguyén nhan dugc cac chuyén
gia, cac nha y hoc chi ra, song vé nguyén nhan tur
goc dod xa hoi, nhu: tam Iy, tinh cam, muic d6 hai
long voi cude séng, chét lugng cudc séng, quan hé
gilfa cac thanh vién trong gia dinh,... it nhiéu cling
tac dong dén bénh tat clia ngudi dan va cach phong
ngtra chia tri clla bénh nhan, thi it duoc nghién ciu
¢ Viét Nam hién nay.

Thtt hai, Can cé nhiing nghién ctiu tim ra nguyén
nhéan xa héi dan dén nhiing tiéu cuc ndy sinh trong
cdc co'so y té. Cu thé:

+ Mau thudn gay géat khi nhu cau kham chia
bénh clia nhan dan ngay cang tang, trong khi dé co
sd vat chat thi chat hep, xuéng cap (mot sé bénh
vién) khéng dap ting dugc; doi ngld y bac st thiéu
ca s lugng va moét sé Iinh vuc chua dam bao vé
chat luong.

+ Doi s6ng vét chét va tinh than clia déi ngd y
bac st dang con gdp nhiéu khé khan va cac chinh
sach “chiéu hién, dai si”, tra cong, tré luong chua
dugc quan tam ding murc.

+ Xuat hién su bat binh ding trong qua trinh
kham, diéu tri bénh nhan thudc gia dinh cé cudc
song tang I6p thugng luy, trung luu va ha luu,

+ Viéc hinh thanh khu vuc kham chira bénh cong
va tu, gitta dich vu theo nhu c&u va kham thuéng vé
hinh chung da dan dén su “léch pha” gif ngudi giau
va nguoi nghéo.

+ Nhiing biéu hién tidu cuc tac déng nhuthé nao
dén hoang mang tam ly clia bénh nhén va gia dinh
bénh nhan. Mic du trén thuc t& nganh Y t8 da co
nhirng van ban qui dinh vé dao dic nghé nghiép va
¢6 nhifng gid tri chudn mue ma xa héi thira nhan,
song hién tuong léch chudn trong kham, chita bénh
cho céng déng van tiép dién va dién ra dudi nhiéu
hinh thiic khac nhau. Muén triét dé tan géc hién
tuong léch chuan nay thi can cé nhitng chinh sach
nao? cé nhiing bién phdp nao dé nang cao ¥ thic,
dao dic nghé nghiép clay, bac si?

Thu ba, Méi quan hé giia déi ngd y bac st voi
bénh nhéan va gia dinh bénh nhan
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Khi mdc bénh va dén co sd y t& dé kham chira
bénh, nguoi dan khéng nhiing can dén su tham kham,
bét mach, chan dodn, ké don,... clia y béc sT dé diéu
tri cho ban than, ma cdn cé sur quan tAm, cham séc
chu dao, nhiét tinh, ddng vién an Ui nguoi bénh. Xa
héi hoc can nghién ctru hanh vi Uing x( clia can bd y
t€ nhu th& nao dé phu hop vdi diéu kién hoan canh
cua bénh nhan, gop phén gitip cho bénh nhan va gia
dinh tin tudng, hy vong. Tang cudng tuong tac xa
hoéi gidra nguoi bénh vai déi ngl y bac si cling nhu
ngudi nha clia bénh nhan trong viéc tham kham,
chén dodn, diéu tri bénh doi vdi ngudi bénh. Dac
biét, nghién ctru co ché tam Iy anh hudng nhu thé
nao dén viéc phong chita bénh déi vdi cong déng
dan cu. Mat khac, nghién ciru hiéu qua xa hoi tir
thai @6, hanh vi ting xt, chuan muc dao dic nghé
nghiép,... clia ddi ngl y bac sT dén tinh hinh bénh
tat clia ngudibénh.

Khi bénh nhan vao vién, nhat la khi mai dén
bé&nh vién |an dau, ho rat tin tudng vao bénh vién,
c6 &n tugng t6t vdi su cao quy clia nganh y va san
sang giao phé tinh mang minh cho y t€, can bd y té
cang phat huy tét thuan lgi dé phuc vu tét bénh
nhan, diéu tri kham bénh cé chét lugng dé cling c&
long tin ca bénh nhan. Khi ¢é nhiing cu chi va loi
néi khéng tét dep, thi€u sdt, thai dé phuc vu va
chét lugng diéu tri khéng ddm bao thi d& méat long
tin, su mat long tin hay lay lan dén ngudi nha va
bénh nhan khéac, bénh nhan gilr &n tugng dé cho
dén khi ra vién va nhitng 1&n 6m dau sau nay phai
dén diéu tri ¢ bénh vién cl, thuéng thi bénh nhan
khéng mudn dén bénh vién. Vi vay, trong thoi gian
diéu tri & bénh vién chung ta luén cling ¢ 1ong tin
vé moi mat, dac biét khi ra vién can giai quyét moi
ton tai lam cho bénh nhan thong cam va c6 dn
tugng t6t khi vé nha.

Thut tu, Nghién cuu vai tré cla cdng tdc tuyén
truyén vé viéc phong chéng bénh tat, bao vé stic
khoe cho céng déng dan cu

Nganh y t& c6 mot nguyén tic hét sic quan
trong do la "phong bénh hon cha bénh”, do dé
can nang cao nhan thiic clia ngudi dan; ma muén
nang cao nhan thic cla ngudi dan thi phai tuyén
truyén van dong ngudi dan thuc hién tdt cac qui
dinh clng nhu cach phong chéng bénh “Céan bb y
t€ déng théi ciing c6 thé 1a nhing cén bé tuyén
truyén cho cdc chuong trinh phdng chéng cdc bénh
phd bién, gido duc ngudi dan trong cong déng cé
y thire gitr gin vé sinh chung. Viéc giao duc y thuce
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bao vé stic khoe khéng chi la nhiém vu clia nganh
y, ma dé con la nhiém vu cla nha trudng, cia gia
dinh va toan xa hoi" [1, tr. 143]. M4t khéc, can cé
nhng nghién ctru dé chi ra vai trd clia céng tac
tuyén truyén phong chéng bénh tat dén nguai dan
nh&m néng cao nhan thic clia ngudi dan vé tu
phong chéng bénh tat.

Thu ndm, Phan tich tinh trang bénh tat va nhu
cdu khdc chia bénh cda nguoi dan gidi goéc do cédc
déc diém nhdn khau hoc va dic diém xa hoi

Can cé nhitng nghién ctiu phan tich thue trang
méc bénh tat theo tudi, gidi tinh, trinh dé hoc van,
nghé nghiép, dan téc, t6n giao,... dé thdy dugc cac
tuong quan gilta dac diém nhan khéu hoc va dac
diém xa héi clia bénh nhan déi véi tinh trang méc
bénh tat va tuong quan gilfa ngudi bénh vdi co sd y
& hay do6i ngl y, bac sf,... tir dé gilp cho cac co
quan quan ly xay dung cac phuong an, k& hoach
phoéng ngtra, chita bénh ch&m séc stic khoe cho cong
déng dan cu t6t hon.

Thirsdu, phén tich mot sé co'ché tam ly tac déng
dén dén stic khoe, bénh tat cing nhu cdch phong
chita bénh cho nhan dan

+ Can mo ta tinh trang bénh tat nhu mot dang
anh hudng xa hoi lién guan dén hanh vi stic khoe.
Cén danh gia dung dén vai trd tam ly va yéu 6 tinh
than trong quan hé gitra kha néng phong chita bénh
clia nguoi dan. Khi bi bénh, tam Iy ngudi bénh khong
thé khong bi thay déi. Su thay déi tam Iy thé hién
trong m&i quan hé tuong hé gitra hién tugng tam ly
va bénh tat va méi quan hé gitra tAm ly nguéi bénh
va moi truong xung quanh. La ngudi bj bénh, ngudi
dau khd, bi r&i loan su thodi mai vé co thé, tinh than
va x4 hdi, bi réi loan nhiing thich nghi sinh hoc, tAm
ly xa hoi véi cam gidc bi phu thuéc vao bénh vdéi
nhan cam tu do bi han ché,

+ Bénh tat tac déng dén tam Iy va nguoc lai bénh
tat chiu su anh hudng nhat dinh clia tdm ly nguéi
bénh. B4t ky mot bénh du nang hay nhe déu anh
huong dén tinh than ngudi bénh. Bénh anh hudng
dén ngudi than va ca nhirng ngudi xung quanh, dé
la su' lo au thay d6i kinh té, sinh hoat va hanh phtic
gia dinh.

+ Bénh tat lam thay déi tam ly ngudi bénh, c6
khi chi lam thay @&i nhe vé cam xuc, song cling cé
khi lam bién d8i manh mé, sau séc toan bd nhan
cach ngudi bénh. Théng thuéng bénh cang nang,
cang kéo dai thi su bién déi tam Iy cang tram trong.
Bénh tat ¢6 thé lam ngudi bénh thay déi tir diém

tinh, tu chl khiém t6n thanh cau kinh, khé tinh
néng nay; tir ngudi chu déo thich quan tam dén
ngudi khac thanh ngudi ich ky; tr nguai vui tinh
hoat bat thanh ngudi dam chiéu ué odi nghi bénh;
tir nguoi lich su nha nhan thanh ngudi khat khe
hanh hoe ngudi khac; tir ngudi c6 béan Iinh déc lap
thanh ngudi mé tin di doan tin vao nhing l6i boi
todn s& ménh...

Khi nguoi dan bi bénh, sé xuét hién phan ung tu
nhién, mdikhi phai khé chiu, phai bi bé budc, khéng
lam dugc moi viéc nhu y minh (vi du: do bénh tat
lam khé chiu va bé budc phai nam mat ché, kiéng
co, phai udéng thudc phai phuc tung néi quy phai
thay déi thoi quen hoac nép séng). Biéu hién ré rang
nhét la cau ¢6 khé tinh, hay bat bé tham chi con
h&m doa. Tuy theo nhan cach xay ra véi nhiéu murc
dd khac nhau kin d4o hay rd nét. Thay thudc va nhan
vién y té hiéu va chap nhan nhu mét hién tugng hop
quy luat tam sinh Iy va dap ting bang su binh tinh
hoa nhé té nhi, kién tri gidi thich cho bénh nhan mot
cach éntén.

Song cling c6 khi bénh tat lam cho tam Iy ngudi
bénh theo hudnglam cho ho yéu thuong, guan tam
tGi nhau hon, lam cho ngudi bénh co y chi quyét tam
cao hon... Mbi ngudi co thai do khac nhau trudc
nhitng bénh tat, bénh tat 1a diéu bat hanh khéng thé
tranh dugc, danh cam chiu méac cho bénh tat hoanh
hanh. Co ngudi kién quyét dau tranh khac phuc bénh
tat; c6 ngudi lai so hai lo lang bénh tat; déi khi chiing
ta gap nhiing ngudi bénh thich thii véi bénh tat. Bén
canh nhitng ngudi gia vo bi bénh cé ngudi lai gia va
nhu khong bj bénh. Q
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