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TAITRUONG DAI HOC CONG DOAN

ham séc stc khoe, tang cudng thé chat clia

nhén dan duotc coi la mét nhiém vu quan trong

clia Bang va Chinh phd. Nhiém vu xay dung
va bao vé T6 qudc doi hdi nhan dan ta phai co stic
khée doi dao, thé chat cudng trang... Van dong thé
duc, thé thao |a mot bién phdp hiéu qua dé ting
cudng luc Iugng san xuét va luc lugng quéc phdng
clia nuéc nha, dé chinh la quan diém cla Dang ta
vé phat trién su nghiép thé duc, thé thao Viét Nam
(Chi thi 6 106-CT/TW ngay 02 thang 10 n&m 1958
clla Ban chap hanh Trung uong Dang Lao déng Viét
Nam vé céng tac thé duc thé thao) va clng la 16
khuyén céo clia Ch tich H6 Chi Minh déi vdi toan
dan ta trong loi kéu goi toan dan tap thé duc tur
nhiing ngay dau tién xay dung nudc Viét Nam dan
cht cdng hoa “Dén cudng thi nudc thinh”. Cho dén
nay, Bang va Nha nudc ta van khéng ngting quan
tam, chi dao nganh thé duc, thé thao nudc nha né
luc phan dau thuc hién béng dugc muc tiéu quan
trong nay.

Thuc hién duéng I6i clia Dang ta vé phat trién
céng tac thé duc thé thao trong thai ky di méi, “xay
dung chién lugc quéc gia vé nang cao stic khoe,
tAm véc con ngudi Viét Nam, tang tudi tho va cai
thién chat lugng gidng ndi. Téng cudng thé luc clia
thanh nién. Phat trién manh thé duc, thé thao, két
hop thé thao phong trao va thé thao thanh tich cao,
dan tdc va hién dai. Co chinh sdch va co ché phi
hop dé béi duéng va phét trién tai ning, dua thé
thao nudc ta dat vi tri cao & khu vuc, ting budc tiép
can vdi chau luc va thé gidi & nhitng bd mén Viét
Nam c6 uu thg” (Van kién Dai héi Dai biéu toan quéc
I&n thu X cla Bang Céng san Viét Nam), viéc xay
dung Chién Iugc phat trién thé duc, thé thao Viét
Nam dén ndm 2020 dé ra nhitng nhiém vu, budc di
cu thé nham thé ché héa quan diém, chil truong clia
Pang ta déi véi su nghiép phat trién thé duc, thé
thao Viét Nam thai ky héi nhap quéc té trong 10
nam tdi la can thiét, gop phan tao dung doéi ngi

@ ThS. TO THI VIET CHAU*

nhan luc cé dl tri tué va surc luc dua nudc ta co ban
tr& thanh mét nude cong nghiép theo hudng hién
daivao nam 2020.

1. Néi dung co ban ctia Nghj quyét 08/2011
clia B6 Chinh tri vé tang cuong su lanh dao cua
Pang, tao budc phat trién manh mé vé Thé duc,
Thé thao dén nam 2020

Dé tang cudng sy lanh dao clia Pang, tao budc
phét trién manh mé clia su nghiép thé duc, thé thao
trong nhiing ndm t6i, B& Chinh tri yéu cau céc cap Uy
dang quan triét va thuc hién tét muc tiéu: Tiép tuc
hoan thién bé may 16 chtic, d6i mdi quan Iy, nang cao
chét lugng déi ngl cén bd thé duc, thé thao; tang
cuong co'sd vat chat, ddy manh nghién ctiu khoa hoc,
c6ng nghé lam nén tang phét trién manh mé va viing
chac su nghiép thé duc thé thao; dén nam 2020, phan
d&u 90% hoc sinh, sinh vién dat tiéu chuén rén luyén
than thé: cac truding hoc, xa, phudng, thi trdn, khu
cong nghiép c6 dl co s& vat chat thé duc, thé thao
phuc vy viéc tap luyén clla nhan dan; trinh dé mét s6
moén thé thao trong diém dugc nang cao ngang tam
Chau A va thé gidi; bao dam cac diéu kién dé sin
sang dang caité chiic thanh céng cac su kién thé
thao 16n clia Chau A va thé gidi.

Dé thuc hién tét nhig muc tiéu dé, Bé Chinh tri
yéu cau céc cép Uy DPang quan triét va thuc hién tét
cdc nhiém vy va gidi phép: i) Nang cao chat luong,
hiéu qua gido duc thé chat va hoat dong thé thao
trong trudng hoc; i) MG rdng va nang cao chét luong
hoat dong thé duc thé thao quan chung; iii) Nang
cao hiéu qua dao tao tai ndng thé thao: iv) Nang cao
chat lugng dao tao, bdi dudng can bd, nghién cuu,
(mg dung khoa hoc va céng nghé: v) B&i méi té chuic,
quan ly, nang cao hiéu luc quan ly clia Nha nudc,
phat trién céc té chiic xa hoi vé thé duc thé thao;
tang cudng hop tac quéc t&; vi) Tang cuding su lanh
dao, chi dao clia cdc cap Uy dang, chinh quyén.

* Truong Bai hoc Céng doan
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2. Céng tac thé duc thé thao cla truéng Dai
hoc Céng doan theo tinh than nghi quyét Nghi
quyét 08/2011 ctia B Chinh tri

Quan triét Nghi quyét 08/2011 clia Bo Chinh tri
vé cong tac thé duc thé thao va su chi dao clia Ban
giam hiéu Nha trudng, tap thé Gidng vién bd moén
Thé duc - quan su (TD - QS) da t6 chic phé bi&n
quan diém, muc tiéu clia Nghi quyét t&i toan thé
can bé gidng vién va sinh vién trong Nha trudng,
dac biét nhan manh nhiém vu: Nang cao chét Iuong,
hiéu qua gido duc thé chat va hoat déng thé thao
trong truéng hoc. Thé duc thé thao trudng hoc 1a
bé phan quan trong cla phong trao thé duc, thé
thao, mdt méat cla gido duc toan dién nhan céch
sinh vién, can duoc quan tam dau tu diing muc. Dé
thuc hién nhiém vu guan trgng nay, bd mon Thé
duc - Quén su da thuc hién t6t gido duc thé chat
theo chuong trinh ndi khda; phat trién manh cac
hoat déng thé thao clia sinh vién, bdo dam muc
tiéu phat trién thé lyc toan dién va ky nang van
déng co ban clia sinh vién va gép phan dao tao
nang khiéu va tai nang thé thao.

Sau mét nam hoc, cling véi su phéi hop chi dao
clia chi bd va su tich cuc clia gidng vién, cé thé
nhan thay, chat lugng day va hoc mén hoc Gido
duc thé chat (GDTC) cé nhiing chuyén bién tich
cuc, nhu: chét lugng gi¢r gidng cua giang vién t&t
hon (théng qua két qua danh gia du gid chuyén
mén clia tap thé bd mén), két qua hoc tap cla sinh
vién t6t hon.

Dé co6 dugc két qua dé chung t6i nhan thay co
nhiing yéu t6 chil quan va khach quan manglai, cu
thé la:

Vé giang day

Budic dau, dé c6 su danh gid vé chét luong trong
gi® hoc va nhdm trao d8i kinh nghiém cho céc giang
vién, bd mén TD - QS da tién hanh du gi& giang clia
100% gidng vién co hitu (1 ky dy 114n) va té chuc
danh gia gép y rut kinh nghiém ngay sau gid giang.

Théng qua céng tac du gio, sau méi budi du gids
chuing téi déu tién hanh sinh hoat chuy&n mén, ddéng
gop v kién, rat kinh nghiém cho giang vién dugc du
gi&r, déng thai cling hoc tap, tiép thu duogc nhing
uu diém trong gid gidng cla giang vién dugc du
gio. Day khéng phai 1a hoat ddng mdi trong cong
tac giang day tuy nhién céng tac dv gi& dugc coila
nhiém vu bat budc |14n dau dugc Ban Giam hiéu
Nha trudng trién khai sau réng téi toan trudng. C6
thé thay hiéu qua cla viéc du gi& chuyén mon anh
hudng rét tich cuc téi céng tac giang day, chét luiong
gi& giang dugc nang lén, diéu dé dugc thé hién &
bang 1 dudi day:
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Bang 1: Két qua danh gia gic gidang théng qua céng
tdc du gié chuyén mén ndm hoc 2015 - 2016 cla bé
mén TD - QS

KET QUA XEP LOAI

Hoc | Xuat sic Gidi Kha Trung binh Yéu
k| so|m|so|m|ss[m|se[mw]|ss]w
nguoi| & % \nguui| 16 % |nguoil 16 % | nguoi | fé % |nguoil ie %
1| 2 [29%| 1 [14%| 3 |43%| o |o0% | 1 |14%
Il 2 |29% | 2 |29%| 2 |29%| 1 |14%]| 0 | 0%

o

Théng gua cdng tac du gid chuyén mdn thudng
xuyén, rit kinh nghiém, trao déi toa dam déng thoi
tién hanh sinh hoat chuyén mén thudng xuyén hon
clia tap thé bé mén TD - QS, gidng vién rut kinh
nghiém va c6 trach nhiém hon trong viéc hoc tap
nang cao chuy&n mdn nghiép vu, cai ti€n phuong
phap giang day, xay dung bai giang, bién soan giao
an... chét lugng git gidng c6 su thay déi tich cuc.
Hoc ky |, ty |é gid giang clia giang vién dat loai gidi
1a 14%, va co6 14% giang vién dugc ddnh gia xép
loai gidy gidng loai yéu, nhung sang hoc ky I, ty 1&
gio giang x&p loai gidila 29% (tang 14%), khong cd
giang vién bi x&p loai gid giang yé&u (giam 14%).

Vé két qua hoc tap cac hoc phan GDTC cla
sinh vién

Sau khité chuc gidng day, chung téi da thdng ké
két qua hoc tap céc hoc phdn médn hoc GDTC clia
sinh vién, két qua c6 su chuyén bién t3t hon ré rét so
vGi ndam hoc trudce, s6 ligu dugc ching 16i trinh bay
cu thé §bang 2 va bang 3:

Béng 2: Théng ké két gua hoc tap cdc hoc phan mén
hoc GDTC hoc ky | ndm hoc 2015-2016 ctia sinh vién
truong Bai hoc Céng doan

Ban vi tinh: nguai

shsv | THI LAN 1 THI LAN 1
Khing dii | Khong thi lan . L .

theo 2
Hoc | ™ | giu gn 3 Thi trgttin1 | Bothiln2 | Thi trugt lan 2
phin | o | S0 $6 s 56 —

lap |90 | 918 % | g (1718 %| g | 7716 % [ lgng | 5 % gut_?'”'r}ug%

(nguti} [fnguy {ngut) (UG} |

BC2 [ 1105 | 220 |19.01%] 23 |2.08% 203 [2008% | 27 |2aa% | 70 |63
T8 | 1835 | 260 [14.16%) 74 la.03%] 436 |23.76% | 153 [Baa% [ 54 294
Til:f:_lﬂ. 1220 | 58 | 4,75% | 12 |0,96%) 206 |1688% | 21 1,72% 49 401%
100M | 898 a1 456% | 30 [3.34% 7197 [21,93%| 41 4,56% 96 10,69%
CLz | 739 53 | 717% | 14 [1.89%| 177 | 23.95% | 10 | 1.35% 33 4 46%
Tdng | 5797 | 632 | 10.9% | 153 |2,64% 1239 |21,37% | 252 | 4,35% | 302 | 5.2%

K&t qua hoc tap cdc hoc phan GDTC cla sinh
vién truong Bai hoc Cdng doan nam hoc 2015-2016
¢6 surtién bd nhidu so véi nhiing n3m hoc trudc boi
mot 86 nguyén nhan sau:

Vé thuan loi:

Thai gian hoc tap chinh khéa va tap luyén
ngoai khéa

- So vdi ndam hoc trude thai gian tham gia hoc
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Bang 3: Théng ké két qua hoc tap cac hoc phan mén
hoc GDTC hoc ky Il ndam hoc 2015-2016
clia sinh vién truéng Pai hoc Céng doan

Don vi tinh: nguoi

86 sinh | KNONO 00 I8 |\ i tan 1 | Thi truot n 1
i kién thi
vién theo S
Hoc  (danh sach it Trlé |Solugng| Tylé |S6 lugng| Ty lé
phén lip (ngr Ué) % | (ngudi) % (ngutr) | %

CL1 974 | 127 | 13% 27 3% 383 | 39%

BC1 | 1033 90 | B71% | 30 29% | 387 3%
TOND | 698 74 | 10,6% 4 0,57% 91 13%
vo 182 38 |2088%| 7 3,84% 46 25%
100M | 1027 | 114 | 11% 17 1.65% | 148 | 14%
TONG | 3974 | 443 | 11,3% | 85 | 2.17% | 1055 |26,95%

Ghi chi: Lin 2 chua 16 chic thi nén chua théng ké duoc
s6 lugng va ty Ié ng mén cua sinh vién

trén 16p dudi su giang day huéng dan clia giang vién,
voi co sd vat chat day di, dam bao diéu kién, tiéu
chudn tap luyén nhiéu hon 40% so véi nhirng nam
hoc trudc. Bdi thai lugng hoc mét budi hién nay la
2tiét/budi/tuan va 14 tuan/hoc ky, trudc kia la 3tiét/
budi/tuan va 10 tuan/hoc ky.

Nhu vay théi gian sinh vién hoc trén I6p va tu
ngoai khda dai han so vdi nhiing nam trudc.

Co'so vét chét phuce vu tap luyén ngoai khoa:

Sinh vién dugc nha trudng tao diéu kién thuan
Igi hon nhu mé clia nha tap dé sinh vién tap luyén
ngoai gi&r, dau tu lam mdi hai san cau 16ng & khu ky
tlic x4, khu vuc dudng chay duoc ndng cép, stra chita
va d8i méi Asphalt.

Vé kho khan:

Y&u t8 chul guan

Sur nhan thire vé vi tri mén hoc GDTC clia sinh
vién chua thyc sy tich cuc, chua dung dan. Tinh
than tu gidc tich cuc trong hoc tap chua cao, con y
lai, ludi van déng ngay ca trong gid hoc chinh khoa
trén 16p cling nhu ngoai khéa sau gie hoc, biéu hién
cu thé nhu:

- Trén |6p con nhiéu sinh vién chura thue su nhiét
tinh tich cuc tap luyén.

- Sau gi¢ hoc chinh khéa hau nhusinh vién chua
tu gidc tap luyén ngoai khéa (théng thudng gén ngay
thi sinh vién mdi tap luyén ngoai khéa).

Y&u t& khach quan

- Hoc ky | cia ndm do diéu kién thai tiét van con
muia hé do dé oi buc, ndng néng déi véi céc Iop hoc
ca 2 va ca 3 do do cling anh hudng dén viéc tich cuc
tap luyén cla sinh vién.

- Phén I6n sinh vién & ngoai trt (thué tro tai nhiing
noi xa va hau h&t khéng tién loi nhdm giam t8i da chi
phi ca nhan), diéu kién sinh hoat cla sinh vién con
gdp nhiéu khé khan, dién tich phuc vu céc hoat dong

tap luyén Thé duc, Thé thao céng cdng rét han ché do
dé cling 12 mét nguyén nhan Ign tac ddong dén tinh
tich cuc trong tap luyén ngoai khoa Thé duc, Thé thao.

Phong trao thé duc thé thao

2.1. Phong tréo tap luyén Thé duc thé thao ngoai
khoa

C6 thé néi, co sé vat chat phuc vu hoc tap chinh
khod va céc hoat déng ngoai khéa vé thé duc thé
thao tai truéng Dai hoc Céng doan so vdi mot s6
trudng trén dia ban thanh phd Ha Noi la Iy tudng,
v6i s&n bdng da mini mat ¢d nhan tao, nha tap giao
duc thé chat (dién tich gan 700 m?), dudng chay
ngan, duding chay cuy litrung binh gduqc trai Atipha),
san béng chuyén di diéu kién dé sinh vién c6 thé
tham gia tap luyén ngoai khoa thé duc thé thao cling
nhu td chuc céc hoat dong thi d&u thé thao.

Phong trao tap luyén thé duc thé thao ngoai khéa
khéng chi & sinh vién ma cén cé su tham gia dong
dao clia toan thé gidng vién, can bé trong Nha truong.

2.2. Cdc gidi thé thao

Cung sur tuyén truyén, van déng clia Boan Thanh
nién, sy nhiét tinh clia déi ngl gidng vién bd mén
Thé duc - Quan sy, su quan tam tao diéu kién cla
Dang uy, Ban Giam hiéu Nha trudng hang nam cé
nhiéu giai thé thao duoc té chuic thuong xuyén. Nam
hoc 2015 - 2016, Nha truéng t6 chic 13 giai thi dau
ndi bd véi nhiéu mén, nhu: Béng d4, cau l6ng, dién
kinh, cd tudng, tennis, béng ban... thu hit hang nghin
can bd, sinh vién tham gia thi d&u, d&ng thai thanh
lap d6i tuyén, hudn luyén céc doi tuyén va ci di
tham gia thi dau gidi cac cap (04 giai) véi nhiing
thanhtich cao.

3. Cac van dé dé xuat véi nha trudng

Dé nang cao hon nita chét luong giér hoc chinh
khéa mén hoc GDTC va thuc ddy manh mé phong
trao tap luyén ngoai khéa cling nhu thi dau thé thao,
chuing t6i xin c6 mét s6 dé xuét sau:

Mot 14, co sé vat chat nha tap can lap lai cla
kinh va quat thong gio.

Hai Ia, can sdp xép lich hoc chinh khoa phu hgp
vai diéu kién thai tiét (theo mua) trdnh dnh hudng
khéong tot dén suic khde clia sinh vién va gidng vién.

Ba la, can quan tam va duy tri thuong xuyén du
gio giang vién dac biét la giang vién tré mai gidng
day dudi 5 nam.

Bén 13, t6 chuc thudng xuyén hon niia céc giai thi
d4u thé thao trong truding va tao diéu kién dé sinh vién
duoc tham gia nhiéu hon cac gidi thé thao cap trén. O

Tailiéu tham khao

1. Ly ludn va phuong phép thé duc thé thao

2. Nghi quyét sé6 08-NQ/TW ngay 01/12/2011 cda Bé
Chinh tri.

3. Quyét dinh sé 2198-QD/TTgCP ngay 3/12/2010 cia
Thii tudng Chinh phii.
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