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TOM TAT

Bai bao trinh bay vé nghién ctru nédng cao hoat tinh probiotic vi khudn Lactobacillus bulgaricus
VGi 4 kich thuée hat vi goi vi khuén ttr gel Na- alginate 1a: 2,0 mm; 1,5 mm; 1,0 mm va 0,5 mm. Trong
do, hat vi goi kich thuoe 1,0 mm cho hiéu qud bao vé hoat tinh probiotic cla vi khuén la cao nhét, cu
thé:
- Trong méi truong acid da day nhén tao (SGJ) va méi truong mudi méat (tvong dwong méi truong
kh&c nghiét cua hé tiéu héa), vi goi 1mm gil duoc khodng 60% té bao séng ( bao gébm té bao trong vi
goi va té bao phéng thich ) véi thoi gian khdo sét la 60 phuat. Cing trong cung diéu kién trén, ti 1é
phong thich té bao séng sét ra ngoai dich khao sét Ia hon 25% so véi mat dé té bao ban déu.
- Kich thwérc vi gbi cang Ién, khd ndng séng sét ctia té bao cang cao, nhung ty Ié phéng thich té bao
cang gidm trong cung diéu kién.
- Khéng cé suw khéc biét dang ké khi so sénh kha ndng Ién men cta hai hinh thire tiép gibng béi té bao
tw do va ché pham vi goi.

ABSTRACT

In this research, we tried to enhance potential probiotic activity of Lactobacillus bulgaricus by
bioencapsulated method - use Na- alginate gel. In this case, we searched within 4 sizes of
microcapsules as: 2,0 mm, 1,5 mm, 1,0 mm and 0,5 mm. As a result, we suggested the size 1,0 mm
of microcapsule, which has enhanced potential probiotic follow: In simulated gastric juice (SGJ) and
bile salt solution the same, harsh treatment conditions as human digestive fluid, encapsulated cells
have survived over than 60% in 60 minutes. The released cell rate, which survived the conditions, has
been over than 25%. These results showed that, the larger microcapsule sizes, the higher survival cell
rate but the released rate of encapsulated cells has reduced in the same conditions. Fermentability of
encapsulated cells has not differed significantly with fermentability of free cells, in this case.

I. MO PAU bulgaricus nhim nang cao hoat tinh probiotic

Céc ché pham probiotic c6 vai trd quan bang phuong phdp vi gdi trong Na- alginate.

trong trong hé tiéu hoa ciia ngudi. Cac két qua Il. VAT LIEU VA PHUONG PHAP
nghién ciru cho thdy vi khuan lactic khi di vao
hé tiéu hoa clia con ngudi, kha ning ton tai va
hoat tinh probiotic ctia ching lai ¢6 xu hudng
giam manh. Trong moi truong da day c6 pH
thap (pH~2) va vung muoi mat, sO luong vi
khuan giam manh. Day 1 nhimg diéu kién bat

- Gidng vi khuan: Lactobacillus bulgaricus.
Nhan giéng trong méi truong MRS ¢ diéu kién
chuan. Sinh khdi té bao thu nhan bang phuong
phap ly tam, rira. Gidng dugc tiép cho qua trinh
vi bao goi vi khuan.

loi cua vi khudn lactic trong hé tiéu héa. Vi vay, - P}}uong phap tao vi goi: Dung dich té bao
2 dac tinh déng vai trd quan trong nhit cho hoat huyén phu = B0 sung dung dich alginate 2%
luc cua probiotic 14 kha nang chiu pH thip va (ty 1& c6 dinh 1:4) = Pua vao dng tiém (dung 3
kha ning chiu mudi mat [6,7]. Viéc tao cic ché kich c& tiém vo trung) = ép tao ha} nl}é vao
pham dang vi goi dé bao vé hoat tinh probiotic dung dich hd tro tao gel (théng s0 co dinh
chira vi khuan lactic trong ché pham theo thoi CaCl, 0,1M) trén may khuay tir (thoi gian c6
gian bao quan va khi di vao hé tiéu hoa da duogc dinh 40 phat) 2> Loc ché pham vi goi vi khuan

dit ra [4,5,7,9]. Két qua bai béo nay chung toi gibng - Bao quan ¢ nhiét d6 5°C [1,2,3,11].
trinh bay hi¢u qua vi goi vi khuan Lactobacillus
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Puong kinh hat vi goi do bang tric vi ké.
Céu trac hat vi goi dugc quan sit bang kinh
hién vi dién tr quét JSM 6120 L, dién ap 25 kV
tai phong thi nghiém Nano.

+ Kha nang ton tai ciia vi khuan chinh la
kha ning séng cua té bao, bao gom ca cac té
bao phéng thich va khéng phong thich. Vi
khudn dugc lay tir hat vi géi va tir dich moi
truong.

- Khao sat kha nang ton tai ciia vi khuéan trong
moi trrong acid da day nhan tao (SGJ, pH=2 va
pH=3): Ngam ché pham vi goi vao méi truong
SGJ, u ¢ 37°C [6,7]. Theo thdi gian theo ddi
(30, 60, 90 phut), ldy ché pham vi g01 va dich
mdi trudng ra dé xac dinh % vi khuan ton tai so
v6i mat dd vi khuén ban dau. S té bao xac dinh
bang phuong phap dém gian tiép khuan lac trén
moi truong MRS agar [8,9].

- Khao sat kha ning ton tai ctia vi khuan trong
mdi truong mubi mat: Ngam ché pham vi goi
vao moi truong MRS chua 0,3 % mudi mat
(twong duong & co thé nguoi), u & 37°C [6, 7].
Theo thoi gian theo déi (30, 60, 90 phut), lay
ché pham vi goi va dich moi truong ra dé xéc
dinh % vi khuén ton tai so véi mat d6 vi khuan
ban dau. S6 té bao xac dinh bang phuong phap
dém gian tiép khuan lac trén moi truong MRS
agar [8,9].

+ Kha niang phong thich t& bao dugc xac
dinh bang phuong phap dém gian tiép, do do
kha ning phong thich té bao chinh 1a cac té bao
sdng thoat ra khoi vi goi ra dich méi truong cuc
doan cua hé tiéu hoa nhan tao. Vi khuin duoc
lay tir dich moéi truong.

- Khao sat kha ning phong thich té bao ra
khoi vi goi: sau 60 phut khao sat trong moi
truong cuc doan cua h¢ tiéu hoa nhan tao, cu
thé 1a trong modi truong SGJ (pH2) va moi
truong mudi mat, s té bao sdng thoat ra dich
duogc xac dinh bang phuong phap dém gian tiép
khuén lac trén moi truong MRS agar. Tir d6 suy
ra % té bao thoat ra khoi vi goi [10].

- So sanh kha nang 1én men cta 2 hinh
thirc tiép giéng boi té bao ty do va ché pham vi
goi: Theo ddi qua trinh 1én men trén moi truong
MRS [12]. Ca hai hinh thirc tiép gidng déu dam
bao cdc chi ti€u sau: - Déi voi ‘hinh thire tiép
gidng bang té bao tur do: ty 1¢ gidng 1a 5%, chat
lugong glong 1a 10" t& bao/ml. - Dbi véi hinh
thirc tlep gidng bang ché phdm vi goi: Str dung
ché pham hat vi géi dd qua xtr 1y 60 phiit trong
moi truong cuc doan cua h¢ tiéu hda nhan tao,
cu thé 1a trong méi truong SGJ (pH=2) va moi
truong mudi mat. Ché pham hat vi goi duoc
tinh toan sao cho c6 s lugng té bao tuwong
duong véi luong té bao tu do & nghiém thire dbi
chung.

Céc chi tiéu dai dién dé so sanh kha nang
lén men cua 2 hinh thtrc ti€p giong boi t€ bao tu
do va ché pham vi goi 1a pH va acid lactic.

I11. KET QUA VA THAO LUAN
3.1 Tao vi géi

Vé6i phuong phap tao vi goi bang cach
nhét vi khuan trong Na- alginate dua vao kha
nang tao gel, kich thudc cia hat ting dan tir 0,5
dén 2,0 mm voi cac loai kich thudc kim tiém
khac nhau (bang 1). Mot s6 hinh anh vi goi
dugc md ta qua nhém hinh 1.

Bdng 1. Nhdn xét mét so tinh chat ché pham hat vi goi vi khuan L.bulgaricus

STT Mot s6 tinh chét

Nhan xét

1 | Kich thudc vi goi

2,0+ 0,1 mm (loai kim tiém kich thuéc 1,5mm)
1,5 £ 0,1 mm (loai kim ti€ém kich thuéc 1mm)
1,0 + 0,1 mm (loai kim tiém kich thudc 0,5 mm)

0,5 £ 0, mm (loai kim tiém kich thudéc 0,5 mm,
tao hat trong moi truong khuay tir)

2 | Matdd té bao L.bulgaricus | 0,9.10% t& bao/g

3 Tinh chét co 1y, hinh dang Mém- Dang hat

4 An toan sinh hoc An toan [5]

5 | Piéu kién bao quan Nhiét d6 5°C, trong nudc mubi sinh 1y 0,9%
6 | Thoi gian bao quan 6 tuin
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Mot s6 hinh éanh mé ta ché phcfm vi g0i tao boi logi kim tiém kich thuoc Imm

a. Hat vi g0i

b. Hat vi gdi (x 10)
i goi L. bungaricus

d. Mt cét ngoai hat
vi goi

c. Mt cit trong hat

Hinh 1. Ché phdm vi géi

3.2 Kha ning ton tai cia L.bulgaricus
trong moi trwong acid da day nhan tao (SGJ)

Cac khao sat trén moi truong SGJ (pH=
2) cho thay:

- Vi té bao tu do: ti 1& t& bao ton tai giam dang
ké khi xir 1y trong SGJ, d&én 60 phut, hau nhu
khong con té bao vi khudn sdng sot vi khong co
yéu t6 bao vé trong méi truong cuc doan.

- V6i ché pham vi géi, kha ning bao vé té bao
thé hién qua % té bao séng ton tai, ty 1& té bao
sdng sot trong diéu kién cuc doan c6 xu huéng
gia tang tu 40 — 63% (sau 60 phut khdo sat)
hodc 20 — 55% (sau 90 phut khao sat) néu gia
tang kich thudc vi géi tir 0,5 — 2mm.

Tuong tu, cac khao sat trén mdi truong
SGJ (pH= 3), vi gbi co kha ning bao vé té bao,
luong té bao ton tai dao dong tir 40 — 75% (sau
60 phuat khao sat) hoac 22 — 63% (sau 90 phut
khao sat) néu gia tang kich thudc vi goi tir 0,5 —
2mm (d6 thj hinh 2).

Két qua trén cho théy su khac biét kha
16n vé& % té bao ton tai trong mdi trudng SGJ
theo thoi gian. Vi 2 truong hop khao sat, thoi
gian xur Iy SGJ cang dai, mat do té bao sdng sot
cang giam dan, kich thudc vi goi cang 16n, kha
ning bao vé té bao, % té bao ton tai so véi mat
d6 ban dau cang tang (hinh 2). Véi hai gia tri
pH clia moi truong SGJ (pH= 2 va pH = 3), kha
ning ton tai cua L.bulgaricus kha khac biét, pH
cang giam, yéu td moi truong cang khic nghiét,
kha ning ton tai ciia té bao cang giam.

Céc khao sat trén ching minh rang, néu
khong dugc bao vé bang vi goi, cac nhoém vi
khuén lactic c6 trong ché phdm s& c6 thé khong
con phat huy tac dung ctia minh khi di vao hé
tiéu hda. Vi goi co kich thude 1on c6 kha nang
béo vé té bao tot hon.
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Hinh 2. Mdt do té bao L.bulgaricus trong moi
truong da day nhan tao (SGJ)

3.3 Kha ning ton tai caa L.bulgaricus trong
méi treomg mudi mat

Céc khao sat trén moi truong mudi mat cho
thay:

- V6i té bao ty do: ti 18 t& bao ton tai ciing giam
dang ké va hoan toan bj tiéu diét ¢ thoi diém 60
phut trong méi trudng mudi mat

- Véi cac vi goi, ching co thé bao vé té bao,
gip té bao ton tai trong diéu kién cuc doan, ty
1¢ té bao sdng sot co xu hudng gia ting tir 38 —
62% (sau 60 phut khao sat) hoac 20 — 52% (sau
90 phit khao sat) néu gia tang kich thudc vi goi
tir 0,5 — 2mm (d6 thi hinh 3). Kich thudc vi goi
cang 16n, kha ning bao vé té bao cang cao
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Hinh 3. Mt dé té bao L.bulgaricus trong méi truong mudi mat

3.4 Khao sat kha niing phong thich té bao ra
khéi vi géi

Céc khao sat trén ddy cho thay, kha ning
sdng sot cuia vi khuén ting theo kich thudc cia
hat vi goi. Hiéu qua vi goéi t& bao vi khuan
probiotic duoc danh gia thong qua kha nang
song trong moi truong da day, mudi mét va kha
ning phong thich t& bao trong cic modi trudng
nay [4]. Cac khao sat trén ddy da ching minh
duoc hiéu qua vi go1 qua kha nang song cua té
bao trong méi trudng acid va mudi mat. Phan
nay chiing t6i khao sat kha ning phong thich té
bao ra khoéi vi goi sau 60 phut khao sat trong
moi truong cuc doan cua hé ti€u hda nhan tao
[10], cu thé 14 trong méi truong SGJ (pH2) va
mdi trudng mudi mat.

Két qua thyc nghiém qua hinh 4 cho
thdy: kich thudc vi géi anh huong manh dén
kha ning phong thich té bao. Vi goi c¢d kich
thuéc 2 mm chi c6 7-8% té bao phong thich ra
khoi vi gbi. Néu giam kich thudc vi gbi con 1,5
mm thi lugng té bao phong thich khoang 10%.
Céc vi goi ¢6 kich thudc nho hon Imm déu co
kha nang phong thich ra khoi vi goéi khoang
25% té bao so v4i mat do té bao ban dau cua
ché pham.

Vi goi cang nho, ty 1& phong thich té bao
cang lon (vi go6i 0,5 mm phong thich khoang
60%; vi g6i 1 mm phong thich khoang 50%; vi
goi 1,5 mm phong thich khoang 16% vi goi 2
mm phong thich khoang 9% so véi té bao ton
tai sau 60 phut). Tuy nhién, vi goi cang nho, ty
1¢ té bao song cang thip. Chinh vi vay, két qua
hinh 4 cho thdy, chi c6 vi gbi 1 mm vira c6 kha
ning bao vé t& bao cao, vira c6 kha ning dam
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bao sy phong thich té bao ra khoi vi goi trong
ca 2 moi truong cuc doan khao sat.

Déi vai té bao vi goi 1 mm: sau 60 phit
khao sat ché pham trong méi truong cuc doan,
gilt dugc khoang 60% té bao séng. Trong 60%
d6, 35% van duoc giit trong vi géi, 25% c6 y
nghia & khia canh hoat tinh probiotic vi d6 1a s6
té bao phong thich ra ngoai. Trong thoi gian 60
phut tiép xtic véi méi truong cuc doan, lugng té
bao duoc phong thich dan dan ra khoi vi goi,
chtr khong phai tiép xtic 1ién voi méi truong
cuc doan nhu té bao tu do. Theo mot sb tai lidu
tham khao, dé phong thich ra khoi vi goi, thoi
gian mét tir 30-45 phat [4,8]. Nhu vay trong 60
phut khao sat, 30-45 phat ban dau van 1a thoi
gian trong vi goi, 25% té bao phong thich tré
thanh té bao tu do chi trong khoang 15-30 phut
con lai. Vi vay, 25% té bao phong thich tro
thanh té bao tu do nay séng dugc trong mdi
truong cuc doan trong 60 pht.

Qua toan bd cac khao sat ciia bai bao
ching t6i nhan thay, dbi véi ché pham hat vi
go6i c6 kich thudc 1 mm, co 60% tong sd vi
khuédn (bao gdém cé luong té bao trong vi goi va
té bao phong thich ra dich) dugc bao ton trong
moi truong cuc doan sau khoang 1 gio, thoi
gian du de cho ché phim di qua ving da day va
ving mudi mat dé vao rudt trc ché cac vi khuédn
lén men c6 hai. Cac két qua vé kha ning
L.bulgaricus vi goi trong Na-alginate ton tai
cao hon gan 2 lan so véi Bifidobacteria vi goi
trong carrageenan [10,11,12]. D4i véi chat vi
g0i carrageenan, diéu kién vi g0i 0 nhiét do cao
d3d anh huéng dén kha ning sbng cua Vi
khuén.
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Hinh 4. Si phéng thich té bao L.bulgaricus sau khi xit Iy trong méi treong SGJ va mudi mdt

Bdng 2. So sanh khd ndng 1én men ciia 2 hinh thirc tiép giong té bao tw do va ché pham vi géi

Thoi gian 1én men pH Acid lactic (mg/ml)
(gio) Té bao ty do Vi g6i 1mm Té bao ty do Vi goi 1mm
4 5,2 5,1 2,05 2,08
8 4,8 4.8 3,06 3,05
12 45 4.4 3,20 3,22
16 4,2 4,2 3,35 3,30
20 4,0 4,0 3,36 3,35
24 4,0 4,0 3,35 3,35

3.5 So sanh kha ning lén men ciia 2 hinh
thire tiép gidng béi té bao tw do va ché pham
vi goi

C4 hai hinh thte tiép gidng déu dam bao
cac chi tiéu sau: Ty 1¢ giéng 1a 5%, chét lugng
gidng 1a 107 t& bao/ml

Céc chi tiéu dai dién dé so sanh kha
nang 1én men cua 2 hinh thiec tiép gidng boi té
bao ty do va ché pham vi goi 1a pH va acid
lactic. Két qua thé hién qua bang 2 cho thiy
khong c6 su khéac bi¢t gitta 2 hinh thic nay sau
24 gi¢ theo doi Ién men.

IV. KET LUAN

Bing phuong phap vi goi Lactobacillus
bulgaricus trong Na- alginate tao hat da nang
cao dugc hoat tinh probiotic: Vi gdi cang nho,
ty 16 phong thich té bao cang 16n.Tuy nhién, vi

goi cang nho, ty 1& t& bao sdng cang thap.
Trong cac kich thudc vi goi khao sat tur 0,5
mm dén 2,0 mm, chi c¢6 vi goi 1 mm vira c6
kha ning bao vé té bao cao, vira ¢ kha ning
dam bao sy phong thich té bao ra khoi vi goi
trong ca 2 mdi truong cuc doan khao sat. Cu
thé nhu sau:

- Giit duoc khoang 60% té bao song
trong 60 phut & mdi truong acid va mudi mat
so v&i mat do t€ bao ban dau.

- Phong thich 25% té bao song so véi
mat do té bao ban dau ra khoi vi goi.

- Hoat luc 1én men cua té bao tu do va
ché pham vi goi 1 mm da qua méi trudng cuc
doan cua hé ti€u hoa nhan tao 1a khong co sy
khac biét.
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