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Ñoái vôùi ngöôøi Khmer, haït gaïo coù vò trí quan troïng trong ñôøi soáng cuûa hoï. Vì laø cö daân 

noâng nghieäp, con ngöôøi phaûi ñoå moài hoâi soâi nöôùc maét môùi coù ñöôïc baùt gaïo traéng neân ngöôøi 

Khmer raát traân troïng haït gaïo. Töø caùc loaïi gaïo, neáp thu hoaïch töø muøa vuï, ngoaøi vieäc duøng ñeå 

naáu côm aên haøng ngaøy, ngöôøi Khmer coøn duøng saûn vaät noâng nghieäp naøy ñeå cuùng toå tieân, oâng 

baø, trôøi Phaät… Ñaây laø leã nghi noâng nghieäp coù truyeàn thoáng töø laâu ñôøi cuûa daân toäc. Ngoaøi vieäc 

daâng côm cho sö saõi, hoï coøn laøm baùnh, coám deïp töø caùc haït gaïo, haït neáp ñeå daâng cuùng thaàn 

thaùnh, toå tieân trong caùc leã Ook om bok hay leã Ñoân ta. Ñeå theå hieän loøng traân troïng ñoái vôùi haït 

luùa, ngöôøi Khmer ôû ñoàng baèng soâng Cöûu Long (ÑBSCL) coøn coù haún caâu chuyeän daân gian keå veà 

noù.  

Truyeän keå raèng, ngaøy xöa coù ñoâi vôï choàng noï raát ngheøo, hoï phaûi laøm quaàn quaät töø saùng 

tôùi toái maø vaãn khoâng ñuû aên. Sôû dó hoï ngheøo laø vì vò thaàn ñöôïc Ngoïc Hoaøng sai ñem nguõ coác 

xuoáng traàn gian gieo troàng maõi vui choõi neân ñaõ raûi loän coû thay vì luùa. Caûnh ñoùi ngheøo cuûa ñoâi 

vôï choàng naøy ñaõ thaáu ñeán Ngoïc Hoaøng, Ngoïc Hoaøng söûa sai baèng caùch baûo Thaàn Noâng ñem 

luùa xuoáng gieo ôû traàn gian. Töø ñoù veà sau, ñoâi vôï choàng naøy ñaõ coù côm aên aùo maëc, vaø Ngoïc 

Hoaøng ñaõ buø ñaép cho hoï baèng caùch, hoï khoâng phaûi ra ruoäng gaët. Moãi khi luùa chín, caùc haït 

luùa töï ñoäng laên vaøo nhaø hoï, maø haït naøo haït naáy to baèng traùi bí. Cö theá ñeán muøa luùa, ñoâi vôï 

choàng naøy chæ vieäc ôû nhaø ñôïi luùa laên vaøo maø ví boà ñöïng. Thôøi gian sau, ngöôøi choàng maát, 

ngöôøi vôï ñaâm ra nghieän côø baïc. Töø saùng tôùi toái baø chæ lo ñaùnh baïc, khoâng laøm gì caû. Moät 

hoâm, ñeán muøa luùa chín, haït luùa laïi laên vaøo, baø ta ñang thua baøi, böïc quaù laáy choåi ñaäp haït luùa, 

haït luùa laäp töùc beå ra töøng mieáng. Chuyeän ñeán tai Ngoïc Hoaøng, Ngoïc Hoaøng töùc giaän, phaùn 

raèng: töø nay, con ngöôøi muoán coù caùi aên phaûi ra ñoàng gaët. Vaø haït luùa vì bò ñaäp beå neân trôû neân 

nhoû beù nhö ngaøy nay. 

  Moät truyeàn thuyeát khaùc laïi cho raèng: Ngaøy xöa con ngöôøi khoâng phaûi caáy luùa, troàng luùa 

vaø gaët luùa nhö baây giôø, maø luùa töï moïc ra, lôùn leân, troå boâng. Ñeán khi luùa chín thì töï ñoäng luùa 

seõ bay vaøo nhaø, con ngöôøi cö theá maø coù luùa aên, khoâng phaûi laøm luïng vaát vaû. Moät hoâm nhö 

thöôøng leä, luùa chín bay vaøo nhaø nhöng nhöõng ngöôøi trong ngoâi nhaø noï chöa chuaån bò moïi thöù 

ñeå ñoùn luùa vaøo, vaû laïi luùc aáy trong nhaø cuõng lu bu neân moät ngöôøi phuï nöõ böïc boäi trong mình 

duøng ñoøn gaùnh ñaùnh vaøo haït luùa, luùa laäp töùc vôõ vaêng ra töøng maûnh vaø chui vaøo moät khe nuùi, 

khoâng coù ngöôøi hay vaät naøo coù theå vaøo laáy ra ñöôïc. Cuoái cuøng coù con caù thaùt laùt mình deïp, vì 

thöông con ngöôøi ñang bò cheát ñoùi, ñaõ coá gaéng chen, laùch vaøo hoác nuùi tìm hoàn luùa, caàu xin veà 

cöu giuùp con ngöôøi ñang bò naïn ñoùi ñe doïa. Thaàn luùa chaáp nhaän nhöng vôùi ñieàu kieän laø töø ñaây 

veà sau haït luùa seõ khoâng töï moïc vaø töï veà nhaø nöõa, maø con ngöôøi phaûi gieo haït, chaõm soùc cho 

ñeán khi caây luùa lôùn leân vaø khi luùa chín thì phaûi ra ñoàng gaët veà môùi coù aên. 

Ngöôøi Khmer coøn quan nieäm: “Caây luùa gioáng nhö ngöôøi phuï nöõ - coù thôøi con gaùi, coù luùc 

ñeû con… Hình töôïng nöõ thaàn luùa trong ngöôøi Khmer laø ngöôøi ñaøn baø cöôõi treân mình caù cheùp, 

tay caàm nhaønh luùa. Vì vaäy, phaàn nhieàu teân caùc gioáng luùa ñeàu ñöôïc goïi baét ñaàu baèng chöõ naøng 

hoaëc neang; naøng Ñen, naøng Leùp, naøng Quôùt, naøng Cho… Ngöôøi Khmer coøn tin luùa coù 19 hoàn 

(pralun srau). Tröôùc khi gaët, ngöôøi Khmer phaûi laøm leã cuùng goïi hoàn luùa veà nhaø. Sau khi gaët, luùa 



 

ñoå vaøo boà phaûi ñaäy kyõ ñeå hoàn luùa khoûi bay ñi nôi khaùc. Theo tuïc leä, bao giôø ngöôøi Khmer 

cuõng löu laïi ôû boà moät ít luùa ñeå hoàn luùa khoâng bieán maát, muøa maøng thu hoaïch coù hieäu quaû
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Ngaøy nay, moät soá vuøng coù ñoâng ñaûo ñoàng baøo Khmer sinh soáng vaãn coøn duy trì tuïc leä 

cuùng saân luùa. Vì ngöôøi Khmer quan nieäm raèng, ñeå coù ñöôïc luùa ñaày boà thì khoâng chæ do söùc 

cuûa con ngöôøi laøm ra maø noù coøn coù söï chi phoái raát lôùn ôû caùc löïc löôïng sieâu nhieân, nhö möa 

thuaän gioù hoøa thì môùi giuùp muøa maøng boäi thu. Cho neân, tuïc cuùng saân luùa vöøa nhö nhaéc nhôû 

ngöôøi noâng daân phaûi bieát traû ôn, seû chia nieàm vui vôùi caùc thaàn, bieát kính troïng caùc ñaáng beà 

treân, ñoàng thôøi cuõng nhaéc nhôû con ngöôøi phaûi bieát quyù troïng haït luùa. 

“Laø cö daân noâng nghieäp, ngöôøi Khmer traân troïng luùa gaïo do mình saûn xuaát. Vì ñoù laø 

nguoàn löông thöïc chính yeáu nuoâi soáng hoï. Hoï bieát ôn haït luùa nhö bieát ôn cha meï. Ñieàu naøy 

theå hieän trong tín ngöôõng cuùng hoàn luùa (cuùng pralöng sraâw hoaëc hoørai) vôùi thöùc cuùng laø moät 

maâm côm töôm taát, tinh khieát, trong luùc luïc achar ñoïc baøi kinh cuùng côm (yath tha) ñeå môøi goïi 

hoàn luùa veà ñem no aám cho moïi nhaø. Caùc saûn phaåm daâng cuùng cho toå tieân vaø cuùng ñaát, cuùng 

ruoäng ñeàu laøm töø gaïo vaø neáp. Vaøo muøa chay maø ñænh cao cuûa noù laø ñaïi leã Ñoânta (leã cuùng oâng 

baø vaøo 30 thaùng 8 AÂm lòch laø moät hình thöùc thôø cuùng toå tieân phoå bieán ôû nhieàu cö daân noâng 

nghieäp), ñoù cuõng laø dòp ngöôøi Khmer coù tuïc leä tieán haønh nghi thöùc phchun banh (leã goùp baùnh) 

cho nhöõng linh hoàn ñoùi khaùt, vaát vöôûng. 

Coøn cuùng bai baùnh goàm caùc loaïi thöùc cuùng nhö traùi caây, baùnh ngoït, nguõ coác vaø nhaát laø 

caùc vaét xoâi vaø côm ñöôïc vaét thaønh töøng naém troøn vaø nhoû goïi laø côm phöôùc. Ñaây laø moùn aên 

tuy moäc maïc, ñôn sô nhöng chöùa ñöïng trong ñoù coù caû moät caûm thuï tín ngöôõng saâu xa cuûa cö 

daân troàng luùa nöôùc. Ngöôøi Khmer ÑBSCL ñem caùc loaïi bai baùnh ñaët ôû xung quanh chaùnh ñieän 

chuøa ñeå cuùng oâng baø, toå tieân. Cuùng xong, moät phaàn moùn aên ñoù ñöôïc ñaët ôû coång chuøa boá thí 

cho ngöôøi ngheøo, moät phaàn bai baùnh ñem veà cuùng raûi trong ruoäng luùa (ei bai sraâw) ñeå cuùng 

thaàn baûo hoä ruoäng ñaát (arak wiel). Tuïc ñöa côm cho luùa naøy thuoäc daïng tín ngöôõng noâng 

nghieäp nhaèm yù nghóa caàu mong caây luùa, muøa maøng saép tôùi ñöôïc töôi toát, coù ñuû côm aên
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 Ngöôøi Khmer ôû ÑBSCL raát kính troïng sö saõi, sö saõi laø linh hoàn cuûa phum soùc. Cho neân 

caùc cuï oâng, cuï baø ngöôøi Khmer duø lôùn tuoåi maáy khi gaëp vò sö truï trì chuøa ñeàu phaûi moïp ngöôøi 

chaép tay xaù. Ngay caû ngöôøi con ñaõ xuaát gia, khi ñem côm vaøo chuøa, ngöôøi meï vaãn phaûi chaép 

tay laïy con. Ñieàu naøy ñöôïc ñoàng baøo giaûi thích: khoâng phaûi hoï laïy con maø laïy maøu aùo ngöôøi 

con ñang maëc. Ñoù laø maøu aùo Phaät. Vì kính troïng sö saõi neân hoï cuõng kính troïng nhaø chuøa. 

Ngoâi chuøa ñoái vôùi ngöôøi Khmer heát söùc thieâng lieâng, noù laø trung taâm vaên hoùa giaùo duïc cuûa 

phum soùc. Ngöôøi Khmer ít nghó veà hieän taïi maø thöôøng nghó veà kieáp sau. Hoï mong kieáp sau coù 

cuoäc soáng toát ñeïp hôn. Chính vì leõ ñoù, moïi thöù toát ñeïp nhaát hoï ñeàu ñem vaøo chuøa, ñeàu daâng 

cho sö saõi. Nhaø cöûa hoï coù theå teành toaønh nhöng ngoâi chuøa phaûi röïc rôõ. Ñieàu naøy coøn theå hieän 

qua vieäc daâng côm cho sö saõi. ÔÛ nhaø, hoï aên sao cuõng ñöôïc, nhöng ñem côm ñeán chuøa phaûi laø 

nhöõng moùn ngon. Noùi chung, nhöõng gì ngon nhaát ñeàu ñöôïc hoï daâng leân sö saõi. Ñaëc bieät, trong 

caùc dòp leã Teát, soá thöùc aên daâng cuùng chuøa raát phong phuù vaø töôi ngon. Ñeå cuùng chuøa, döôøng 

nhö hoï khoâng tieác baát cöù moùn ngon naøo, hoï cuõng khoâng heà tieác coâng söùc ñeå laøm caùc loaïi 

baùnh ngon daâng cho nhaø chuøa, cuùng toå tieân, trôøi Phaät. Hoï laøm ñieàu naøy ñeå mong ñöôïc phöôùc 

veà sau.   

“Laø tín ñoà Phaät giaùo tieåu thöøa (Theravada), caùc sö saõi Khmer vaãn ñöôïc duøng thöùc maën. 

Thöôøng ngaøy, caùc vò sö chæ aên hai böõa côm (saùng vaø tröa); sau giôø Ngoï (12 giôø tröa) ñeán saùng 
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hoâm sau, nhaø sö khoâng ñöôïc aên baát cö thöù gì, ngoaïi tröø vaøi moùn uoáng loaêng nhö söõa, traø v.v… 

Taát caû sö saõi trong chuøa ñeàu do tín ñoà thuoäc phaïm vi cuûa ngoâi chuøa aáy luaân phieân nhau naáu 

vaø cuùng döôøng thöùc aên ñeå nhaän ñöôïc phöôùc. Côm vaø thöùc aên, baùnh traùi ngon vaø saïch seõ, tinh 

khieát cuõng ñöôïc cö daân Khmer chuaån bò ñem ñeán chuøa daâng cho sö saõi vaøo dòp Leã möøng naõm 

môùi (Chol Chnam Thmay) ñeå toû loøng troïng voïng. Tröôùc khi duøng caùc thöùc aên do tín ñoà mang 

tôùi, caùc vò sö saõi ñeàu tuïng kinh laøm leã taï ôn nhöõng ngöôøi noâng daân ñaõ khoù nhoïc laøm ra löông 

thöïc, thöïc phaåm, vaø nhaân ñoù caùc vò sö ban thöùc aên ñeán nhöõng ngöôøi ngheøo vaø nhöõng linh hoàn 

thieáu ñoùi. Sau khi duøng côm, caùc sö saõi laïi tuïng kinh chuùc laønh daân trong phum, soùc. Nhöõng 

thöùc aên cuùng teá cho sö saõi coù khi ñöôïc loàng vaøo moät Phaät thoaïi vaø ñöôïc thöïc hieän theo nghi 

thöùc cuûa tín ngöôõng daân gian. Ví duï, trong leã Xuaát haï (Bon chaânh Vaâssa) cuûa sö saõi Khmer, 

ngöôøi ta tieán haønh tuïc thaû ñeøn nöôùc baèng caùch baøy cuùng caùc thöùc aên nhö gaïo, muoái, traùi caây, 

baùnh keïo… vaøo trong moät ngoâi ñeàn nhoû laøm baèng thaân vaø beï chuoái roài thaû xuoáng soâng troâi 

beành boàng. Treû con Khmer nhaûy xuoáng nöôùc ñeå tranh nhau caùc vaät cuùng aáy vì cho raèng seõ 

ñöôïc phöôùc
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Maëc duø coù söï coäng cö laâu daøi vôùi caùc daân toäc Vieät, Hoa, Chaêm, nhöng ngöôøi Khmer ôû 

ÑBSCL vaãn baûo toàn ñöôïc nhöõng neùt ñeïp vaên hoùa truyeàn thoáng cuûa daân toäc mình. Töø caùc loaïi 

hình aâm nhaïc, leã hoäi, trang phuïc truyeàn thoáng ... ñeán taäp quaùn cö truù, vaên hoùa aåm thöïc taát caû 

ñeàu theå hieän ñöôïc moät baûn saéc vaên hoùa ñaëc tröng cuûa daân toäc mình. Trong vaên hoùa aåm thöïc 

cuõng vaäy, ngöôøi Khmer trong moät thôøi gian daøi ñaõ soáng chung vôùi caùc daân toäc Vieät, Hoa, 

Chaêm treân cuøng moät ñòa baøn cö truù neân khoâng khoûi coù söï tieáp xuùc vaø giao thoa laãn nhau. 

Ngöôøi Khmer hieän nay khoâng chæ aên caùc moùn aên truyeàn thoáng cuûa daân toäc maø hoï coøn tieáp thu 

caùc moùn aên cuûa caùc daân toäc khaùc ñeå laøm phong phuù theâm cho neàn vaên hoùa aåm thöïc cuûa 

mình. Tuy vaäy, trong sinh hoaït ñôøi thöôøng, cuõng nhö trong sinh hoaït leã hoäi truyeàn thoáng, ngöôøi 

Khmer ôû ÑBSCL vaãn coù yù thöùc giöõ gìn vaø phaùt trieån nhöõng moùn aên mang tính ñaëc tröng cuûa 

daân toäc Khmer. 
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