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1. Ñoät phaù cuûa naêm: lieäu phaùp 
mieãn dòch choáng ung thö

Naêm 2013 ñaõ ñaùnh daáu moät böôùc 
ngoaët trong cuoäc chieán choáng ung 
thö, khi nhöõng noã löïc ñeå taïo ra caùc heä 
thoáng mieãn dòch choáng laïi caùc khoái u 
töø laâu ñang ñöôïc ñeàn ñaùp - ngay caû 
khi töông lai cuûa noù vaãn coøn laø moät 
daáu hoûi.

Lieäu phaùp mieãn dòch ung thö ñöôïc 
choïn laø ñoät phaù cuûa naêm 2013 bôûi 
nhöõng thöû nghieäm laâm saøng ñaõ cuûng 
coá tieàm naêng cuûa noù ôû nhöõng beänh 
nhaân vaø taùc ñoäng ñoái vôùi caû nhöõng 
ngöôøi bò hoaøi nghi. Mieãn dòch ñaùnh daáu 
moät caùch ñieàu trò ung thö hoaøn toaøn 
khaùc baèng caùch nhaém muïc tieâu vaøo 
heä thoáng mieãn dòch chöù khoâng phaûi 
baûn thaân khoái u. Vôùi nhieàu aùp löïc ñeå 
bieán nhöõng hieåu bieát sinh hoïc thaønh 
thuoác cöùu sinh, moät baøi hoïc ñöôïc ruùt 
ra töø nhöõng thaønh coâng cuûa lieäu phaùp 
mieãn dòch laø: chuùng baét ñaàu xuaát hieän 
töø söï giaûi maõ caån thaän cuûa sinh hoïc 
cô baûn keùo daøi nhieàu naêm. Caùc böôùc 
ban ñaàu naøy ñöôïc thöïc hieän bôûi nhaø 
mieãn dòch hoïc ung thö James Allison 
thuoäc Trung taâm Ung thö Anderson 
cuûa Ñaïi hoïc Texas (Hoa Kyø). Vaøo 
cuoái nhöõng naêm 80 cuûa theá kyû XX, 
caùc nhaø nghieân cöùu ngöôøi Phaùp ñaõ 
xaùc ñònh moät thuï theå protein môùi treân 

beà maët teá baøo T, ñöôïc goïi laø khaùng 
nguyeân lympho T gaây ñoäc teá baøo 4 
(cytotoxic T-lymphocyte antigen 4), 
hay CTLA-4. Allison ñaõ phaùt hieän 
ra raèng, CTLA-4 haõm laïi caùc teá baøo 
T, ngaên ngöøa chuùng tung ra caùc taán 
coâng mieãn dòch ñaày ñuû. OÂng töï hoûi: 

lieäu vieäc ngaên chaën phaân töû naøy - 
phaân töû CTLA-4 - coù taïo ra heä mieãn 
dòch thoaûi maùi tieâu dieät ung thö.

Allison vaø caùc ñoàng nghieäp ñaõ 
taäp trung vaøo nghieân cöùu “laáy öùc cheá 
mieãn dòch laø taâm ñieåm vaø thao taùc 
cuûa öùc cheá mieãn dòch laø muïc tieâu”. 
Nghieân cöùu naøy ñoøi hoûi thôøi gian daøi. 
CTLA-4 ñöôïc phaùt hieän vaøo naêm 
1987 vaø naêm 1996, Allison coâng boá 
moät baøi baùo treân taïp chí Science cho 
thaáy, caùc khaùng theå choáng laïi CTLA-
4 ñaõ loaïi boû khoái u ôû chuoät. Luùc naøy, 
caùc coâng ty döôïc phaåm vaãn laûng 
traùnh nhöõng lieäu phaùp mieãn dòch ung 
thö, do caûnh giaùc vôùi thaát baïi trong 
quaù khöù cuõng nhö cho raèng chieán 
löôïc naøy khoâng nhaèm haï guïc khoái 
u nhö caùc phöông phaùp tieâu chuaån. 
Vì vaäy, thaønh quaû ñaõ rôi vaøo tay moät 
coâng ty coâng ngheä sinh hoïc nhoû teân 
laø Medarex, ôû Princeton, bang New 
Jersey (Hoa Kyø). Vaøo naêm 1999, hoï 
mua laïi baûn quyeàn vaø taïo böôùc nhaûy 
voït khi chuyeån töø nghieân cöùu sinh hoïc 
sang lónh vöïc thuoác chöõa beänh.

Trong 11 naêm tieáp theo, caùc nhoùm 
nghieân cöùu khoâng ñaït ñöôïc nhieàu keát 
quaû khaû quan. Naêm 2010, Bristol-
Myers Squibb - coâng ty ñaõ mua 
Medarex vôùi giaù treân 2 tyû USD - ñaõ 
ñöa ra thoâng baùo veà soá beänh nhaân coù 
khoái u aùc tính di caên soáng ñöôïc trung 

10 THAØNH TÖÏU KHOA HOÏC
LÔÙN NHAÁT NAÊM 2013

Theo thoâng leä, haøng naêm taïp chí Science (Hoa Kyø) ñeàu toå chöùc bình choïn 10 thaønh töïu 
khoa hoïc lôùn nhaát trong naêm. Naêm 2013, Science ñaõ quyeát ñònh choïn vieäc phaùt hieän ra 
lieäu phaùp mieãn dòch choáng ung thö ñöùng ñaàu danh saùch (ñoät phaù khoa hoïc cuûa naêm). 
Sau ñoù laø phöông phaùp môùi vi phaãu thuaät gen; kyõ thuaät chuïp naõo CLARITY; nghieân cöùu 
trong nhaân baûn voâ tính ngöôøi; caùc cô quan noäi taïng mini trong phoøng thí nghieäm; xaùc 
ñònh nguoàn gia toác haït vuõ truï; vaät lieäu môùi khai thaùc naêng löôïng maët trôøi... Döôùi ñaây, 
Taïp chí xin giôùi thieäu veà 10 thaønh töïu khoa hoïc ñaõ ñöôïc Science bình choïn.

Caùc lieäu phaùp khaùng theå môùi kích thích 
heä mieãn dòch ñeå tieâu dieät teá baøo ung thö
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bình 10 thaùng vôùi khaùng theå, so vôùi 6 
thaùng khi khoâng duøng noù. Ñaây laø laàn 
ñaàu tieân coù moät phöông phaùp ñieàu trò 
ñaõ keùo daøi cuoäc soáng cho beänh nhaân 
coù khoái u aùc tính phaùt trieån trong moät 
thöû nghieäm ngaãu nhieân. Gaàn 1/4 soá 
ngöôøi tham gia ñaõ soáng ñöôïc ít nhaát 
2 naêm.

Trong naêm 2011, Cuïc Quaûn lyù 
Thöïc phaåm vaø Döôïc phaåm Hoa Kyø 
ñaõ pheâ chuaån phöông phaùp ñieàu trò 
choáng CTLA-4 cuûa Bristol-Myers 
Squibb, ñöôïc goïi laø ipilimumab, cho 
khoái u aùc tính di caên. Trong naêm 2012, 
caùc nhaø nghieân cöùu baùo caùo keát quaû 
lieäu phaùp choáng PD-1 (phaân töû theå 
hieän söï cheát cuûa caùc teá baøo T) ôû gaàn 
300 ngöôøi, caùc khoái u co laïi khoaûng 
moät nöûa hoaëc hôn ôû 31% soá ngöôøi coù 
khoái u aùc tính, 29% ca ung thö thaän 
vaø 17% ca ung thö phoåi. Naêm 2013, 
keát quaû mang laïi coøn trieån voïng hôn: 
trong soá 1.800 beänh nhaân u aùc tính 
ñöôïc ñieàu trò baèng ipilimumab, 22% 
coøn soáng. Trong thaùng 6.2013, caùc 
nhaø nghieân cöùu cho bieát vieäc keát hôïp 
ipilimumab vaø choáng PD-1 ñaõ daãn 
tôùi “thu nhoû khoái u saâu vaø nhanh” ôû 
khoaûng gaàn 1/3 soá beänh nhaân u aùc 
tính. Caùc thuoác ngaên chaën söï phaùt 
trieån PD-1 tuy chöa ñöôïc chöùng minh 
keùo daøi tuoåi thoï, nhöng cho ñeán nay 
tyû leä soáng soùt ñaõ khieán caùc baùc syõ laïc 
quan veà lieäu phaùp naøy.

2. Vi phaãu thuaät gen
Moät kyõ thuaät chænh söûa gen ñöôïc 

goïi laø CRISPR ñaõ taïo ra söï buøng noå 
trong nghieân cöùu khoa hoïc vaøo naêm 
2013. Kyõ thuaät naøy ñöôïc döïa treân moät 

loaïi protein ñöôïc goïi laø Cas9, ñöôïc vi 
khuaån vaän duïng nhö moät vuõ khí ñeå 
caét caùc ADN cuûa virus aên thòt. Trong 
naêm 2012, caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ 
cho thaáy coù theå bieán Cas9 thaønh con 
dao ñeå thöïc hieän vi phaãu thuaät gen. 
Naêm 2013, hôn 10 nhoùm nghieân cöùu 
ñaõ söû duïng noù ñeå thao taùc caùc gen cuï 
theå ôû chuoät, vi khuaån, naám men, caù 
ngöïa, tuyeán truøng, ruoài giaám, thöïc vaät 
vaø caùc teá baøo cuûa ngöôøi, môû ñöôøng 
cho söï hieåu bieát veà chöùc naêng hoaït 
ñoäng cuûa nhöõng gen naøy vaø coù theå 
khai thaùc chuùng ñeå caûi thieän söùc 
khoûe.

3. Kyõ thuaät chuïp naõo CLARITY
Moät kyõ thuaät hình aûnh naõo môùi coù 

theå laøm cho moâ naõo trôû neân trong suoát 
ñöôïc goïi laø CLARITY. Kyõ thuaät naøy 
loaïi boû caùc trôû ngaïi lôùn nhaát ñoái vôùi 
chuïp aûnh naõo truyeàn thoáng: caùc phaân 
töû lipid taïo neân caùc maøng teá baøo taùn 
xaï aùnh saùng, laøm môø moâ naõo. Baèng 
caùch thay theá chaát beùo bôûi caùc phaân 

töû cuûa moät loaïi gel saùng roõ, kyõ thuaät 
naøy cho pheùp nhìn xuyeân qua caùc moâ 
naõo nhöng laïi coù theå thaáy roõ caùc teá 
baøo thaàn kinh vaø caùc caáu truùc khaùc 
ñeå caùc nhaø nghieân cöùu coù theå ñaùnh 
daáu, gaén nhaõn vaø nghieân cöùu chuùng. 
Caùc nhaø khoa hoïc khaúng ñònh raèng, 
CLARITY coù theå laøm caùc nhieäm vuï 
nhö ñeám teá baøo thaàn kinh nhanh hôn 
vaø hieäu quaû hôn.

4. Nghieân cöùu trong nhaân baûn voâ 
tính ngöôøi

Caùc nhaø nghieân cöùu coâng boá ñaõ 
chieát xuaát ñöôïc caùc teá baøo goác töø phoâi 
ngöôøi nhaân baûn voâ tính, ñieàu ñaõ ñöôïc 
chôø ñôïi töø laâu. Caùc teá baøo goác coù theå 
phaùt trieån thaønh loaïi teá baøo baát kyø cuûa 

cô theå, moät khaû naêng laøm cho chuùng 
coù tieàm naêng höõu ích cho vieäc nghieân 
cöùu vaø ñieàu trò caùc beänh. Maëc duø moät 
soá loaøi ñoäng vaät ñaõ ñöôïc nhaân baûn voâ 
tính, nhöng caùc teá baøo cuûa ngöôøi toû ra 
phöùc taïp hôn nhieàu ñeå thöïc hieän vieäc 
naøy. Naêm 2013, moät coâng thöùc môùi 
vôùi moät chuùt caffeine ñaõ giaûi quyeát 
ñöôïc vaán ñeà.

5. Caùc cô quan noäi taïng mini 
trong phoøng thí nghieäm

Caùc nhaø khoa hoïc ñaõ duï ñöôïc caùc 
teá baøo goïi laø teá baøo goác ña naêng phaùt 
trieån thaønh caùc “cô quan noäi taïng” 
nhoû xíu - nhö choài gan, thaän mini, keå 

caû boä naõo ngöôøi thoâ sô trong phoøng 
thí nghieäm. Maëc duø boä naõo khoâng coù 
nguoàn cung caáp maùu vaø phaùt trieån 
khoâng lôùn hôn moät haït taùo, nhöng 
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moâ vaø caáu truùc cuûa chuùng gioáng moät 
caùch ñaùng ngaïc nhieân vôùi quaù trình 
phaùt trieån boä naõo cuûa con ngöôøi. Caùc 
nhaø nghieân cöùu ñaõ söû duïng chuùng ñeå 
thu ñöôïc nhöõng hieåu bieát môùi veà hoäi 
chöùng ñaàu nhoû, tình traïng maø boä naõo 
khoâng phaùt trieån ñeán kích thöôùc ñaày 
ñuû cuûa noù.

6. Xaùc ñònh nguoàn gia toác haït vuõ 
truï

Naêm 2013, caùc nhaø thieân vaên hoïc 
ñaõ laàn theo daáu veát caùc haït naêng 
löôïng cao ñöôïc goïi laø caùc tia vuõ truï 
ngöôïc trôû veà nôi sinh ra cuûa chuùng 
trong nhöõng maûnh vôõ cuûa vuï sieâu taân 
tinh. Caùc nhaø lyù thuyeát töø laâu ñaõ nghi 

ngôø raèng, haàu heát caùc tia vuõ truï ñöôïc 
gia toác trong caùc soùng xung kích töø 
caùc vuï noå ngoâi sao khoång loà goïi laø 
sieâu taân tinh. Nhöng caùc töø tröôøng 
trong khoâng gian tranh giaønh quyõ ñaïo 
cuûa caùc haït naøy, laøm cho vieäc theo doõi 
nguoàn xuaát phaùt cuûa chuùng laø khoâng 
theå. Thay vaøo ñoù, caùc nhaø thieân vaên 
ñaõ tìm kieám caùc daáu hieäu böùc xaï cuûa 
caùc phaûn öùng maø tia vuõ truï gaây ra khi 
ñaâm vaøo caùc nguyeân töû raûi raùc trong 
khoâng gian giöõa caùc vì sao. Naêm  
2013, kính vieãn voïng khoâng gian tia 
Gamma Fermi ñaõ tìm thaáy chuùng ôû 
ñuùng nôi maø chuùng ñöôïc döï ñoaùn.

7. Vaät lieäu môùi khai thaùc naêng 
löôïng maët trôøi

Nhöõng nghieân cöùu vaät lieäu môùi 
cho pin naêng löôïng maët trôøi ñöôïc 
goïi laø perovskites ñaõ ñaït ñöôïc tieán 
boä nhanh choùng trong naêm  2013. 

Perovskites coù giaù thaønh thaáp vaø deã 
cheá taïo. Trong phoøng thí nghieäm, 
chuùng coù theå chuyeån ñoåi 15% naêng 
löôïng trong aùnh saùng maët trôøi thaønh 
ñieän naêng - maëc duø vaãn thaáp hôn caùc 
pin naêng löôïng maët trôøi silic hieän ñaõ 
ñöôïc thöông maïi hoùa nhöng noù ñaõ 
coù böôùc phaùt trieån nhanh veà maët vaät 
lieäu.

8. Giaác nguû giuùp laøm saïch naõo
Caùc nhaø nghieân cöùu thöïc hieän 

treân chuoät ñaõ tìm thaáy baèng chöùng 
thöïc nghieäm chöùng minh raèng, giaác 
nguû giuùp khoâi phuïc vaø söûa chöõa naõo. 
Caùc quan saùt ñaõ cho thaáy khi chuoät 

nguû, caùc keânh lieân laïc giöõa teá baøo 
thaàn kinh trong boä naõo cuûa chuùng môû 
roäng ra, cho pheùp dòch naõo tuûy ñaåy ra 
ngoaøi caùc maûnh vuïn, chaúng haïn nhö 
caùc protein trong ngöôøi coù lieân quan 
vôùi beänh Alzheimer.

9. Vi khuaån cuûa baïn, söùc khoûe 
cuûa baïn

Caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ tìm thaáy 
nhieàu nghìn tyû vi khuaån soáng trong 
cô theå ngöôøi ñoùng vai troø quan troïng 
trong vieäc xaùc ñònh cô theå phaûn öùng 

vôùi nhöõng thaùch thöùc khaùc nhau nhö 
theá naøo nhö suy dinh döôõng vaø beänh 
ung thö. Ñeå coù ñöôïc hieäu quaû, caùc 
phöông phaùp ñieàu trò y hoïc caù nhaân 
trong töông lai seõ caàn phaûi tính ñeán 
caùc “vò khaùch” vi khuaån naøy.

10. Thieát keá vaccine söû duïng 
sinh hoïc caáu truùc

Caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ söû duïng 
sinh hoïc caáu truùc - nghieân cöùu caùc 
phaân töû cuûa söï soáng - ñeå thieát keá caùc 
thaønh phaàn quan troïng cuûa vaccine 

choáng laïi virus hôïp baøo hoâ haáp (RSV) 
- moät caên beänh thöôøng xaûy ra ôû treû 
em khieán cho haøng trieäu treû sô sinh 
phaûi nhaäp vieän moãi naêm. Naêm 2013, 
caùc nhaø khoa hoïc ñaõ tinh theå hoùa 
moät khaùng theå ñöôïc cô theå söû duïng 
ñeå choáng laïi RSV; sau ñoù tieán haønh 
phaân tích caáu truùc cuûa chuùng vaø söû 
duïng caùc thoâng tin naøy ñeå thieát keá 
moät chaát mieãn dòch (immunogen) coù 
theå daãn ñeán söï ra ñôøi cuûa moät loaïi 
vaéc xin. Caùc nhaø nghieân cöùu khaùc toû 
ra hy voïng coù moät phöông phaùp tieáp 
caän töông töï seõ mang laïi thuoác ñieàu 
trò HIV môùi.

Nguyeãn Maïnh Quaân 
(theo Science)


