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Theo thong I&, hang nam tap chi Science (Hoa Ky) déu td chifc binh chon 10 thanh tyu
khoa hoc IGn nhat trong nam. Nam 2013, Science da quyét dinh chon viéc phat hién ra
liéu phap mién dich chéng ung thu ditng ddu danh sach (ddt phd khoa hoc ciia nam).
Sau do 1a phuang phap méi vi phau thuat gen; ki thuat chup ndo CLARITY; nghién ciu
trong nhan ban vo tinh ngudi; cac co quan ndi tang mini trong phong thi nghiém; xac
dinh ngudn gia toc hat vi tru; vat liéu mdi khai thac ndng lugng mat trdi... Dudi day,
Tap chi xin giGi thiéu vé 10 thanh tuu khoa hoc da dugc Science binh chon.

1. Dot pha cua nam: ligu phap
mien dich chéng ung thu

N&m 2013 d&a danh ddu mét budc
ngoat trong cudc chién chdéng ung
thu, khi nhiing né luc dé tao ra cac hé
théng mién dich chdng lai cac khéi u
tir lau dang dugc dén dap - ngay ca
khi tuang lai cGia né van con la mot
d&u hoi.

Liéu phap mién dich ung thu dugc
chon la dot pha clia nam 2013 bdi
nhiing thi nghiém lam sang da cling
cO tiém ning cla n6 & nhiing bénh
nhan va tdc dong déi véi ca nhiing
ngudi bi hoai nghi. Mién dich danh d&u
mot cach diéu tri ung thu hoan toan
khac bang cach nhdm muc tiéu vao
hé théng mién dich chd khong phai
ban than khdi u. Véi nhiéu ap luc dé
bién nhiing hiéu biét sinh hoc thanh
thudc ctiu sinh, mdt bai hoc dugc rat
ra ti nhiing thanh céng cua liéu phap
mién dich la: ching bat dau xuét hién
tlr sy gidi ma cdn than cda sinh hoc
O ban kéo dai nhiéu nam. Céc budc
ban dau nay dudc thuc hién bdi nha
mién dich hoc ung thu James Allison
thuéc Trung tdm Ung thu Anderson
cla Pai hoc Texas (Hoa Ky). Vao
cudi nhiing nam 80 cla thé ky XX,
cac nha nghién cuu ngudi Phap da
xéac dinh mot thu thé protein mdi trén
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hé mién dich dé tiéu diét té bao ung thu

bé mat t€ bao T, dugc goi la khang
nguyén lympho T gay doc t€ bao 4
(cytotoxic T-lymphocyte antigen 4),
hay CTLA-4. Allison da phat hién
ra rang, CTLA-4 ham lai c4c t€ bao
T, ngan nglia ching tung ra céc tan
cobng mién dich day dd. Ong tu hoi:
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liéu viéc ngan chdn phan ti nay -
phan ti CTLA-4 - c6 tao ra hé mién
dich thoai mai tiéu diét ung thu.

Allison va cac déng nghiép da
tap trung vao nghién cuu “lay tc ché
mién dich & tam diém va thao tac
clia tGic ché mién dich 1a muc tiéu”.
Nghién ctu nay doi hdi thoi gian dai.
CTLA-4 dugc phat hién vao nam
1987 va nam 1996, Allison céng bo
mot bai bao trén tap chi Science cho
thay, cac khang thé chéng lai CTLA-
4 da loai bd khoi u 6 chudt. Lac nay,
cac cong ty dugc phdm van lang
tranh nhiing liéu phap mién dich ung
thu, do canh giac vdi that bai trong
qua khi cling nhu cho rang chién
lugc nay khéng nham ha guc khéi
u nhu céc phuong phép tiéu chuén.
Vi vay, thanh qué da roi vao tay mot
cong ty cong nghé sinh hoc nhé tén
la Medarex, & Princeton, bang New
Jersey (Hoa Ky). Vao nam 1999, ho
mua lai ban quyén va tao budc nhay
vot khi chuyén ti nghién ctiu sinh hoc
sang Iinh vyc thudc chiia bénh.

Trong 11 nam ti€p theo, cac nhom
nghién ctiu khdng dat dugc nhiéu két
qua kha quan. Nam 2010, Bristol-
Myers Squibb - coéng ty da mua
Medarex véi gia trén 2 ty USD - da
dua ra thdng bao vé s6 bénh nhan cé
khoi u &c tinh di c&n séng dudc trung



binh 10 thang véi khang thé, so véi 6
thang khi khdng dung né. Bay la lan
dau tién c6 mot phuang phap diéu tri
da kéo dai cudc song cho bénh nhan
c6 khéi u &c tinh phat trién trong mot
th(r nghiém ngau nhién. Gan 1/4 s6
ngudi tham gia da song dugc it nhat
2 nam.

Trong nam 2011, Cuc Quén ly
Thuc phdm va Dugc phdm Hoa Ky
da phé chuén phuong phéap diéu tri
chéng CTLA-4 cla Bristol-Myers
Squibb, dudc goi la ipilimumab, cho
khoi u &c tinh dicin. Trong nam 2012,
cac nha nghién ctiu bao cao két qua
lieu phap chéng PD-1 (phan ti thé
hién su chét clia cac té bao T) & gan
300 ngudi, cac khoi u co lai khoang
mot nlia hodc hon 6 31% s6 ngudi co
khoi u ac tinh, 29% ca ung thu than
va 17% ca ung thu phéi. Nam 2013,
k&t qua mang lai con trién vong hon:
trong s6 1.800 bénh nhan u &c tinh
dugc diéu tri bang ipilimumab, 22%
con sbng. Trong thang 6.2013, cac
nha nghién ctiu cho biét viéc két hop
ipilimumab va chéng PD-1 da dan
t6i “thu nho khoi u sau va nhanh”
khoang gan 1/3 s6 bénh nhan u ac
tinh. Cac thubéc ngan chan sy phat
trién PD-1 tuy chua dugc chiing minh
kéo dai tudi tho, nhung cho dén nay
ty 1& sdng sot da khién cac bac sy lac
quan Vvé liéu phap nay.

2. Vi phau thuat gen

Mot ky thuat chinh stia gen dugc
goi 1& CRISPR da tao ra su bung né
trong nghién ctiu khoa hoc vao nam
2013. Ky thuat nay dugc dya trén mot

loai proteln dugc goi la Cas9, dugc vi
khuén van dung nhu mét vi khi dé
cét cac ADN cla virus an thit. Trong
nam 2012, cac nha nghién cltu da
cho thdy c6 thé bién Cas9 thanh con
dao dé thyc hién vi phau thuat gen.
Nam 2013, hon 10 nhém nghién ctiu
da st dung no dé thao tac cac gencu
thé & chudt, vi khudn, nd&m men, ca
ngua, tuyén trung, rudi giam, thuc vat
va cac té€ bao clia ngudi, mé dudng
cho sy hiéu biét vé chic nang hoat
dong clia nhiing gen nay va cé thé
khai thac ching dé cai thién sic
khoe.

3. Ky thuat chup nao CLARITY

Mot ky thuat hinh &nh nao méi cé
thé 1am cho mé nao trd nén trong suét
dugc goi 1a CLARITY. Ky thuat nay
loai bd cac tré ngai I6n nhat doi véi
chup anh n&o truyén théng: cac phan
t0 lipid tao nén cac mang té bao tan
xa anh sang, lam m& mé n&o. Bang
céach thay thé chat béo bdi cac phan

ti clla mot loai gel sang rd, ky thuat
nay cho phép nhin xuyén qua cac mé
n&o nhung lai c6 thé thdy rd cac té
bao than kinh va cac céu tric khac
dé cac nha nghién cliu cé thé danh
ddu, gan nhan va nghién cliu chang.
Cac nha khoa hoc khang dinh réng,
CLARITY c6 thé lam cac nhiém vy
nhu dém té bao than kinh nhanh han
va hiéu qua han.
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4. Nghién ctiu trong nhan ban vé
tinh nguoi

Céc nha nghién ctiu cong bé da
chiét xuat dugc céc té bao goc tu phoi
ngudi nhan ban vo tinh, diéu da dugc
chd dgi tu 1au. Céc t& bao goc c6 thé
phét trién thanh loai t& bao bat ky cla

cd thé, mot kha nang lam cho ching
c6 tiém nang hiiu ich cho viéc nghién
ctiu va diéu tri cac bénh. Mac du mot
s0 loai dong vat da dugc nhan ban vo
tinh, nhung cac t€ bao clia ngudi to ra
phtc tap hon nhiéu dé thuc hién viéc
nay. Nam 2013, mot céng thic mdi
v6i mét chut caffeine da giai quyét
dugc van dé.

9. Cac co' quan noi tang mini
trong phong thi nghiém

Cac nha khoa hoc da du dugc cac
t€ bao goi la t&€ bao géc da ning phat
trién thanh céc “cd quan ndi tang”
nhd xiu - nhu chdi gan, than mini, ké

ca bd ndo ngudi thd so trong phong
thi nghiém. Mac du bo nao khéng cé
ngudn cung cdp mau va phat trién
khong I6n hon mot hat tdo, nhung
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mo va cau tric cla ching giéng mot
cach dang ngac nhién vgi qua trinh
phét trién bd nao clia con ngudi. Céc
nha nghién ctiu da st dung ching dé
thu dugc nhiing hiu biét méi vé hoi
chiing dau nhd, tinh trang ma bd néo
khong phat trién dén kich thudc day
dd clia no.

6. Xac dinh nguén gia téc hat vi
tru

Nam 2013, cac nha thién van hoc
da lan theo ddu vét cac hat nang
lugng cao dugc goi la céc tia vi tru
ngugc trd vé noi sinh ra cla ching
trong nhiing manh v& cla vu siéu tan
tinh. Cac nha Iy thuyét tir 1au da nghi

ngd rang, hau hét cac tia vu tru dugc
gia toc trong cac séng xung kich tu
cac vu nd ngdi sao khéng 16 goi la
siéu tan tinh. Nhung céc tu trudng
trong khong gian tranh gianh quy dao
cla cac hat nay, lam cho viéc theo doi
ngudn xuat phat cta ching 1a khdng
thé. Thay vao dé, cac nha thién van
da tim kiém céac dau hiéu buc xa cla
cac phan (ing ma tia vi try gay ra khi
dam vao céc nguyén tl rai rac trong
khéng gian gilia cac vi sao. Nam
2013, kinh vién vong khong gian tia
Gamma Fermi da tim thdy chdng &
dung ndi ma chung dugc du doan.

1. Vat lieu moi khai thac nang
luong mat troi

Nhiing nghién ctu vat lieu mdi
cho pin nang lugng mat trdi dugc
goi la perovskites da dat dugc tién
bd nhanh choéng trong nam 2013.
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Perovskites ¢ gia thanh thap va dé
ché tao. Trong phong thi nghiém,
ching c6 thé chuyén déi 15% nang
lugng trong anh sang mat trgi thanh
dién nang - mac du van th&p han céc
pin nang lugng mat troi silic hién da
dugc thuong mai héa nhung né da
c6 budc phat trién nhanh vé mét vat
lieu.
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Cac nha nghién ctu thyc hién
trén chudt da tim thdy bang ching
thuc nghiém chiing minh réng, giac
ngl gilp khoi phuc va slia chiia nao.
Céc quan sat da cho thay khi chudt

ngl, cac kénh lién lac gitia t€ bao
than kinh trong bd ndo clia chiing m&
rong ra, cho phép dich nao tly day ra
ngoai cac manh vun, chéng han nhu
cac protein trong ngudi c6 lién quan
vGi bénh Alzheimer.

9. Vi khuan ciia ban, siic khée
cuaban

Céc nha nghién ctu da tim thay
nhiéu nghin ty vi khuan séng trong
¢6 thé ngudi déng vai trdo quan trong
trong viéc xac dinh cd thé phan Ung
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vGi nhiing thach thiic khac nhau nhu
thé nao nhu suy dinh dudng va bénh
ung thu. D& c6 dugc hiéu qua, cac
phudng phép diéu tri y hoc c& nhan
trong tudng lai sé can phai tinh dén
cac “vi khach” vi khuén nay.

10. Thiét ké vaccine st dung
sinh hoc cau tric

Céc nha nghién ctu da s dung
sinh hoc cdu tric - nghién cliu cac
phan tli clia su s6ng - dé thiét k& cac
thanh phan quan trong cla vaccine

(RSV)
- mét cén bénh thudng xay ra & tré
em khién cho hang triéu tré so sinh
phai nhap vién mbi nam. Nam 2013,
cdc nha khoa hoc da tinh thé héa
mét khang thé dugc co thé sl dung
dé chéng lai RSV; sau d ti€n hanh
phan tich cdu tric cla ching va s
dung cac thong tin nay dé thiét k&
mot chat mién dich (immunogen) c6
thé dan dén su ra doi cla mot loai
vac xin. Cac nha nghién ctiu khac to
ra hy vong c6 mot phudng phap tiép
can tuong tu s& mang lai thuéc diéu
tri HIV mi.

Nguyén Manh Quan
(theo Science)



