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Döï baùo nguy cô tieán trieån beänh ñaùi thaùo ñöôøng 
tuyùp II  trong 10 naêm ôû coäng ñoàng ngöôøi tröôûng 

thaønh huyeän Vuï Baûn tænh Nam Ñònh

Vuõ Thò Thuùy Mai, Ñoã Minh Sinh

Döï baùo ñöôïc nguy cô maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng tuyùp II laø vieäc laøm caàn thieát laøm caên cöù cho vieäc laäp keá 
hoaïch vaø phaân boå nguoàn löïc chaêm soùc söùc khoeû hôïp lyù. Muïc tieâu: Döï baùo nguy cô tieán trieån ñaùi thaùo 
ñöôøng tuyùp II trong 10 naêm ôû coäng ñoàng ngöôøi tröôûng thaønh huyeän Vuï Baûn tænh Nam Ñònh. Phöông 
phaùp: Nghieân cöùu moâ taû caét ngang treân 1928 ñoái töôïng töø 40-75 tuoåi ñöôïc löïa choïn ngaãu nhieân taïi 
huyeän Vuï Baûn, Nam Ñònh. Thang ño FINDRISC ñöôïc söû duïng ñeå döï baùo nguy cô tieán trieån beänh ñaùi 
thaùo ñöôøng tuyùp II trong 10 naêm. Keát quaû: Phaân loaïi nguy cô theo thang FINDRISC cho thaáy chæ coù 
6,13% ñoái töôïng coù nguy cô töø trung bình ñeán cao ñoái vôùi beänh ñaùi thaùo ñöôøng tuyùp II. Khoâng coù söï 
khaùc bieät veà nguy cô tieán trieån beänh ñeán naêm 2024 giöõa nam (3,09%) vaø nöõ (3,13%). Nguy cô tieán trieån 
beänh cuûa caû coäng ñoàng laø 3,13% (CI: 2,74%-3,52%). Keát luaän: Ñeán naêm 2024 tæ leä hieän maéc ñaùi thaùo 
ñöôøng  tuyùp II trong coäng ñoàng ngöôøi tröôûng thaønh huyeän Vuï Baûn seõ taêng theâm 3,13% so vôùi naêm 2014. 
Ñaây laø cô sôû quan troïng ñeå xaây döïng caùc chieán löôïc trong vieäc döï phoøng vaø kieåm soaùt beänh ñaùi thaùo 
ñöôøng tuyùp II trong coäng ñoàng cho hieän taïi cuõng nhö töông lai nhö.

Töø khoùa: Ñaùi thaùo ñöôøng, döï baùo nguy cô, thang ñieåm FINDRISC.

Forecast the risk of progress of diabetes type 
II within 10 years for the adults of Vu Ban 

District, Nam Dinh Province

Vu Thi Thuy Mai, Do Minh Sinh

It is necessary to forecast the risk of suffering from diabetes type II for the basis of planning and 
distributing reasonable health care resource. Objective: Forecast the risk of progress of diabetes 
type II within 10 years for the adults of Vu Ban District, Nam Dinh Province. Methods: cross-
sectional descriptive study on 1928 subjects aged from 40-75 and selected randomly in Vu Ban 
District, Nam Dinh Province. FINDRISC Scale is used to forecast the risk of progress of diabetes 
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type II within 10 years. Findings: Risk classification according to the scale FINDRISC shows only 
6.13% of subjects at risk of moderate to high for type II diabetes. There is no difference in the risk 
of progression by 2024 between males (3.09%) and females (3.13%). The risk of disease progression 
is 3.13% the whole community (CI: 2.74% -3.52%). Conclusion: by 2024 the current rate of adults 
in Vu Ban District with diabetes type II will increase by 3.13% compared with the year 2014. This 
is an important basis to develop strategies to prevent and control diabetes type II in the community 
for the present as well as the future.
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Taùc giaû:

1. Boä moân Y teá coäng ñoàng, Tröôøng Ñaïi hoïc Ñieàu döôõng Nam Ñònh

1. Ñaët vaán ñeà

Ñaùi thaùo ñöôøng (ÑTÑ) laø beänh maõn tính xaûy ra 
khi cô theå khoâng theå saûn xuaát ñuû insulin hoaëc khoâng 
theå söû duïng insulin moät caùch hieäu quaû [15]. Ñaùi thaùo 
ñöôøng coù 3 loaïi chính: ÑTÑ tuyùp I, ÑTÑ tuyùp II vaø 
ÑTÑ thai kyø. Trong ñoù ÑTÑ tuyùp II laø loaïi phoå bieán 
nhaát chieám khoaûng 90% toång soá ca maéc ÑTÑ [9]. 
Soá löôïng ngöôøi maéc ÑTÑ tuyùp II ngaøy caøng taêng do 
taêng daân soá, laõo hoùa, ñoâ thò hoùa vaø gia taêng tyû leä beùo 
phì vaø ít vaän ñoäng [18]. Theo baùo caùo cuûa Hieäp hoäi 
Ñaùi thaùo ñöôøng quoác teá (IDF) naêm 2013 theá giôùi coù 
khoaûng 382 trieäu ngöôøi bò ÑTÑ, döï baùo con soá naøy 
seõ taêng leân 592 trieäu vaøo naêm 2035 [15]. 

ÑTÑ tuyùp II thöôøng lieân quan ñeán caùc bieán 
chöùng thaän, tim maïch, ñoät quî vaø beänh maïch maùu 
ngoaïi bieân… Ñieàu naøy daãn ñeán nguy töû vong ôû ngöôøi 
beänh ÑTÑ tuyùp II cao hôn gaáp 2 laàn so vôùi ngöôøi 
khoâng coù beänh naøy. Öôùc tính cöù 6 giaây treân theá giôùi 
coù 1 ngöôøi bò töû vong lieân quan ñeán ÑTÑ tuyùp II. 
Tính treân toaøn caàu, chi phí ñeà chaêm soùc vaø ñieàu trò 
cho ngöôøi beänh ÑTÑ naêm 2013 laø 458 tyû USD vaø seõ 
chaïm ngöôõng 627 tyû ñoâ vaøo naêm 2035 [15]. 

Maëc duø gaây ra nhieàu heä luî nhö vaäy, nhöng ÑTÑ 
tuyùp II thöôøng khoâng coù trieäu chöùng khôûi phaùt vaø 

ngöôøi beänh coù theå vaãn khoâng ñöôïc chaån ñoaùn trong 
nhieàu naêm cho ñeán khi bieán chöùng xuaát hieän [5], [18]. 
Öôùc tính trong naêm 2013 treân toaøn theá giôùi coù ñeán 
46% soá ngöôøi beänh ÑTÑ chöa ñöôïc chaån ñoaùn [15]. 
Do ñoù vieäc phaùt hieän sôùm caùc ñoái töôïng maéc ÑTÑ 
tuyùp II laø raát quan troïng trong vieäc giaûm gaùnh naëng 
cuûa caùc bieán chöùng. Nghieäm phaùp dung naïp ñöôøng 
huyeát baèng ñöôøng uoáng (OGTT) ñöôïc ñeà xuaát söû 
duïng ñeå saøng loïc ÑTÑ tuyùp II. Duø vaäy ñaây laø moät 
thuû thuaät xaâm laán, toán keùm vaø maát thôøi gian khi söû 
duïng treân moät quy moâ lôùn [18]. 

Vieäc chaån ñoaùn ÑTÑ tuyùp II coù theå ñöôïc thöïc 
hieän hieäu quaû hôn neáu taäp trung vaøo caùc ñoái töôïng 
coù nguy cô cao. Naêm 1993 taùc giaû K.R.Paterson [17] 
ñaõ ñeà xuaát chieán löôïc hai böôùc ñeå chaån ñoaùn ÑTÑ 
tuyùp II: böôùc 1 söû duïng moät soá coâng cuï saøng loïc ñeå 
xaùc ñònh nhöõng ngöôøi coù nguy cô cao vôùi beänh; böôùc 
2 söû duïng nghieäm phaùp OGTT ñeå thieát laäp chaån ñoaùn 
ñoái vôùi nhöõng ngöôøi döông tính vôùi coâng cuï saøng loïc 
ôû böôùc 1. 

Caên cöù vaøo lyù thuyeát treân, ñeán nay treân theá giôùi 
ñaõ coù raát nhieàu coâng cuï saøng loïc ÑTÑ tuyùp II ñöôïc 
ñeà xuaát: Thai Score [20]; CANRISC [10]; DESIR 
[8]; QDS [13]; AUSDRISK [7]… Tuy nhieân moät 
thang ño ñöôïc khuyeán khích söû duïng vaø ñaõ ñöôïc 
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söû duïng ôû raát nhieàu quoác gia hieän nay laø thang ño 
Finnish diabetes risk score [11]. Ñaây laø moät coâng 
cuï ñôn giaûn, nhanh choùng, khoâng toán keùm, khoâng 
xaâm laán, ñoä tin caäy cao ñeå xaùc ñònh nguy cô cao 
maéc ÑTÑ tuyùp II, khoâng chæ söû duïng ñöôïc ñoái vôùi 
caùn boä y teá maø ngay caû coäng ñoàng cuõng coù theå söû 
duïng ñöôïc [14]. 

Taïi Vieät Nam cho ñeán nay ñaõ coù moät soá baùo caùo 
ñöôïc coâng boá trong vieäc söû duïng thang ño FINDRISC 
döï baùo nguy cô maéc ÑTÑ tuyùp II trong coäng ñoàng. 
Keát quaû döï baùo cho thaáy nguy cô maéc beänh ÑTÑ 
tuyùp II trong 10 naêm cuûa coäng ñoàng dao ñoäng trong 
khoaûng töø 6,7% -13,6% [2-5]. Tuy nhieân thieát keá cuûa 
caùc nghieân cöùu naøy coøn nhieàu ñieåm caàn xem xeùt: coù 
nghieân cöùu chæ taäp trung vaøo nhoùm coù nguy cô cao 
vôùi côõ maãu raát nhoû; hoaëc caùch tính côõ maãu chöa phuø 
hôïp vôùi thieát keá nghieân cöùu; hoaëc keát quaû giöõa caùc 
nghieân cöùu coù nhieàu ñieåm khoâng töông ñoàng thaäm 
chí ñoái nghòch nhau. Ñieàu naøy ñoøi hoûi caàn phaûi coù 
nhöõng nghieân cöùu vôùi thieát keá môùi ñeå so saùnh söï 
nhaát quaùn vôùi caùc nghieân cöùu tröôùc.

Vuï Baûn laø moät huyeän thuoäc phía Baéc cuûa tænh 
Nam Ñònh. Theo thoáng keâ naêm 2012 daân soá cuûa 
huyeän laø treân 130 nghìn ngöôøi, tyû leä caùn boä y teá treân 
10.000 daân laø raát thaáp môùi chæ baèng 77,2% so vôùi 
trung bình cuûa caû tænh [1]. Thöïc traïng naøy ñaõ taïo ra 
nhöõng gaùnh naëng nhaát ñònh cho caùn boä y teá trong 
vieäc chaêm soùc söùc khoeû coäng ñoàng, ñaëc bieät laø ñoái 
vôùi caùc beänh maõn tính nhö ÑTÑ tuyùp II. Nhaèm muïc 
ñích giuùp caùn boä y teá xaùc ñònh ñöôïc nhöõng ñoái töôïng 
coù nguy cô cao maéc ÑTÑ tuyùp II cuõng nhö döï baùo 
ñöôïc nguy cô tieán trieån cuûa beänh trong 10 naêm tieáp 
theo ñeå töø ñoù coù nhöõng bieän phaùp khaû thi giuùp coäng 
ñoàng kieåm soaùt ñöôïc vaán ñeà naøy ñöôïc tieán haønh vôùi 
muïc tieâu: Döï baùo nguy cô tieán trieån Ñaùi thaùo ñöôøng 
tuyùp II trong 10 naêm ôû coäng ñoàng ngöôøi tröôûng thaønh 
huyeän Vuï Baûn tænh Nam Ñònh.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Thôøi gian vaø ñòa ñieåm nghieân cöùu: Nghieân 
cöùu ñöôïc tieán haønh töø thaùng 03/2014-12/2014 taïi 
huyeän Vuï Baûn, tænh Nam Ñònh

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Tieâu chuaån löïa choïn: Ngöôøi töø 40-75 tuoåi: 
Nghieân cöùu cuûa taùc giaû K.R.Paterson ñaõ chæ ra tyû leä 
ÑTÑ type II ôû ñoä tuoåi döôùi 40 chæ vaøo khoaûng 0,3% 

coøn laïi treân 80% soá ca ÑTÑ ôû ñoä tuoåi naøy thuoäc ÑTÑ 
type I. Coù nghóa laø trung bình chæ coù tyû soá maéc ÑTÑ 
type II trong coäng ñoàng laø 0.6/1000 do ñoù vieäc saøng 
loïc phaùt hieän sôùm ÑTÑ type II ôû ñoä tuoåi döôùi 40 laø 
chöa caàn thieát. Beân caïnh ñoù vieäc saøng loïc seõ khoâng 
coù yù nghóa neáu nguy cô maéc beänh cuûa ñoái töôïng ñaõ 
cao vaø vieäc thay ñoåi loái soáng laø khoâng coøn phuø hôïp. 
Vì vaäy taùc giaû ñaõ khuyeán caùo, ñoä tuoåi saøng loïc ÑTÑ 
tuyùp II toát nhaát laø töø 40-75 tuoåi [17].

Ngöôøi chöa ñöôïc chaån ñoaùn maéc beänh ÑTÑ tuyùp 
II (hoûi tröïc tieáp ñoái töôïng).

Ngöôøi ñoàng yù tham gia vaø coù khaû naêng giao tieáp 
bình thöôøng.

Tieâu chuaån loaïi tröø: khoâng ñoàng yù tham gia.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: nghieân cöùu moâ taû caét 
ngang 

2.4. Maãu vaø phöông phaùp choïn maãu

Coâng thöùc tính côõ maãu: AÙp duïng coâng thöùc tính 
côõ maãu cho nghieân cöùu döï baùo döïa vaøo ñoä nhaïy cuûa 
thang ño söû duïng (thang ño FINDRISC).

Trong ñoù:

TP: true positive (döông tính thaät)

FN: false negative (aâm tính giaû)

Z2 laø haèng soá cuûa phaân phoái chuaån 

p  xaùc xuaát döông tính thaät hay ñoä nhaïy. Ñoä nhaïy cuûa thang 
ño laø 78%

W  laø sai soá cuûa öôùc tính aâm tính thaät. Öôùc tính sai soá cuûa ñoä 
nhaïy laø 6%

pdis laø tæ leä löu haønh cuûa beänh ñaùi thaùo ñöôøng tuyùp II trong 
coäng ñoàng ngöôøi tröôûng thaønh theo nghieân cöùu tröôùc laø 
9,5%[5].

nse laø côõ maãu toái thieåu caàn thieát: 1928 ñoái töôïng

Phöông phaùp choïn maãu: choïn ngaãu nhieân nhieàu 
giai ñoaïn

Choïn ñòa ñieåm: huyeän Vuï Baûn goàm 17 xaõ vaø 01 
thò traán, ñöôïc chia thaønh 03 khu vöïc: khu vöïc trung 
taâm (01 thò traán), khu vöïc laøm thuaàn noâng (11 xaõ), 
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khu vöïc coù khu coâng nghieäp (06 xaõ). Boác thaêm ngaãu 
nhieân choïn 02 xaõ ôû khu vöïc thuaàn noâng, 01 xaõ ôû khu 
vöïc coù khu coâng nghieäp vaø thò traán Goâi ñaïi dieän cho 
caû huyeän.

Tính côõ maãu cho moãi ñòa ñieåm: vì khoâng coù thoâng 
tin veà soá löôïng daân soá trong ñoä tuoåi töø 40-75 cuûa 
04 xaõ/thò traán ñöôïc choïn neân nghieân cöùu söû duïng 
phöông phaùp tính côõ maãu ngang baèng cho 04 xaõ/thò 
traán. Côõ maãu toái thieåu cuûa nghieân cöùu laø 1928 ñoái 
töôïng, nhö vaäy côõ maãu toåi thieåu cuûa moãi xaõ/thò traán 
seõ laø: 482 ngöôøi.

Choïn ñoái töôïng: ñôn vò maãu laø hoä gia ñình (moãi 
gia ñình trung bình seõ coù 02 ngöôøi trong ñoä tuoåi töø 40-
75), soá hoä gia ñình caàn löïa choïn taïi moãi xaõ/thò traán laø 
241 hoä. Löïa choïn caùc hoä gia ñình baèng phöông phaùp 
ngaãu nhieân heä thoáng döïa treân danh saùch hoä gia ñình 
do Traïm Y teá xaõ/thò traán cung caáp.

2.5. Coâng cuï vaø phöông phaùp thu thaäp thoâng tin

Coâng cuï thu thaäp soá lieäu: 

Söû duïng thang ño FINDRISC ñaõ ñieàu chænh 
BMI vaø voøng buïng cho ngöôøi Chaâu AÙ. Thang ño 
FINDRISC goàm coù 8 bieán soá goàm: tuoåi, BMI, voøng 
buïng, thoùi quen vaän ñoäng theå löïc, thoùi quen aên rau 
haøng ngaøy, tieàn söû beänh taêng huyeát aùp, tieàn söû taêng 
ñöôøng huyeát vaø tieàn söû gia ñình coù ngöôøi maéc beänh 
ñaùi thaùo ñöôøng. 

Caân troïng löôïng cuûa Nhôn Hoøa coù vaïch chia ñeán 
mg, thöôùc daây ño chieàu cao coù vaïch chia ñeán mm.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: 

Vôùi caùc thoâng tin veà chieàu cao, caân naëng vaø 
voøng buïng söû duïng phöông phaùp caân, ño tröïc tieáp 
treân töøng ñoái töôïng. Vôùi caùc thoâng tin veà nhaân khaåu 
hoïc, haønh vi, tieàn söû gia ñình vaø baûn thaân söû duïng 
phöông phaùp phoûng vaán tröïc tieáp.

2.6. Tieâu chí ñaùnh giaù

Thang ño FINDRISC söû duïng phöông phaùp gaùn 
ñieåm ñeå ñaùnh giaù nguy cô tieán trieån ñoái vôùi ÑTÑ 
tuyùp II.

Baûng 1. Thang ñieåm FINDRISC ñaùnh giaù nguy cô 
ÑTÑ tuyùp II

TT Bieán soá Phaân ñoä Ñieåm 
nguy cô

1 Tuoåi < 45 0
45-54 2
55-64 3
> 64 4

2 BMI < 23 0
23- < 27,5 1
27,5 3

3 Voøng buïng Nam Nöõ
< 82 < 72 0

82 - 90 72 - 80 3
 90 80 4

4 Vaän ñoäng theå löïc 
30 phuùt/ngaøy

Coù 0
Khoâng 2

5 Thöôøng aên rau quaû AÊn haøng ngaøy 0
Khoâng aên haøng ngaøy 1

6 Ñaõ coù laàn ñöôïc thaày thuoác 
keâ toa thuoác haï aùp

Coù 2
Khoâng 0

7 Ñaõ coù laàn phaùt hieän taêng 
ñöôøng huyeát

Coù 5
Khoâng 0

8 Coù thaân nhaân ñöôïc chaån 
ñoaùn ÑTÑ (tuyùp I hoaëc II)

Khoâng 0
OÂng, baø, chuù, dì, coâ, baùc 3

Cha, meï, anh, chò, em ruoät 5

Toång ñieåm thaáp nhaát cuûa thang ño laø 0 ñieåm vaø 
cao nhaát laø 26 ñieåm. Caên cöù vaøo soá ñieåm treân, caùc 
taùc giaû ñaõ phaân loaïi möùc ñoä nguy cô vaø döï baùo nguy 
cô phaùt trieån ÑTÑ tuyùp II trong 10 naêm cuûa caù nhaân 
vaø coäng ñoàng nhö sau (Nguy cô cuûa coäng ñoàng baèng 
toång nguy cô cuûa caùc caù nhaân):

Baûng 2. Nguy cô tieán trieån ÑTÑ tuyùp II cuûa coäng 
ñoàng trong 10 naêm

TT Toång 
ñieåm Möùc ñoä nguy cô Tyû leä öôùc tính seõ tieán 

trieån ÑTÑ tuyùp II

1 < 7 Thaáp (low risk) 1/100

2 7 – 11 Thaáp nheï (slightly elevated risk) 1/25

3 12 – 14 Trung bình (moderate risk) 1/6

4 15 – 20 Cao (high risk) 1/3

5 > 20 Raát cao (very high risk) 1/2

2.7. Quaûn lyù, xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu

Caùc soá lieäu sau khi thu thaäp ñöôïc laøm saïch vaø 
quaûn lyù treân phaàn meàm Epidata 3.1; xöû lyù treân phaàn 
meàm SPSS 18.0. Caùc baûng soá lieäu ñöôïc söû duïng ñeå 
moâ taû caùc bieán. Tæ leä %, giaù trò trung bình ñöôïc söû 
duïng ñeå moâ taû söï khaùc bieät. 
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3. Keát quaû nghieân cöùu

3.1. Thoâng tin chung ñoái töôïng

Baûng 3. Thoâng tin chung cuûa 1928 ñoái töôïng nghieân 
cöùu theo giôùi tính

Bieán soá N Trung 
bình

Khoaûng tin 
caäy 95%

Ñoä leäch 
chuaån

Nam

Tuoåi 871 59,67 58,77-60,58 5,61

Chieàu cao 871 1,63 1,61-1,66 0,06

Caân naëng 871 56,98 56,18-58,78 8,27

Voøng buïng 871 79,21 78,39-80,00 8,44

BMI 871 21,33 21,06-21,67 2,88

Nöõ

Tuoåi 1057 54,96 54,11-55,83 10,42

Chieàu cao 1057 1,54 1,53-1,56 0,05

Caân naëng 1057 49,24 48,64-49,83 6,82

Voøng buïng 1057 76,15 75,42-76,88 8,39

BMI 1057 20,65 20,43-20,86 2,50

Chung

Tuoåi 1928 57,09 56,45-57,73 5,61

Chieàu cao 1928 1,58 1,56-1,59 0,07

Caân naëng 1928 52,73 52,19-53,27 8,44

Voøng buïng 1928 77,53 76,89-78,08 8,55

BMI 1928 20,96 20,78-21,13 2,70

3.2. Nguy cô vaø döï baùo nguy cô tieán trieån ñaùi 
thaùo ñöôøng tuyùp II

Baûng 4. Nguy cô maéc beänh ÑTÑ tuyùp II theo thang ño 
FINDRISC 

TT Bieán soá Ñieåm 
nguy cô

Nam
(%)

Nöõ
(%)

Chung
(%)

Khoaûng tin 
caäy 95%

1 Tuoåi 0 6,19 17,65 12,47 5,99-18,91

2 22,86 34,51 29,25 20,32-38,16

3 37,62 29,02 32,90 23,69-42,10

4 33,33 18,82 25,38 16,85-33,90

2 BMI 0 73,33 81,96 78,06 77,97-78,14

1 24,76 17,65 20,86 20,78-20,94

3 1,90 0,39 1,08 1,06-1,11

3 Voøng buïng 0 62,14 28,63

3 26,67 35,69  

4 11,19 35,69

4 Vaän ñoäng theå löïc 
30 phuùt/ngaøy

0 90,71 93,53 92,26 91,20-93,31

2 9,29 6,47 7,74 7,68-7,93

5 Thöôøng aên
 rau quaû

0 98,81 98,63 98,71 98,36-98,73

1 1,19 1,37 1,29 1,26-1,31

TT Bieán soá Ñieåm 
nguy cô

Nam
(%)

Nöõ
(%)

Chung
(%)

Khoaûng tin 
caäy 95%

6 Ñaõ coù laàn ñöôïc keâ 
toa thuoác haï aùp

2 69,76 70,98 70,43 69,34-71,51

0 30,24 29,02 29,57 29,48-29,65

7 Ñaõ coù laàn phaùt 
hieän taêng ñöôøng 
huyeát

5 87,38 91,18 89,46 89,10-89,67

0 12,62 8,82 10,54 10,32-11,60

8 Coù thaân nhaân 
ñöôïc chaån ñoaùn 
ÑTÑ (tuyùp I 
hoaëc II)

0 93,81 93,73 93,76 93,71-93,80

3 1,90 1,96 1,94 1,91-1,96

5 4,29 4,31 4,30 4,26-4,41

Baûng 5. Phaân loaïi nguy cô caù nhaân theo thang 
FINDRISC 

Toång ñieåm Möùc ñoä 
nguy cô

Nam
(%)

Nöõ 
%)

Chung
(%)

Khoaûng tin 
caäy 95%

< 7 Thaáp 63,57 58,82 60,97 58,79-63,143

7 – 11 Thaáp nheï 29,52 35,69 32,90 30,08-35,00

12 – 14 Trung bình 6,19 4,12 5,05 4,07-6,00

15 – 20 Cao 0,71 1,37 1,08 0,61-1,53

> 20 Raát cao 0,00 0,00 0,00

Theo keát quaû phaân tích, trong toång soá 1928 ñoái 
töôïng tham gia nghieân cöùu chæ coù 5,05% ñoái töôïng 
coù nguy cô trung bình vaø 1,08% ñoái töôïng coù nguy cô 
cao ñoái vôùi beänh ÑTÑ tuyùp II. Chöa phaùt hieän ñöôïc 
ñoái töôïng naøo coù nguy cô raát cao ñoái vôùi beänh.

Baûng 6. Nguy cô tieán trieån ÑTÑ tuyùp II cuûa coäng 
ñoàng trong 10 naêm

Möùc ñoä 
nguy cô

Nam
 (%)

Nöõ
 (%)

Chung 
(%)

Khoaûng tin caäy 
95%

Thaáp 0,64 0,59 0,61 0,38-0,84

Thaáp nheï 1,18 1,43 1,32 1,00-1,64

Trung bình 1,03 0,69 0,84 0,57-1,11

Cao 0,24 0,46 0,36 0,18-0,54

Toång nguy cô 3,09 3,16 3,13 2,74-3,52

Ghi chuù: Keát quaû döï baùo nguy cô ñöôïc tính toaùn döïa 
treân coâng thöùc ôû baûng 2

4. Baøn luaän

Soá löôïng ngöôøi maéc ÑTÑ tuyùp II ngaøy caøng taêng 
do taêng daân soá, laõo hoùa, ñoâ thò hoùa vaø gia taêng tyû leä 
beùo phì vaø ít vaän ñoäng. Ñònh löôïng ñöôïc söï phoå bieán 
cuûa beänh vaø soá löôïng ngöôøi bò aûnh höôûng, caû hieän 
taïi vaø trong töông lai, laø raát quan trong vieäc laäp keá 
hoaïch vaø phaân boå nguoàn löïc chaêm soùc söùc khoeû hôïp 
lyù [15]. Do vaäy vieäc tìm ra moät coâng cuï döï baùo chính 
xaùc ñöôïc nhöõng ñoái töôïng coù nguy cô cao phaùt trieån 
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beänh ÑTD tuyùp II trong töông lai coù yù nghóa raát lôùn 
ñoái vôùi söùc khoeû coäng ñoàng.

Cho ñeán nay treân theá giôùi ñaõ phaùt trieån raát nhieàu 
coâng cuï ñeå döï baùo nguy cô phaùt trieån beänh ÑTÑ tuyùp 
II cuûa coäng ñoàng. Tuy nhieân theo WHO [20] vieäc löïa 
choïn moät coâng cuï döï baùo nguy cô caàn caên cöù vaøo caùc 
yeáu toá: ñoä nhaïy, ñoä ñaëc hieäu, dieän tích döôùi ñöôøng 
cong ROC (Area under the curve: AUC) cuûa moãi 
thang ño cuõng nhö ñieàu kieän thöïc teá cuûa moãi quoác 
gia, moãi khu vöïc nhaát ñònh. Ñoái vôùi caùc coäng ñoàng 
coøn keùm phaùt trieån, heä thoáng y teá nhaø nöôùc chöa ñuû 
khaû naêng ñaùp öùng ñöôïc taát caû caùc nhu caàu cuûa ngöôøi 
daân thì neân löïa choïn caùc thang ño coù ñoä nhaïy, ñoä ñaëc 
hieäu cao, khoâng xaâm laán, khoâng ñaét, deã aùp duïng. Vôùi 
nhöõng tieâu chí nhö WHO khuyeán caùo, roõ raøng vieäc 
nghieân cöùu aùp duïng thang ño FINDRISC ñeå döï baùo 
nguy cô tieán trieån ÑTÑ tuyùp II trong coäng ñoàng taïi 
Vieät Nam laø hoaøn toaøn phuø hôïp. 

Schwarz vaø caùc coäng söï [19] khi nghieân cöùu veà 
tính giaù trò cuûa caùc thang ño döï baùo nguy cô tieán 
trieån ÑTÑ tuyùp II trong coäng ñoàng cuõng coù keát luaän 
raèng caùc coâng cuï FINDRISC hieän ñang laø coâng cuï 
toát nhaát ñeå söû duïng trong thöïc haønh laâm saøng ñoái vôùi 
caùc quaàn theå ngöôøi da traéng, nhöng caàn coù nhöõng söûa 
ñoåi phuø hôïp veà BMI vaø voøng buïng ñeå coù theå ñöôïc aùp 
duïng cho caùc nhoùm daân toäc khaùc.

Moät nghieân cöùu treân quaàn theå ngöôøi tröôûng thaønh 
ôû Ñöùc cuõng ñaõ xaùc nhaän raèng thang ño FINDRISC coù 
theå ñöôïc söû duïng ñeå xaùc ñònh nhöõng ñoái töôïng tieàn 
ÑTÑ tuyùp II. Ñaây laø moät coâng cuï ñôn giaûn, khoâng 
xaâm laán, khoâng taïo gaùnh naëng veà kinh teá laø moät löïa 
choïn höõu ích cho vieäc döï baùo nguy cô tieán trieån beänh 
ÑTÑ tuyùp II trong coäng ñoàng [12].

Döïa vaøo chæ soá dieän tích döôùi ñöôøng cong ROC 
ñeå so saùnh giaù trò taàm soaùt vaø söï baùo ÑTÑ tuyùp II ôû 
ngöôøi tröôûng thaønh qua moät soá thang ñieåm, taùc giaû 
Nguyeãn Vaên Vy Haäu vaø Nguyeãn Haûi Thuyû [5] ñaõ 
cho raèng giaù trò cuûa thang ño FINDRISC cao hôn 
haún so vôùi caùc thang ño ñöôïc so saùnh nhö Desir 
Clinibiology, Ausdrisc, Thai Score… 

Söû duïng thang ño FINDRISC do Lindstrom ñeà 
xuaát nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 
nguy cô tieán tieán beänh ÑTÑ tuyùp II trong 10 naêm tôùi 
(ñeán naêm 2024) taïi huyeän Vuï Baûn, tænh Nam Ñònh 
seõ taêng theâm 3,13% so vôùi tæ leä löu haønh naêm 2014 
(chöa tính tæ leä töû vong cuûa nhöõng ngöôøi maéc ÑTÑ 

tuyùp II). Vôùi muïc ñích saøng loïc, thang ño FINDRISC 
coù ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu laàn löôït laø 71% vaø 91% 
xaáp xæ gaàn baèng nghieäm phaùp dung naïp glucose 
baèng ñöôøng uoáng (xeùt nghieäm maùu). Theo ñoù chæ coù 
6,2% coäng ñoàng taïi huyeän Vuï Baûn coù nguy cô maéc 
beänh töø trung bình ñeán cao vaø caàn phaûi tieán haønh xeùt 
nghieäm chaån ñoaùn ngay. Caùc nhoùm ñoái töôïng coøn 
laïi chöa caàn tieán haønh chaån ñoaùn ngay maø chæ caàn 
ñieàu chænh cheá ñoä aên uoáng, laøm vieäc vaø moät soá yeáu 
toá khaùc laø coù theå giaûm bôùt ñöôïc nguy cô maéc beänh.

Ñoái chieáu vôùi caùc nghieân cöùu cuõng söû duïng thang 
ño FINDRISC ñeå döï baùo nguy cô tieán trieån beänh 
ÑTÑ tuyùp II trong 10 naêm taïi coäng ñoàng nhaän thaáy. 
Keát quaû döï baùo cuûa chuùng toâi thaáp hôn so vôùi keát quaû 
döï baùo cuûa Cao Myõ Phöôïng vaø coäng söï (4,1%) [2]; 
Nguyeãn Vaên Vy Haäu vaø Nguyeãn Haûi Thuyû (8,74%) 
[4]; Nguyeãn Vaên Laønh vaø coäng söï (8,26%) [3]; Theo 
Makrilakis K vaø coäng söï (10,8%) [16]; Abdelmarouf 
Hassan  Mohieldein vaø coäng söï (29,4%) [6].

Yeáu toá ñaàu tieân coù theå ñöôïc söû duïng ñeå giaûi 
thích cho söï khaùc bieät ôû treân ñoù laø tuoåi trung bình 
cuûa caùc ñoái töôïng tham gia nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
(57,09±5,61) thaáp hôn so vôùi tuoåi trung bình cuûa caùc 
ñoái töôïng tham gia nghieân cöùu cuûa taùc giaû Nguyeãn 
Vaên Vy Haäu vaø Nguyeãn Haûi Thuyû (66,56±13,72)[4]; 
Cao Myõ Phöôïng vaø coäng söï (62,25±9,32) [2]. Trong 
thang ño FINDRISC tuoåi laø moät chæ soá quan troïng 
ñeå ñaùnh giaù nguy cô ñoái vôùi beänh ÑTÑ tuyùp II, tuoåi 
caøng cao ñieåm nguy cô maéc beänh caøng lôùn.

Beân caïnh tuoåi thì BMI cuõng laø moät yeáu toá ñeå 
döï baùo nguy cô maéc ÑTÑ tuyùp II. BMI trung bình 
cuûa caùc ñoái töôïng trong nghieân cöùu taïi huyeän Vuï 
Baûn (20,96 ±2,7) thaáp hôn so vôùi keát quaû nghieân 
cöùu cuûa Nguyeãn Vaên Vy Haäu vaø Nguyeãn Haûi Thuyû 
(21,67±2,64) [4]; Makrilakis K vaø coäng söï (29,6±5,0) 
[16]; Abdelmarouf Hassan Mohieldein vaø coäng söï 
(26.6 ±10.4) [6]. Ñaây chính nguyeân nhaân thöù hai giaûi 
thích söï khaùc bieät veà tæ leä döï baùo nguy cô tieán trieån 
beänh giöõa caùc nghieân cöùu.

Moät yeáu toá khaùc cuõng ñöôïc Lindstrom ñöa vaøo 
thang ño FINDRISC ñeå ñaùnh giaù nguy cô ñoù laø voøng 
buïng. Söï cheânh leäch veà voøng buïng giöõa caùc ñoái 
töôïng tham gia caùc nghieân cöùu cuõng laø moät nguyeân 
daãn ñeán söï khaùc bieät veà tæ leä nguy cô döï baùo. Voøng 
buïng trung bình cuûa nam giôùi vaø nöõ giôùi taïi huyeän 
Vuï Baûn laàn löôït laø 79,21± 2,88; 76,15±8,39. Keát 
quaû naøy ñeàu thaáp hôn so vôùi keát quaû nghieân cöùu cuûa 
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taùc giaû Nguyeãn Vaên Vy Haäu vaø Nguyeãn Haûi Thuyû 
(81,1±8,18); 78,42 ±7,34) [4]; Makrilakis K vaø coäng 
söï (103,3±10,8; 94±2,4) [16].

Yeáu toá cuoái cuøng giaûi thích cho söï khaùc bieät ñoù 
laø vieäc ñoái töôïng tham gia nghieân cöùu ñaõ ñöôïc chaån 
ñoaùn maéc beänh ÑTÑ tuyùp II hay chöa. Nhöõng ñoái 
töôïng tham gia nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø nhöõng 
ngöôøi chöa ñöôïc chaån ñoaùn maéc beänh ÑTÑ tuyùp II. 
Tuy nhieân vôùi muïc ñích döï baùo tæ leä löu haønh beänh 
ÑTÑ tuyùp II trong 10 naêm taïi coäng ñoàng baèng moät 
con soá cuï theå (bao goàm caû tæ leä hieän maéc + tæ leä 
môùi maéc trong 10 naêm tieáp theo) moät soá taùc giaû ñaõ 
khoâng loaïi tröø nhöõng ñoái töôïng ñaõ bò beänh [4], [3], 
[2]. Trong thang ño FINDRISC coù moät hoûi veà tieàn söû 
phaùt hieän taêng ñöôøng huyeát, nhöõng ai ñaõ bò phaùt hieän 
seõ coù ñieåm nguy cô laø 2 ñieåm. Vì vaäy 100% nhöõng 
ngöôøi ñaõ maéc ÑTÑ tuyùp II seõ coù ñieåm nguy cô toái ña 
vôùi chæ soá naøy. 

Maëc duø nghieân cöùu ñaõ döï baùo ñöôïc nguy cô tieán 
trieån ÑTÑ tuyùp II trong coäng ñoàng ngöôøi tröôøng thaønh, 
tuy nhieân do söû duïng khung choïn maãu bao goàm toaøn 
boä ngöôøi tröôûng thaønh töø 40-75 tuoåi trong coäng ñoàng 
daãn ñeán keát quaû nghieân cöùu coù theå bò aûnh höôûng bôûi 
sai soá löïa choïn. Vì nhöõng ngöôøi ÑTÑ tuyùp II coù theå 
naèm trong nhoùm naøy (Thöïc teá trong quaù trình ñieàu tra 
ñaõ gaëp 19 tröôøng hôïp ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn ÑTÑ tuyùp II 

(ñaõ loaïi khoûi nghieân cöùu)). Do vaäy ñeå coù keát quaû döï 
baùo saùt vôùi thöïc teá hôn, nhöõng nghieân cöùu sau veà vaán 
ñeà naøy neân söû duïng khung maãu laø nhöõng ngöôøi chöa 
ñöôïc chaån ñoaùn ÑTÑ tuyùp II.

5. Keát luaän vaø khuyeán nghò

Nghieân cöùu ñaõ chæ ra raèng ñeán naêm 2024 tæ leä löu 
haønh cuûa ÑTÑ tuyùp II trong quaàn theå ngöôøi tröôûng 
thaønh töø 40-75 tuoåi huyeän Vuï Baûn, tænh Nam Ñònh 
seõ taêng theâm 3,13% so vôùi thôøi ñieåm naêm 2014. Keát 
quaû cuûa nghieân cöùu laø cô sôû quan troïng ñeå ngaønh y 
teá huyeän Vuï Baûn xaây döïng caùc chieán löôïc trong vieäc 
döï phoøng vaø kieåm soaùt beänh cho hieän taïi vaø töông lai 
nhö: chuaån bò nhaân löïc; xaây döïng caùc chöông trình 
can thieäp veà dinh döôõng vaø thay ñoåi haønh vi loái soáng; 
taêng cöôøng caùc chöông trình truyeàn thoâng naâng cao 
kieán thöùc döï phoøng beänh cho coäng ñoàng. 

Maëc duø thang ño FINDRISC ñaõ ñöôïc nhieàu taùc 
giaû chöùng minh coù tính giaù trò cao, tuy nhieân thang 
ño naøy chöa ñöôïc chuaån hoùa taïi Vieät Nam daãn tôùi 
ñoä tin caäy trong caùc keát quaû nghieân cöùu veà vaán ñeà 
naøy ôû Vieät Nam coøn chöa thoáng nhaát. Vì nhöõng lyù do 
treân, nhoùm taùc giaû ñeà xuaát neân tieán haønh caùc nghieân 
cöùu ñeå chuaån hoùa thang ño FINDRISC treân quaàn theå 
ngöôøi Vieät Nam ñeå cho caùc keát quaû nghieân cöùu veà 
vaán ñeà ngaøy coù ñoä tin caäy vaø tính ñoàng nhaát cao.
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