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Thöïc haønh phaùt hieän sôùm khuyeát taät ôû treû 
döôùi 6 tuoåi cuûa caùn boä y teá tuyeán xaõ qua ñieàu tra 
caét ngang taïi huyeän Hoaøi Ñöùc, Haø Noäi naêm 2014

Nguyeãn Thò Minh Thuûy1, Hoaøng Ngoïc Dieäp2

Ñaûm baûo chaát löôïng chaêm soùc vaø söï phaùt trieån cuûa treû daàn trôû thaønh moät vaán ñeà ñöôïc theá giôùi quan 
taâm. Nghieân cöùu naøy nhaèm tìm hieåu thöïc haønh vaø moät soá yeáu toá coù lieân quan ñeán phaùt hieän sôùm (PHS) 
khuyeát taät cuûa caùn boä y teá (CBYT) tuyeán xaõ taïi huyeän Hoaøi Ñöùc, thaønh phoá Haø Noäi. Soá lieäu nghieân cöùu 
ñöôïc thu thaäp trong thaùng 4/2014 qua phoûng vaán baèng boä caâu hoûi ñònh löôïng vôùi 259 caùn boä y teá tuyeán 
xaõ cuûa huyeän Hoaøi Ñöùc trong ñoù 53,7% caùn boä traïm y teá (TYT) vaø 46,3% y teá thoân. Keát quaû cho thaáy 
tyû leä CBYT coù thöïc haønh ñaït chæ ôû möùc 40,2% trong ñoù cao nhaát laø tyû leä  CBYT thöïc hieän hoaït ñoäng 
toång hôïp vaø baùo caùo veà khuyeát taät ôû treû (94.6%) vaø thaáp nhaát laø tyû leä thöïc hieän phoái hôïp vôùi caùc ban 
ngaønh trong phaùt hieän sôùm treû khuyeát taät (17.8%). Moät soá yeáu toá coù lieân quan ñeán thöïc haønh phaùt hieän 
sôùm khuyeát taät cuûa CBYT bao goàm gia ñình CBYT coù treû khuyeát taät; vieäc tham gia chöông trình Phuïc 
hoài chöùc naêng; ñöôïc giao traùch nhieäm trong quaûn lyù thai saûn vaø trong chaêm soùc söùc khoûe treû em; coù 
coâng cuï söû duïng ñeå PHS; thaùi ñoä tích cöïc vôùi PHS. Keát quaû nghieân cöùu gôïi yù raèng ñeå naâng cao thöïc 
haønh PHS khuyeát taät ôû treû em cho CBYT, caàn khuyeán khích CBYT xaõ taêng cöôøng tieáp caän vôùi TKT; ñoái 
vôùi xaõ, caàn toå chöùc trieån khai chöông trình PHCNDVCÑ vaø cung caáp coâng cuï PHS cho CBYT ñoàng 
thôøi coù caùc giaûi phaùp taêng cöôøng thaùi ñoä tích cöïc cuûa CBYT ñoái vôùi PHS khuyeát taät ôû treû.

Töø khoùa: Thöïc haønh phaùt hieän khuyeát taät, phaùt hieän sôùm khuyeát taät, phaùt hieän khuyeát taät.

Practice of commune health workers on early 
detection of disabilities in under 6 years old 

children: A cross-sectional study in Hoai Duc 
district, Ha Noi, 2014

Nguyen Thi Minh Thuy1, Hoang Ngoc Diep2

Quality assurance of care and development for children at early age is an increasing concern in the 
world. The study aimed to explore the practice of commune health workers in Hoai Duc District, Ha 
Noi on early detection of disabilities and associated factors. Study data was collected in April, 2014 
by interviewing 259 commune health workers (CHWs) with the quantitative questionnaires. Results 
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1. Ñaët vaán ñeà

Theá giôùi trong nhöõng thaäp kyû gaàn ñaây ñaõ ñaït 
ñöôïc nhöõng caûi thieän ñaùng khích leä trong vieäc giaûm 
tyû leä töû vong ôû treû sô sinh vaø treû nhoû. Cuøng vôùi ñieàu 
ñoù, vieäc ñaûm baûo chaát löôïng chaêm soùc vaø söï phaùt 
trieån cuûa treû daàn trôû thaønh moät vaán ñeà caàn quan taâm 
[6]. PHS khuyeát taät coù theå ñöôïc thöïc hieän trong caùc 
hoaït ñoäng CSSK ban ñaàu nhaèm phaùt hieän nhöõng treû 
coù nguy cô khuyeát taät vaø coù bieän phaùp can thieäp kòp 
thôøi; ñoàng thôøi cung caáp nhöõng thoâng tin caàn thieát 
cho gia ñình vaø cha meï veà chaêm soùc treû khuyeát taät 
(TKT) [7]. Maëc duø ñaõ thieát laäp ñöôïc cô sôû phaùp lyù 
vaø coù nhöõng quy ñònh roõ raøng veà PHS khuyeát taät, 
vieäc thöïc hieän ôû nöôùc ta vaãn coøn nhieàu haïn cheá; 
nhöõng chöông trình ñaõ trieån khai cho ñeán nay ôû moät 
soá ít ñòa phöông chuû yeáu döïa vaøo taøi trôï cuûa caùc toå 
chöùc phi chính phuû. Coâng taùc PHS khuyeát taät ôû treû 
döôùi 6 tuoåi ôû tuyeán xaõ/ phöôøng taïi caùc ñòa phöông 
coøn gaëp nhieàu khoù khaên: thieáu kinh phí, trang thieát 
bò, caùn boä y teá (CBYT) thöôøng chöa nhaän thöùc ñuùng 
ñaén veà vai troø, traùch nhieäm cuûa mình cuõng nhö thieáu 

nhöõng kieán thöùc vaø kyõ naêng caàn thieát ñeå thöïc hieän 
coâng taùc PHS khuyeát taät [1].

Tính ñeán nay, taïi Vieät Nam chöa coù nghieân cöùu 
ñaùnh giaù veà vieäc thöïc hieän hoaït ñoäng PHS khuyeát 
taät cuûa ñoäi nguõ CBYT, ñaëc bieät laø nhaân löïc y teá ôû 
tuyeán xaõ nhaèm tìm hieåu veà thöïc haønh PHS khuyeát 
taät ôû treû döôùi 6 tuoåi cuûa CBYT tuyeán xaõ ñeå töø ñoù ñöa 
ra nhöõng höôùng giaûi quyeát cho vaán ñeà naøy. Chính vì 
vaäy, chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu vôùi 2 muïc tieâu: 
(i) Moâ taû thöïc haønh phaùt hieän sôùm khuyeát taät ôû treû 
döôùi 6 tuoåi cuûa CBYT tuyeán xaõ taïi huyeän Hoaøi Ñöùc 
vaø (ii) Xaùc ñònh moät soá yeáu toá lieân quan ñeán thöïc 
haønh phaùt hieän sôùm khuyeát taät ôû treû döôùi 6 tuoåi cuûa 
CBYT tuyeán xaõ taïi huyeän Hoaøi Ñöùc.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng nghieân cöùu: CBYT tuyeán xaõ (goàm 
caùn boä laøm vieäc taïi TYT xaõ vaø y teá thoân) cuûa taát caû 
caùc xaõ/ thò traán thuoäc huyeän Hoaøi Ñöùc.

showed that only 40.2% of CHWs reached adequate level in practice of early detection of disability, 
among those, CWHs who collected and reported information on children with disabilities accounted 
for the highest proportion (94.6%) while CHWs who got involved in inter-sectoral collaboration in 
early detection of disabilities accounted for the lowest percentage (17.8%). Factors related to health 
workers’ practice of early detection of disabilities were as follows: CHWs’ families having children 
with disabilities; participation in community-based rehabilitation, being given responsibility in 
management of maternal and child health care, availability of tools for early detection of disabilities; 
and having positive attitude  towards early detection of disabilities. Recommendations for improving 
practice of CHWs on early detection of disabilities are as follows: to encourage CHWs to reach 
children with disabilities and pay attention to child development; and Commune Health Station should 
implement community-based rehabilitation program and provide health staff with screening tools of 
disability detection as well as develop solutions to enhance positive attitude of CHWs towards early 
detection of disabilities. 

Key words: Practice of disability detection, disability identification, early detection of disabilities
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Côõ maãu: Nghieân cöùu tieán haønh choïn maãu toaøn 
boä 239 CBYT tuyeán xaõ (bao goàm caùn boä traïm y teá 
vaø y teá thoân baûn ñöôïc höôûng trôï caáp) treân ñòa baøn 
huyeän Hoaøi Ñöùc.

Thôøi gian vaø ñòa ñieåm nghieân cöùu:

Thôøi gian nghieân cöùu: Töø thaùng 01/2014 ñeán 
thaùng 06/2014; thôøi gian thu thaäp soá lieäu vaøo thaùng 
4 naêm 2014.

Ñòa ñieåm nghieân cöùu: Toaøn boä 19 xaõ vaø 1 thò 
traán cuûa huyeän Hoaøi Ñöùc, Haø Noäi.

Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû caét 
ngang coù phaân tích, soá lieäu ñöôïc thu thaäp qua phoûng 
vaán tröïc tieáp baèng boä caâu hoûi caáu truùc.

Caùch tính ñieåm vaø tieâu chuaån ñaùnh giaù: Ñieåm 
thöïc haønh PHS khuyeát taät ñöôïc ñaùnh giaù qua 10 caâu 
hoûi trong phieáu phoûng vaán, bao goàm caùc noäi dung 
nhö sau: Thöïc haønh trong khaùm vaø quaûn lyù thai 
ngheùn; Thöïc haønh saøng loïc khuyeát taät cho treû 0-6 
tuoåi trong CSSK treû em; Thöïc haønh truyeàn thoâng, 
tö vaán veà PHS khuyeát taät; Xöû lyù khi phaùt hieän treû 
coù daáu hieäu khuyeát taät; Thöïc haønh quaûn lyù vaø baùo 
caùo soá lieäu veà PHS khuyeát taät; Phoái hôïp thöïc hieän 
ña ngaønh. Ngöôøi traû lôøi ñöôïc coäng 1 ñieåm cho moãi 
hoaït ñoäng ñöôïc hoûi lieân quan ñeán PHS maø hoï coù 
thöïc hieän; toång ñieåm thöïc haønh laø 40 ñieåm. Moãi noäi 
dung thöïc haønh ñöôïc ñaùnh giaù laø ñaït neáu CBYT coù 
thöïc hieän treân 50% soá yù hoûi cuûa phaàn ñoù. Thöïc haønh 
chung veà PHS khuyeát taät ñaït neáu coù thöïc haønh ñaït ôû 
4/6 noäi dung thöïc haønh treân.

Ñeå tìm hieåu moái lieân quan vôùi thöïc haønh PHS 
cuûa CBYT, chuùng toâi thöïc hieän phaân tích qua 2 giai 
ñoaïn. Giai ñoaïn 1 laø phaân tích ñôn bieán vaø coù 14 
bieán soá ñöôïc ñöa vaøo phaân tích, ñoù laø caùc bieán: tuoåi, 
giôùi, ngheà nghieäp, trình ñoä hoïc vaán, tình trang hoân 
nhaân, gia ñình coù NKT, trình ñoä hoïc vaán trong ngaønh 
y, ñöôïc giao traùch nhieäm khaùm vaø quaûn lyù thai saûn, 
ñöôïc giao traùch nhieäm theo doõi vaø chaêm soùc söùc 
khoûe treû em, tham gia chöông trình PHCNDVCÑ, 
nhaän ñöôïc hoã trôï chuyeân moân töø tuyeán treân, coù trang 
thieát bò phuïc vuï hoaït ñoäng PHS, kieán thöùc vaø thaùi 
ñoä veà PHS. Giai ñoaïn 2, phaân tích ña bieán ñeå kieåm 
soaùt yeáu toá nhieãu. Chuùng toâi duøng phaân tích hoài quy 
logistic ña bieán baèng caùch ñöa vaøo moâ hình caùc yeáu 
toá coù lieân quan vôùi thöïc haønh veà PHS khuyeát taät 
trong phaân tích ñôn bieán, söû duïng moâ hình Backward 

Wald. Ñoä phuø hôïp cuûa moâ hình seõ ñöôïc kieåm ñònh 
bôûi test Hosmer and Lemeshow vôùi giaù trò p>0.05.

3. Keát quaû nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh treân 259 CBYT xaõ, 
trong ñoù coù 50.6% ôû ñoä tuoåi döôùi 40 tuoåi, ña phaàn 
laø nöõ (chieám 74.1%) vaø ñaõ keát hoân (chieám 92.7%), 
moät soá coù thaønh vieân gia ñình laø ngöôøi khuyeát taät 
(chieám 30.5%), ña soá coù baèng sô/trung caáp trong 
ngaønh y (chieám 89.2%) vaø coù thaâm nieân coâng taùc 
trong ngaønh y treân 5 naêm (chieám 80.2%). Döôùi ñaây 
laø caùc keát quaû veà thöïc haønh PHS cuûa CBYT xaõ.

Baûng 1.Caùc hoaït ñoäng nhaèm phaùt hieän sôùm caùc 
vaán ñeà thai ngheùn baát thöôøng

STT Thöïc haønh PHS khuyeát taät trong khaùm 
vaø quaûn lyù thai saûn n %

1 Hoûi veà caùc yeáu toá nguy cô thai ngheùn (tuoåi, söùc 
khoûe saûn phuï…)

155 59,8

2 Hoûi veà tieàn söû maéc beänh trong thôøi kyø mang thai 165 63,7

3 Hoûi veà tieàn söû saûn khoa ñeå phaùt hieän nguy cô 
gaây khuyeát taät ôû con

161 62,2

4 Hoûi caùc thoâng tin lieân quan ñeán daáu hieäu baát 
thöôøng khi mang thai

173 66,8

5 Daën doø saûn phuï veà khaùm thai ñònh kyø vaø heïn 
taùi khaùm

185 71,4

6 Tö vaán cho saûn phuï veà cheá ñoä chaêm soùc vaø dinh 
döôõng khi mang thai

211 81,5

7 Tö vaán cho saûn phuï veà caùc vaán ñeà veä sinh thai 
ngheùn

195 75,3

8 Tö vaán cho saûn phuï veà theo doõi söï phaùt trieån cuûa 
thai nhi

193 74,5

9 Ghi cheùp nhöõng thoâng tin baát thöôøng veà söùc khoûe 
cuûa saûn phuï

148 57,1

10 Tö vaán cho saûn phuï nôi ñi khaùm ôû tuyeán treân neáu 
coù baát thöôøng

166 64,1

Trong caùc hoaït ñoäng thuoäc coâng taùc chaêm soùc 
thai saûn coù lieân quan tôùi PHS khuyeát taät ñöôïc CBYT 
tuyeán xaõ thöïc hieän trong 12 thaùng qua, hoaït ñoäng 
ñöôïc thöïc hieän nhieàu nhaát laø vieäc tö vaán cho saûn 
phuï veà cheá ñoä dinh döôõng vaø chaêm soùc khi mang 
thai (81,5%), tieáp theo laø tö vaán veà veä sinh thai 
ngheùn (75,3%) vaø tö vaán cho saûn phuï theo doõi söï 
phaùt trieån thai nhi (75,4%).

Nhöõng hoaït ñoäng ñöôïc thöïc hieän ít hôn laø 
vieäc hoûi saûn phuï veà caùc yeáu toá nguy cô thai ngheùn 
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(59,8%) vaø thaáp nhaát laø hoaït ñoäng ghi cheùp laïi 
nhöõng thoâng tin baát thöôøng veà söùc khoûe cuûa saûn phuï 
(chæ coù 59,8% soá CBYT thöïc hieän).

Trong hoaït ñoäng CSSK treû em (khaùm chöõa beänh, 
tieâm chuûng…) 12 thaùng qua, tyû leä CBYT ôû tuyeán xaõ 
thöïc hieän vieäc quan saùt ñaùnh giaù chung söï phaùt trieån 
cuûa treû ñaït tyû leä khaù cao (82,2%). CBYT chuù yù ñeán 
caùc ñaëc ñieåm phaùt trieån khaùc ôû treû nhö khaû naêng vaän 
ñoäng, giao tieáp, nhaän thöùc vaø kyõ naêng caù nhaân – xaõ 
hoäi coù tyû leä thaáp hôn. Coù theå thaáy raèng nhöõng kyõ 
naêng cuûa CBYT theå hieän söï töông taùc vôùi treû thaáp 
hôn khaù nhieàu so vôùi caùc khaû naêng chæ caàn quan saùt.

Noäi dung truyeàn thoâng, tö vaán veà PHS khuyeát taät 
ñöôïc caùc CBYT thöïc hieän phoå bieán nhaát laø veà cheá ñoä 
chaêm soùc vaø dinh döôõng cuûa treû (75,7%). Hoaït ñoäng 

tö vaán cho cha meï treû veà caùc daáu hieäu nhaän bieát treû bò 
khuyeát taät (54,8%) vaø tö vaán caùch xöû trí khi nghi ngôø 
treû bò khuyeát taät (54,1%) ñaït tyû leä thöïc hieän khoâng cao.

Coù 118 trong toång soá 239 CBYT tham gia nghieân 
cöùu ñaõ töøng phaùt hieän ra treû coù daáu hieäu nghi ngôø 
khuyeát taät, ña soá ñeàu baùo ngay cho gia ñình/ cha meï 
treû (98,3%) vaø höôùng daãn hoï ñöa treû ñi khaùm taïi caùc 
cô sôû chuyeân ngaønh ñeå xaùc ñònh vaø phaân loaïi daïng 
khuyeát taät (95,8%).

Tuy nhieân, chæ coù 78,0% trong soá ñoù ghi cheùp 
laïi vaø theo doõi nhöõng treû nghi ngôø bò khuyeát taät ñoù. 
Tyû leä CBYT thöïc hieän vieäc lieân heä vôùi tuyeán treân 
ñeå yeâu caàu khaùm cho treû chæ ñaït 50,0% vaø hoaït 
ñoäng ñöôïc thöïc hieän ít nhaát laø vieäc tham gia laäp keá 
hoaïch PHCN cho treû sau khi treû ñaõ ñöôïc phaùt hieän bò 
khuyeát taät (35,6%).

Ñaùnh giaù thöïc haønh PHS khuyeát taät cuûa CBYT 
tuyeán xaõ qua 6 noäi dung cho thaáy: tyû leä thöïc haønh 
ñaït khaù cao ôû caùc noäi dung laø thöïc haønh trong khaùm 
vaø quaûn lyù thai saûn (66,0%), thöïc haønh trong CSSK 
treû em (65,3%) vaø thöïc haønh truyeàn thoâng, tö vaán veà 
PHS khuyeát taät (66,4%).

Coù 79,7% trong soá 118 caùn boä ñaõ töøng phaùt hieän 
treû nghi ngôø maéc khuyeát taät thöïc hieän vieäc xöû trí ñaït 
vaø coù tôùi 94,6% soá caùn boä thöïc hieän toát vieäc toång 
hôïp vaø baùo caùo soá lieäu trong 93 ngöôøi ñöôïc giao 
traùch nhieäm trong coâng taùc naøy.

Noäi dung phoái hôïp vôùi ban ngaønh khaùc trong 
PHS khuyeát taät coù tyû leä thöïc hieän ñaït raát thaáp (chæ 
17,8%). Coù 104 CBYT tuyeán xaõ cuûa huyeän Hoaøi 
Ñöùc coù thöïc haønh ñaït veà PHS khuyeát taät, chieám 
40,2% toång soá.

Bieåu ñoà 1. Tyû leä CBYT quan saùt daáu hieäu phaùt trieån 
cuûa treû trong quaù trình thöïc hieän chaêm soùc 
söùc khoûe

Bieåu ñoà 3.Xöû trí cuûa CBYT khi phaùt hieän treû coù daáu 
hieäu nghi maéc khuyeát taät

Bieåu ñoà 2. Tyû leä CBYT thöïc hieän truyeàn thoâng, tö vaán 
veà PHS khuyeát taät

Tö vaán cho cha meï treû caùch xöû trí khi nghi ngôø 
treû bò khuyeát taät

Tö vaán cho cha meï treû veà caùc daáu hieäu nhaän bieát 
treû bò khuyeát taät

Tö vaán cho cha meï treû veà quaù trình phaùt trieån 
sinh lyù bình thöôøng cuûa treû

Tö vaán cho cha meï treû  veà cheá ñoä chaêm soùc 
vaø dinh döôõng cho treû

Tuyeân truyeàn, cung caáp thoâng tin veà PHS 
khuyeát taät cho cha meï treû

Bieåu ñoà 4. Tyû leä CBYT tuyeán xaõ thöïc haønh ñaït trong 
PHS khuyeát taät

Thöïc haønh chung veà PHS khuyeát taät
Phoái hôïp vôùi caùc ban ngaønh khaùc

 trong PHS khuyeát taät

Toång hôïp vaø baùo caùo soá lieäu veà khuyeát taät ôû treû
Xöû trí khi phaùt hieän treû coù daáu hieäu 

nghi ngôø khuyeát taät

Truyeàn thoâng, tö vaán PHS khuyeát taät

Thöïc haønh trong theo doõi vaø CSSK treû em

Thöïc haønh trong khaùm vaø quaûn lyù thai saûn
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Baûng 2. Phaân tích hoài quy ña bieán moái lieân quan 
giöõa moät soá yeáu toá vôùi thöïc haønh PHS khuyeát taät cuûa 
CBYT tuyeán xaõ

Bieán ñoäc laäp Heä soá hoài 
quy (B)

Möùc yù 
nghóa (p) OR Khoaûng tin caäy 

CI95% cuûa OR

Gia ñình coù TKT

Coù 1,328 < 0,001 3,775 1,79; 7,95

Khoâng (*) - - 1 -

Ñöôïc giao traùch  nhieäm khaùm vaø quaûn lyù thai saûn

Coù 2,422 < 0,001 11,273 4,90; 25,93

Khoâng (*) - - 1 -

Ñöôïc giao traùch nhieäm theo doõi vaø CSSK treû em

Coù 1,082 0,036 2,952 1,07; 8,12

Khoâng (*) - - 1 -

Tham gia chöông trình PHCNDVCÑ

Coù 0,973 0,031 2,647 1,09; 6,40

Khoâng (*) - - 1 -

Coù trang thieát bò phuïc vuï hoaït ñoäng PHS khuyeát taät

Coù 1,027 0,025 2,792 1,14; 6,86

Khoâng (*) - - 1 -

Thaùi ñoä veà PHS khuyeát taät

Ñaït 1,456 0,030 4,2 90 1,15; 16,03

Khoâng ñaït (*) - - 1 -
(*) = Nhoùm 

so saùnh; 

( - ) = Khoâng
 aùp duïng

Côõ maãu phaân tích n = 259;

Kieåm ñònh tính phuø hôïp cuûa moâ hình

Hosmer and Lemeshow test: c2 = 13,439; 
df = 8; p = 0,098

Coù 8 yeáu toá lieân quan ñôn bieán vôùi thöïc haønh 
PHS cuûa CBYT, ñoù laø: gia ñình coù TKT, trình ñoä 
hoïc vaán trong ngaønh y, ñöôïc giao traùch nhieäm khaùm 
vaø quaûn lyù thai saûn, ñöôïc giao traùch nhieäm theo doõi 
vaø chaêm soùc söùc khoûe treû em, tham gia chöông trình 
PHCNDVCÑ, nhaän ñöôïc hoã trôï chuyeân moân töø tuyeán 
treân, coù trang thieát bò phuïc vuï hoaït ñoäng PHS, kieán 
thöùc vaø thaùi ñoä veà PHS. Tuy nhieân, coù 2 bieán khoâng 
coù moái lieân quan trong phaân tích ña bieán neân khoâng 
ñöôïc trình baøy trong Baûng 2, ñoù laø bieán trình ñoä hoïc 
vaán trong ngaønh y vaø kieán thöùc veà PHS. Söû duïng Test 
Hosmer vaø Lemeshow cho thaáy moâ hình phuø hôïp vôùi 
p>0.05. Nhö vaäy coù 6 yeáu toá thöïc söï coù lieân quan ñeán 
thöïc haønh PHS khuyeát taät ôû treû döôùi 6 tuoåi cuûa CBYT, 
ñoù laø: gia ñình CBYT coù TKT, ñöôïc giao traùch nhieäm 
trong quaûn lyù thai saûn vaø trong CSSK treû em, ñaõ tham 
gia chöông trình PHCNDVCÑ, coù trang thieát bò phuïc 
vuï PHS treû khuyeát taät vaø thaùi ñoä tích cöïc veà PHS 
khuyeát taät ôû treû em (p < 0,05). 

4. Baøn luaän

Thöïc hieän PHS khuyeát taät cuûa caùc caùn boä y 
teá tuyeán xaõ

Theo nghieân cöùu cuûa Vuõ Minh Thuùy (2012) veà 
thöïc traïng söû duïng vuï y teá cho treû em döôùi 5 tuoåi taïi 
Hoaøi Ñöùc, coù tôùi 95,8% baø meï coù con döôùi 5 tuoåi ñöa 
con ñeán TYT ñeå khaùm chöõa beänh, cao hôn haún so vôùi 
tyû leä ñöa ñeán beänh vieän tuyeán treân vaø y teá tö nhaân 
[4]. Nhö vaäy, taïi huyeän Hoaøi Ñöùc, hoaït ñoäng CSSK 
treû em ôû tuyeán xaõ nhö tieâm chuûng môû roäng vaø khaùm 
chöõa beänh thoâng thöôøng ñöôïc thöïc hieän khaù toát..

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, thöïc haønh veà 
PHS khuyeát taät cuûa CBYT ñöôïc ñaùnh giaù moät phaàn 
qua caùc hoaït ñoäng lieân quan ñeán coâng taùc quaûn lyù 
thai saûn vaø CSSK treû em. Trong hoaït ñoäng khaùm vaø 
quaûn lyù thai saûn, phaàn lôùn hoaït ñoäng chæ döøng ôû vieäc 
tö vaán cho saûn phuï veà cheá ñoä chaêm soùc khi mang thai 
vaø veä sinh thai ngheùn (töø 74,5% ñeán 81,5%) vaø chæ coù 
57,1% ghi cheùp laïi nhöõng thoâng tin naøy ñeå theo doõi. 
Khi khaùm cho treû nhoû, phaàn lôùn CBYT ñeàu quan saùt 
caùc daáu hieäu phaùt trieån cuûa treû nhöng thöôøng khoâng 
quan taâm ñuû caùc kyõ naêng phaùt trieån, chæ coù 60,6% vaø 
51,7% soá caùn boä coù quan saùt khaû naêng veà nhaän thöùc 
vaø giao tieáp cuûa treû. Tyû leä thöïc haønh nhö vaäy thaáp 
hôn raát nhieàu so vôùi nghieân cöùu thöïc traïng PHS vaø 
hoã trôï TKT taïi Nhaät: tyû leä caùn boä thöïc hieän saøng loïc 
cho treû 1,5 tuoåi vaø 3 tuoåi trong nghieân cöùu naøy ñaït 
tyû leä raát cao (95,2% vaø 92,1%). Coù tôùi gaàn 90% caùn 
boä cho bieát coù quan saùt caùc daáu hieäu veà giao tieáp vaø 
ngoân ngöõ, thaáp hôn laø 65% caùn boä coù ñaùnh giaù veà caùc 
kyõ naêng caù nhaân – xaõ hoäi (nhö baøy toû söï thích thuù vôùi 
ngöôøi lôùn vaø treû em khaùc…); tyû leä coù hoûi veà khaû naêng 
vaän ñoäng vaø söï taäp trung chuù yù, bieåu hieän veà nghe 
nhìn laø töø 68-83% [5]. Maëc duø söï cheânh leäch khi so 
saùnh vôùi Nhaät Baûn laø khoù traùnh khoûi, tuy nhieân caàn 
nhaän thaáy ñaây laø moät lónh vöïc y teá maø Vieät Nam caàn 
nhieàu noã löïc hôn.

Nghieân cöùu cuûa Vuõ Minh Thuùy (2012) veà thöïc 
traïng söû duïng vuï y teá cho treû em döôùi 5 tuoåi taïi 
huyeän Hoaøi Ñöùc cho thaáy, tyû leä caùc baø meï ñöa con 
ñeán TYT ñeå tieâm chuûng, caân ño, uoáng vi chaát laø 
98,1%, ñeå khaùm chöõa beänh laø 56,0% nhöng tyû leä 
ñöôïc tö vaán söùc khoûe treû em chæ laø 10,6% [4]. Tuy 
nhieân trong nghieân cöùu naøy, tyû leä caùn boä coù thöïc 
hieän tö vaán caùc noäi dung veà chaêm soùc treû em vaø 
PHS khuyeát taät laïi ñaït töø 54,1% trôû leân. Söï khaùc bieät 
khaù lôùn giöõa hai nghieân cöùu raát coù theå do ñoái töôïng 
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ñöôïc phoûng vaán khaùc nhau: nhaân vieân y teá cho raèng 
mình coù thöïc hieän tö vaán nhöng caùc baø meï ñöa treû ñi 
khaùm laïi khoâng cho raèng mình nhaän ñöôïc thoâng tin. 
Ñieàu naøy cuõng coù theå do hoaït ñoäng tö vaán chöa ñaït 
ñöôïc yeâu caàu cuûa ngöôøi daân.

Hoaït ñoäng tö vaán haïn cheá cuûa tuyeán y teá cô sôû 
taïi ñòa baøn nghieân cöùu cuõng töông töï nhö keát quaû 
cuûa nghieân cöùu veà TKT taïi An Giang vaø Ñoàng Nai. 
Keát quaû cuûa nghieân cöùu naøy cho thaáy ôû hai tænh naøy 
ñeàu chöa coù heä thoáng tö vaán söùc khoûe hieäu quaû veà 
khuyeát taät ôû treû em; naêng löïc tö vaán cuûa caùc caùn 
boä ban ngaønh lieân quan coøn nhieàu haïn cheá, keå caû 
trong nhöõng khu vöïc nhaän ñöôïc söï hoã trôï cuûa döï aùn. 
Nguyeân nhaân ñöôïc ñöa ra laø do nhöõng ngöôøi laøm 
vieäc vôùi TKT thöôøng khoâng ñöôïc ñaøo taïo chuyeân 
moân vaø khoâng nhaän ñöôïc söï hoã trôï kyõ thuaät thöôøng 
xuyeân, ñaëc bieät laø ôû tuyeán cô sôû [3]. Coù theå nhöõng 
nguyeân nhaân naøy cuõng laø ñieåm yeáu cuûa Hoaøi Ñöùc. 
Tuy nhieân, caàn coù nhöõng nghieân cöùu saâu hôn môùi 
khaúng ñònh ñöôïc.

Nhö vaäy, CBYT tuyeán xaõ taïi Hoaøi Ñöùc cuõng nhö 
taïi caùc ñòa phöông khaùc vaãn ñang gaëp khoù khaên vôùi 
vieäc thöïc hieän caùc hoaït ñoäng tö vaán, truyeàn thoâng 
veà khuyeát taät vaø PHS khuyeát taät ôû treû em. Ñieàu naøy 
cho thaáy nhu caàu ñöôïc naâng cao kieán thöùc chuyeân 
moân vaø kyõ naêng tö vaán cho ñoäi nguõ nhaân vieân y teá 
cô sôû, ñaëc bieät laø cuûa caùc y teá thoân.

Thöïc haønh cuûa CBYT tuyeán xaõ taïi huyeän Hoaøi 
Ñöùc veà PHS khuyeát taät coù tyû leä ñaït laø 40,2%, tyû leä 
naøy thaáp hôn nhieàu so vôùi tyû leä ñaït veà kieán thöùc vaø 
thaùi ñoä PHS khuyeát taät. Nhö vaäy coù tôùi gaàn 60% soá 
CBYT thöïc haønh PHS khuyeát taät chöa ñaït chöùng toû 
söï haïn cheá trong kyõ naêng thöïc haønh veà PHS cuûa y teá 
tuyeán xaõ. Nghieân cöùu veà y teá thoân taïi Hoaøi Ñöùc cuûa 
Khaùnh Thò Nhi (2012) cho thaáy maïng löôùi nhaân vieân 
y teá thoân coù hieäu quaû coâng taùc thöôøng haïn cheá do 
thieáu kieán thöùc vaø kyõ naêng chuyeân moân, phaûi kieâm 
nhieäm nhieàu vieäc nhöng cheá ñoä ñaõi ngoä coøn quaù 
khieâm toán [2]. Coù theå nhöõng nguyeân nhaân naøy laøm 
aûnh höôûng ñeán tyû thöïc haønh ñaït cuûa CBYT tuyeán xaõ 
noùi chung.

Caùc yeáu toá lieân quan vôùi thöïc haønh PHS 
khuyeát taät cuûa CBYT tuyeán xaõ

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy moái lieân quan 
giöõa traùch nhieäm ñöôïc giao cho nhaân vieân y teá vôùi 
thöïc haønh PHS khuyeát taät. Nhöõng caùn boä coù traùch 

nhieäm trong quaûn lyù thai saûn vaø theo doõi, CSSK treû 
em coù khaû naêng coù thöïc haønh ñaït veà PHS khuyeát taät 
cao hôn töø 3 ñeán 11 laàn so vôùi nhöõng ngöôøi khoâng 
ñöôïc giao nhöõng traùch nhieäm treân (Baûng 2). Nhöõng 
caùn boä coù traùch nhieäm naøy thöôøng phaûi laøm vieäc 
vôùi nhöõng ñoái töôïng laø treû em, phuï nöõ neân coù ñieàu 
kieän tieáp xuùc ñeå thöïc hieän nhöõng hoaït ñoäng veà PHS 
khuyeát taät hôn. Hôn nöõa, hoï cuõng coù theå thöïc söï coù 
kieán thöùc toát hôn do nhöõng noäi dung veà PHS khuyeát 
taät coù lieân quan ñeán coâng vieäc cuûa hoï nhieàu hôn 
nhöõng ngöôøi khaùc. 

Baûng 2 cuõng cho thaáy nhöõng ngöôøi ñöôïc tham 
gia chöông trình phuïc hoài chöùc naêng döïa vaøo coäng 
ñoàng (PHCNDVCÑ) hoaëc nhöõng ngöôøi coù thaønh 
vieân gia ñình laø ngöôøi khuyeát taät cuõng coù thöïc haønh 
toát hôn. Ñieàu naøy coù theå lyù giaûi ñöôïc laø do hoï ñaõ töøng 
thöïc haønh hoã trôï ngöôøi khuyeát taät neân coù thöïc haønh 
toát hôn. Ngoaøi ra, thaùi ñoä tích cöïc ñoái vôùi PHS treû 
khuyeát taät vaø TYT coù coâng cuï saøng loïc cuõng laø yeáu 
toá thuùc ñaåy khieán vieäc thöïc haønh cuûa CBYT tuyeán 
xaõ ñöôïc toát hôn.

Nghieân cöùu söû duïng phöông phaùp ñaùnh giaù thöïc 
haønh thoâng qua phoûng vaán seõ coù nhöõng sai soá nhaát 
ñònh do ngöôøi traû lôøi phaûn aùnh khoâng ñuùng vôùi thöïc 
teá. Nhoùm nghieân cöùu ñaõ khaéc phuïc haïn cheá naøy 
baèng caùch taïo ra caâu hoûi nhieàu löïa choïn, trong ñoù 
coù ñaùp aùn ñuùng, coù ñaùp aùn sai khieán ngöôøi traû lôøi 
seõ löïa choïn vieäc hoï thöôøng laøm. Ngoaøi ra, vieäc xöû 
lyù bieán “xöû trí khi phaùt hieän treû khuyeát taät” ñoái vôùi 
caùc ñoái töôïng chöa bao giôø phaùt hieän khuyeát taät nhö 
ñoái töôïng xöû lyù chöa ñaït coù theå aûnh höôûng ñoâi chuùt 
tôùi keát quaû phaân tích. Tuy nhieân, treân thöïc teá, trong 
cuoäc soáng haøng ngaøy, ai cuõng coù theå gaëp treû khuyeát 
taät neân vieäc khoâng phaùt hieän ra nhöõng treû naøy laø do 
ñoái töôïng khoâng chuù yù ñeán PHS khuyeát taät. Do vaäy, 
vieäc coi caùc ñoái töôïng naøy laø coù thöïc haønh chöa ñaït 
cuõng hôïp lyù. 

5. Keát luaän vaø khuyeán nghò

Nghieân cöùu ñaõ ñaùnh giaù ñöôïc thöïc haønh PHS 
khuyeát taät cuûa CBYT taïi tuyeán xaõ cuûa huyeän Hoaøi 
Ñöùc vaø phaàn naøo phaûn aùnh thöïc traïng coâng taùc PHS 
khuyeát taät ôû treû em döôùi 6 tuoåi taïi ñòa phöông. Tyû 
leä CBYT tuyeán xaõ coù thöïc haønh ñaït veà PHS khuyeát 
taät chæ ñaït 40,2%; trong theo doõi vaø CSSK treû em, 
CBYT thöôøng quan saùt khaû naêng vaän ñoäng cuûa treû 
nhaát (74,1%) vaø vieäc ñaùnh giaù kyõ naêng caù nhaân – xaõ 
hoäi cuûa treû ñöôïc thöïc hieän ít nhaát (51,7%). Chæ coù 
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118/259 ngöôøi ñaõ töøng phaùt hieän treû bò khuyeát taät 
hoaëc nhaän bieát treû coù daáu hieäu nghi ngôø bò khuyeát 
taät; tyû leä thoâng baùo ngay vôùi gia ñình treû ñaït 98,3%, 
tuy nhieân chæ coù 50,0% lieân heä vôùi tuyeán treân ñeå 
khaùm chaån ñoaùn hoaëc phaân loaïi khuyeát taät cuûa treû. 
Moät soá yeáu toá coù lieân quan ñeán thöïc haønh phaùt hieän 
sôùm khuyeát taät cuûa CBYT bao goàm gia ñình CBYT 
coù treû khuyeát taät; vieäc tham gia chöông trình Phuïc 
hoài chöùc naêng; ñöôïc giao traùch nhieäm trong quaûn lyù 
thai saûn vaø trong chaêm soùc söùc khoûe treû em; coù coâng 

cuï söû duïng ñeå PHS; thaùi ñoä tích cöïc vôùi PHS.

Ñeå caûi thieän thöïc haønh PHS khuyeát taät cuûa 
CBYT tuyeán xaõ, ñaëc bieät laø caùc nhaân vieân y teá thoân, 
caàn khuyeán khích CBYT xaõ taêng cöôøng tieáp caän vôùi 
TKT vaø chuù yù ñeán söï phaùt trieån cuûa treû; ñoái vôùi xaõ, 
caàn toå chöùc trieån khai chöông trình PHCNDVCÑ vaø 
cung caáp coâng cuï PHS cho CBYT ñoàng thôøi coù caùc 
giaûi phaùp taêng cöôøng thaùi ñoä tích cöïc cuûa CBYT ñoái 
vôùi PHS khuyeát taät ôû treû.
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