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Can thieäp baûo veä ngöôøi beänh khoûi ruûi ro 
veà taøi chính trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò lao: 

Keát quaû toång quan heä thoáng vaø ñaùnh giaù 
söï phuø hôïp vôùi Vieät Nam

Nguyeãn Thu Haø, Nguyeãn Quyønh Anh, Nguyeãn Nhaät Anh, Vuõ Xuaân Phuù

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, tieán tôùi bao phuû toaøn daân trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh lao, ñaëc bieät laø 
khía caïnh baûo veä ngöôøi beänh khoûi gaùnh naëng veà kinh teá laø moät trong nhöõng vaán ñeà maø caùc quoác gia coù 
thu nhaäp thaáp vaø trung bình nhöng laïi coù gaùnh naëng lôùn veà beänh lao nhö Vieät Nam ñang phaûi ñoái maët. 
Ñeå khaéc phuïc tình traïng chi traû thaûm hoïa ñoái vôùi hoä gia ñình trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh lao, 
nhieàu chöông trình can thieäp ñaõ ñöôïc thöïc hieän vaø ñaùnh giaù taïi nhieàu quoác gia treân theá giôùi. Nghieân 
cöùu naøy ñöôïc thöïc hieän nhaèm heä thoáng toaøn boä caùc baèng chöùng veà caùc can thieäp treân theá giôùi vaø ñaùnh 
giaù söï phuø hôïp cuûa caùc thieäp naøy trong boái caûnh Vieät Nam. Sau khi tieán haønh tìm kieám heä thoáng, 4.813 
keát quaû ñaõ ñöôïc tìm thaáy döïa treân chieán löôïc tìm kieám heä thoáng treân caùc cô sôû döõ lieäu Pubmed, thö 
vieän Cochrane vaø EMBASE. Sau khi loaïi boû caùc baûn ghi truøng laëp, 3.928 teân baøi baùo vaø toùm taét baøi 
baùo ñaõ ñöôïc raø soaùt. 59 baøi baùo toaøn vaên ñaõ ñöôïc ñoïc vaø löïa choïn ra 17 baøi baùo toaøn vaên phuø hôïp ñeå 
ñöa vaøo phaân tích trong toång quan heä thoáng. Caùc can thieäp ñöôïc trình baøy trong 17 baøi baùo toaøn vaên 
ñöôïc raø soaùt coù theå ñöôïc nhoùm thaønh 6 nhoùm chính. Keát quaû ñaùnh giaù cuûa chuyeân gia cuõng chæ ra söï 
phuø hôïp vaø caùc löu yù khi thöïc hieän caùc can thieäp treân trong boái caûnh Vieät Nam.

Töø khoùa: Toång quan heä thoáng, bao phuû toaøn daân, baûo veä taøi chính, chi phí tieàn tuùi hoä gia ñình, lao, 
chaån ñoaùn vaø ñieàu trò
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Recently, universal health coverage in diagnosis and treatment for tuberculosis in general and financial 
protection for patients for particular is one of the challenging issues for a-low-middle income country 
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but high burden of tuberculosis like Vietnam. In order to solve the problem of catastrophic out-of-pocket 
expenditure for tuberculosis diagnosis and treatment, several interventions have implemented and 
evaluated all around the world. This study aims to gather evidences on effective interventions and to 
evaluate the applicability of those evidences in Vietnamese context. A systematic review was conducted 
with the results of 4.813 records from Pubmed, Cochrane library and EMBASE databases. After 
deduplication, 3.928 abstracts were reviewed for inclusion criteria. After reviewing, 59 full-texts were 
found and reviewed and 17 full-texts were included in the analysis stage. Interventions presented in 17 
full-texts could be classified into 6 main groups. Discussion with healthcare professionals indicated the 
applicability of the interventions in Vietnam as well as recommendations for implementation in Vietnam.

Keywords: systematic review, universal health coverage, financial protection, out-of-pocket 
expenditure, tuberculosis, diagnosis and treatment

Taùc giaû:

Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng

1. Ñaët vaán ñeà

Maëc duø ñaõ coù nhieàu noã löïc trong kieåm soaùt 
beänh lao treân toaøn theá giôùi, toång soá tröôøng hôïp lao 
ñöôïc öôùc tính trong naêm 2012 laø 8,6 trieäu ngöôøi vôùi 
khoaûng 1,3 trieäu ngöôøi töû vong [12]. Taïi Vieät Nam, 
gaùnh naëng kinh teá cuûa chaån ñoaùn vaø ñieàu trò lao phoåi 
môùi AFB+ ñoái vôùi hoä gia ñình laø raát lôùn vôùi con soá 
leân ñeán 65% hoä gia ñình phaûi chi traû hôn 40% thu 
nhaäp bình quaân ngaøy cho vieäc ñieàu trò lao phoåi môùi 
AFB+ [6]. Vieäc baûo veä ngöôøi beänh tröôùc ruûi ro veà taøi 
chính trong quaù trình chaån ñoaùn vaø ñieàu trò lao laø moät 
trong nhöõng muïc tieâu ñaëc bieät quan troïng ñoái vôùi heä 
thoáng y teá Vieät Nam, ñaõ ñöôïc cuï theå hoùa trong chieán 
löôïc quoác gia phoøng choáng lao ñeán naêm 2020, taàm 
nhìn 2030 [5].

Chöông trình choáng lao quoác gia (CTCLQG) 
taïi Vieät Nam ñöôïc thöïc hieän töø naêm 1986, ñaõ trieån 
khai nhieàu hoaït ñoäng phoøng choáng lao caùc theo 
caùc khuyeán caùo caäp nhaät cuûa caùc toå chöùc quoác teá: 
Môû roäng phaùc ñoà hoùa trò lieäu ngaén ngaøy (phaùc ñoà 
6 thaùng chöùa rifampicin) treân phaïm vi toaøn quoác töø 
thaùng 4/2014; thöïc hieän phoái hôïp y teá coâng tö trong 
phoøng choáng lao töø naêm 2013 [4]; aùp duïng kyõ thuaät 
sinh hoïc phaân töû (GeneXpert) trong phaùt hieän nhanh 
– sôùm ngöôøi maéc lao/lao khaùng thuoác töø naêm 2011 
[2]; tieáp tuïc duy trì trieån khai hoùa trò lieäu ngaén ngaøy 

coù kieåm soaùt tröïc tieáp - DOTS (Directly Observed 
Treatment, Short – Course) döïa vaøo coäng ñoàng 
trong nhöõng naêm gaàn ñaây [3]… Trong boái caûnh nguoàn 
löïc coù haïn vaø söï ra ñôøi cuûa phöông phaùp chaån ñoaùn, 
ñieàu trò kyõ thuaät cao vaø ñaét tieàn, vieäc xaùc ñònh vaø 
trieån khai caùc can thieäp hieäu quaû cao, tieát kieäm chi 
phí vaø giuùp baûo veä ngöôøi beänh lao khoûi ruûi ro veà taøi 
chính laø voâ cuøng quan troïng. 

Vì lyù do ñoù, nghieân cöùu naøy ñöôïc thöïc hieän ñeå 
traû lôøi caâu hoûi “Caùc can thieäp naøo caàn thöïc hieän ñeå 
ñaït ñöôïc muïc tieâu baûo veä ngöôøi beänh khoûi ruûi ro veà 
taøi chính trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò lao taïi Vieät 
Nam?”. Keát quaû töø nghieân cöùu naøy seõ goùp phaàn 
quan troïng trong vieäc cung caáp caùc thoâng tin caàn 
thieát nhaèm hoã trôï cho caùc nhaø hoaïch ñònh chính saùch 
trong quaù trình höôùng tôùi bao phuû toaøn daân trong 
chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh lao.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Toång quan heä thoáng (systematic review) ñöôïc 
thöïc hieän töø 4/2014 ñeán 12/2014 döïa treân Höôùng 
daãn thöïc hieän nghieân cöùu toång quan heä thoáng trong 
lónh vöïc y teá cuûa toå chöùc Cochrane Collaboration 
[8]. Caâu hoûi nghieân cöùu ñöôïc phaân tích döïa treân 
nguyeân taéc SPICE. Cuï theå laø, S (Setting): Toaøn 
boä caùc quoác gia; P (Perspective): Goùc ñoä hoä gia 
ñình; I (Intervention): Can thieäp veà giuùp baûo veä 
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ngöôøi beänh khoûi ruûi ro veà taøi chính trong chaån ñoaùn 
vaø ñieàu trò lao; C (Comparision): Khoâng thöïc hieän 
caùc can thieäp; E (Evaluation): Chi phí tieàn tuùi hoä 
gia ñình, chi phí thaûm hoïa, gaùnh naëng kinh teá ñoái 
vôùi hoä gia ñình do chaån ñoaùn vaø ñieàu trò lao. Beân 
caïnh ñoù, caùc tieâu chí löïa choïn nghieân cöùu bao goàm: 
(1) Thieát keá nghieân cöùu coù chæ roõ moái lieân quan 
giöõa caùc can thieäp vaø taùc ñoäng baûo veä ngöôøi beänh 
khoûi ruûi ro veà taøi chính (loaïi tröø caùc nghieân cöùu laø 
phaân tích chính saùch, caùc baøi toång quan söû duïng soá 
lieäu thöù caáp); (2) trình baøy baèng tieáng Anh hoaëc 
tieáng Vieät; (3) coâng boá treân caùc taïp chí ñöôïc bình 
duyeät; (3) coâng boá ñeán 12/2014. 

Tieán haønh tìm kieám heä thoáng treân caùc cô sôû döõ 
lieäu PubMed, EMBASE vaø thö vieän Cochrane keát 
hôïp vôùi tìm kieám treân website cuûa caùc toå chöùc, hoäi 
thaûo, hoäi nghò coù lieân quan, danh muïc taøi lieäu tham 
khaûo cuûa caùc aán phaåm ñaõ tìm kieám. Sau ñoù, toaøn boä 
caùc keát quaû tìm kieám ñöôïc toång hôïp vaø loaïi boû caùc 
baûn ghi truøng laép söû duïng phaàn meàm quaûn lyù/trích 
daãn taøi lieäu ENDNOTE. Caùc baûn ghi sau ñoù ñöôïc 
saøng loïc qua hai giai ñoaïn: (1) saøng loïc teân vaø toùm 
taét; (2) saøng loïc toaøn vaên döïa treân caùc caâu hoûi saøng 
loïc ñöôïc xaây döïng saün. Ñoái vôùi caùc nghieân cöùu ñöôïc 
löïa choïn, 2 nghieân cöùu vieân tieán haønh ñoïc toaøn vaên 
vaø trích xuaát thoâng tin ñoäc laäp söû duïng phieáu trích 
xuaát thoâng tin ñöôïc xaây döïng saün. Hai nghieân cöùu 
vieân so saùnh phieáu trích xuaát thoâng tin ñeå thoáng nhaát 

veà thoâng tin ñöôïc trích xuaát, nghieân cöùu vieân thöù ba 
tham gia trong tröôøng hôïp khoâng thoáng nhaát ñöôïc veà 
noäi dung trích xuaát. Soá lieäu töø phieáu trích xuaát thoâng 
tin ñöôïc toång hôïp baèng phaàn meàm Excel. 

Tieáp theo, ñeå ñöa ra ñöôïc caùc khuyeán nghò veà 
caùc can thieäp taïi Vieät Nam, nhoùm nghieân cöùu tieán 
haønh laäp danh saùch toaøn boä caùc can thieäp phuø hôïp 
ñöôïc chæ ra töø toång quan heä thoáng vaø tieán haønh göûi 
phieáu phoûng vaán ñeán caùc chuyeân gia (n=16) ñeå thu 
thaäp caùc thoâng tin veà: (1) söï phuø hôïp cuûa töøng nhoùm 
can thieäp vôùi Vieät Nam (coù/khoâng phuø hôïp); (2) söï 
phuø hôïp cuûa töøng can thieäp cuï theå (coù/khoâng phuø 
hôïp); (3) lyù do giaûi thích cho söï phuø hôïp/khoâng phuø 
hôïp; (4) can thieäp naøo phuø hôïp nhaát vôùi Vieät Nam; 
(5) ñieàu chænh caàn thöïc hieän (neáu coù). 

3. Keát quaû

Toång keát quaû cuûa tìm kieám heä thoáng laø 4.813. 
Sau khi loaïi boû 885 baûn ghi truøng laëp, 3.928 baûn ghi 
ñöôïc ñöa vaøo raø soaùt teân vaø toùm taét. Vieäc raø soaùt teân 
vaø toùm taét ñaõ loaïi boû 3.869 baûn ghi khoâng phuø hôïp, töø 
ñoù chæ coù 59 keát quaû ñöôïc ñöa vaøo raø soaùt toaøn vaên. 
Döïa treân caùc tieâu chí ñaùnh giaù ñaõ ñöôïc xaây döïng, 17 
baûn toaøn vaên ñöôïc ñaùnh giaù vaø ñöôïc löïa choïn ñeå ñöa 
vaøo toång quan heä thoáng (Xem Hình 1). Ñaëc ñieåm cuûa 
caùc nghieân cöùu ñöôïc toùm taét trong Baûng 1.

Baûng 1. Toùm taét caùc ñaëc ñieåm cuûa nghieân cöùu ñöa 
vaøo toång quan heä thoáng

Ñaëc ñieåm Toùm taét caùc ñaëc ñieåm cuûa nghieân cöùu ñöa vaøo toång quan 
heä thoáng

Boái caûnh Trung Quoác (n=3), Nam Phi (n=3), AÁn Ñoä (n=2), 
Uganda (n=2), Brazil (n=1), Myanmar (n=1), Ecuador 
(n=1), Cambodia (n=1), Bostwana (n=1), Siberia (n=1), 
Bangladesh (n=1), Tanzania (n=1)*; Ñoâng Nam AÙ (n=2), 
nöôùc chaâu AÙ khaùc (n=5), chaâu Phi (n=7), khaùc (n=1)*; 
Coù gaùnh naëng lôùn veà beänh lao (n=14); khoâng coù (n=3)

Nhoùm caùc nöôùc coù thu nhaäp thaáp (n=5), nhoùm caùc nöôùc coù 
thu nhaäp trung bình thaáp (n=2), nhoùm caùc nöôùc coù thu nhaäp 
trung bình cao (n=10)

Thôøi gian Tröôùc 2000 (n=6), Töø 2000-2010 (n=8), Sau 2010 (n=3)

Ñoái töôïng Lao noùi chung (n=13), Lao AFB+ (n=2), Lao AFB- (n=1), 
Lao khaùng thuoác (n=2)*

Chuû ñeà Chaån ñoaùn (n=2), Chaån ñoaùn vaø ñieàu trò noùi chung (n=5), 
Ñieàu trò (n=10)

Thieát keá 
nghieân cöùu

Ñaùnh giaù chi phí – hieäu quaû (n=8), Ñieàu tra caét ngang 
(n=5),  Nghieân cöùu thuaàn taäp (n=2), Nghieân cöùu so saùnh 
tröôùc sau (n=1)

Hình 1. Bieåu ñoà PRISMA
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* Toång coäng caùc can thieäp khoâng baèng 17 do moät soá 
nghieân cöùu coù nhieàu hôn moät ñaëc ñieåm 

Caùc nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän taïi 12 quoác gia 

khaùc nhau vaø phaàn lôùn ñeàu thuoäc 22 quoác gia coù gaùnh 
naëng lôùn veà beänh lao theo phaân loaïi cuûa Toå chöùc Y 
teá theá giôùi (TCYTTG), tröø 3 nghieân cöùu taïi Siberia 
[9], Ecuador [11] vaø Bostwana [10] khoâng naèm 

Taùc giaû Ñòa ñieåm Teân can thieäp Naêm 
can thieäp

Ñaëc ñieåm can thieäp Ñaùnh giaù 
phuø hôïp *

(Da Silva et al, 
2014)

Brazil GeneXpert 2010 Thöïc hieän GeneXpert ôû khu vöïc coù tyû leä ñoàng nhieãm HIV vaø khaùng 
thuoác rifamicin cao

6/14

(Van Rie et al., 
2013)

Nam Phi GeneXpert 
(nghi AFB -) 

Khoâng moâ 
taû chi tieát

Thöïc hieän GeneXpert cho ngöôøi beänh nghi lao AFB- taïi choã trong laàn 
thöù 3 ñeán xeùt nghieäm

9/15

(Floyd et al., 2006) AÁn Ñoä Phoái hôïp coâng tö 
PPM-DOTS 

1998, 
2001

AÙp duïng DOTS ôû khu vöïc tö nhaân vôùi söï hoã trôï taøi chính vaø thuoác mieãn 
phí töø chính phuû; Taêng cöôøng hôïp taùc giöõa caùc nhaø cung caáp dòch vuï 
coâng  vaø tö; Taêng cöôøng heä thoáng thoâng tin lieân laïc vaø chuyeån tuyeán

15/16

(Pantoja et al., 
2009)

AÁn Ñoä Môû roäng phoái 
hôïp coâng tö PPM

2001 Giai ñoaïn 1: huy ñoäng CSYT tö nhaân vaø toå chöùc phi chính phuû, phaùt 
trieån caùc höôùng daãn vaø cô cheá huy ñoäng CSYT tö. Giai ñoaïn 2: môû roäng 
PPM taïi 14 thaønh phoá lôùn, tuyeån 1 caùn boä tö vaán vaø 1 caùn boä döï aùn 
PPM moãi thaønh phoá 

11/16

(Lonnroth et al, 
2007)

Myanmar Saùng kieán phaân 
quyeàn xaõ hoäi

2001 Baûn chaát laø huy ñoäng söï tham gia cuûa caùc phoøng khaùm ña khoa tö nhaân 13/14

(X. Wei et al, 2013) Trung Quoác Loàng gheùp trong 
beänh vieän ña 
khoa coâng laäp

2006 Loàng gheùp ñieàu trò lao trong beänh vieän ña khoa vôùi söï hoã trôï veà truyeàn 
thoâng giaùo duïc vaø baùo caùo tröôøng hôïp cuûa ñôn vò phoøng choáng lao

8/16

(Zhao, , 2013) Trung Quoác Hoã trôï chi phí 
ñi laïi

2007 WB vaø DFID taøi trôï 10 CNY/laàn khaùm cho ngöôøi beänh taïi 16 khu vöïc 
ngheøo taïi Trung Quoác. 

12/16

(Sripad et al, 2014) Ecuador Hoã trôï baèng tieàn 
cho ngöôøi beänh 

8/2011-
7/2015

Chính phuû hoã trôï 240USD cho 1 thaùng tuaân thuû ñieàu trò cuûa ngöôøi beänh 
lao khaùng thuoác 

7/16

(Wilkinson, Floyd, 
& Gilks, 1997)

Nam Phi DOTS döïa vaøo 
coäng ñoàng

Khoâng moâ 
taû chi tieát

Tình nguyeän vieân ñoùng vai troø giaùm saùt ngöôøi beänh trong giai ñoaïn ñieàu 
trò duy trì taïi coäng ñoàng 

11/16

(Sinanovic et al., 
2003)

Nam Phi DOTS döïa vaøo 
coäng ñoàng

Khoâng moâ 
taû chi tieát

Tình nguyeän vieân giaùm saùt ngöôøi beänh uoáng thuoác (ôû gaàn nhaø hoaëc taïi 
nôi laøm vieäc). Toå chöùc phi chính quaûn lyù vaø chi traû cho tình nguyeän vieân 
theo soá laàn giaùm saùt

10/16

(Saunderson, 1995) Uganda DOTS taïi phoøng 
khaùm ngoaïi truù

Khoâng moâ 
taû chi tieát

Ñieàu trò taïi phoøng khaùm ngoaïi truù, ngöôøi beänh ñöôïc giaùm saùt haøng tuaàn 
trong giai ñoaïn 2 thaùng taán coâng vaø tieáp tuïc ñieàu trò ngoaïi truù töø 4-10 
thaùng duy trì tuøy phaùc ñoà

9/15

(Pichenda et al., 
2012)

Cambodia DOTS taïi phoøng 
khaùm ngoaïi truù, 
coäng ñoàng vaø 
nhaø

1997 DOTS ñöôïc cung caáp bôûi CBYT khi ngöôøi beänh ñeán phoøng khaùm ngoaïi 
truù/ cung caáp bôûi CBYT khi ñeán nhaø beänh nhaân/ñöôïc quan saùt bôûi ngöôøi 
nhaø 

12/14

(Okello et al, 2003) Uganda DOTS döïa vaøo 
coäng ñoàng

1998 Tình nguyeän vieân taïi coäng ñoàng giaùm saùt ngöôøi beänh uoáng thuoác tröïc 
tieáp haøng ngaøy 

8/14

(Moalosi et al., 
2003)

Botswana DOTS taïi nhaø 1996 Ngöôøi chaêm soùc ñeá laáy thuoác haøng ngaøy hoaëc haøng tuaàn vaø giaùm saùt 
ngöôøi beänh (chuû yeáu coù HIV) uoáng thuoác ñeán khi ngöôøi beänh ñuû khoûe 
ñeå töï ñeán phoøng khaùm

13/14

(Jacobs et al., 2002) Siberia Söû duïng hoùa trò 
lieäu ngaén ngaøy

1994 Söû duïng hoùa trò lieäu ngaén ngaøy cho taát caû ngöôøi beänh, döïa treân tình 
traïng AFB+ hay AFB-  theo khuyeán caùo cuûa WHO

12/14

(Gospodarevskaya 
et al., 2014)

Banglades

Tanzania

Phaùc ñoà 4 
thaùng (coù 
Moxifloxacin)

Chöa 
trieån khai

Khoâng ñöôïc moâ taû chi tieát 6/13

(X. L. Wei et al, 
2009)

Trung Quoác Phaân tuyeán ñieàu 
trò lao 

2005 CSYT tuyeán xaõ cung caáp chaån ñoaùn, cung caáp thuoác ñieàu trò haøng thaùng 
cho ngöôøi beänh

3/15

* Löu yù: Maãu soá khoâng tính ñeán caùc chuyeân gia khoâng ñöa ra nhaän xeùt veà tính phuø hôïp cuûa can thieäp, do 
ñoù khoâng nhö nhau vaø khoâng phaûi luoân baèng 16 ôû taát caû can thieäp.

Baûng 2. Toùm taét caùc ñaëc ñieåm cuûa can thieäp ñöôïc ñaùnh giaù
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trong danh saùch naøy. Veà thôøi gian, chæ coù 3 nghieân 
cöùu ñöôïc thöïc hieän sau naêm 2010. Caùc nghieân cöùu 
naøy tieán haønh ñaùnh giaù taùc ñoäng cuûa nhöõng can thieäp 
môùi, chaúng haïn nhö söû duïng GeneXpert (xeùt nghieäm 
ñöôïc TCYTTG khuyeán caùo thöïc hieän ôû khu vöïc coù 
tyû leä ñoàng nhieãm HIV vaø khaùng thuoác rifamicin cao) 
hay phaùc ñoà hoùa trò lieäu ngaén ngaøy (chöùa caùc loaïi 
thuoác nhö Moxifloxacin vaãn ñang trong giai ñoaïn 
thöû nghieäm laâm saøng ôû thôøi ñieåm nghieân cöùu). Veà 
thieát keá nghieân cöùu, haàu heát nghieân cöùu söû duïng 
thieát keá caét ngang. Keát quaû veà chi phí hoä gia ñình 
trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò lao ñöôïc baùo caùo trong 
nhieàu nghieân cöùu nhöng khoâng phaûi laø keát quaû ñaàu 
ra chính (primary outcome). Ñieàu naøy ñoàng nghóa 
vôùi vieäc caùc nghieân cöùu coù theå khoâng ñuû maïnh ñeå ño 
löôøng söï khaùc bieät veà keát quaû ñaàu ra lieân quan ñeán 
chi phí hoä gia ñình trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò lao 
ôû caùc nhoùm khaùc nhau. Vieäc choïn maãu cô baûn ñöôïc 
thöïc hieän coù chuû ñích. Trong phaân tích soá lieäu, coøn 
nhieàu nghieân cöùu khoâng trình baøy chi tieát ñaëc ñieåm 
nhaân khaåu-xaõ hoäi hoïc, tình traïng kinh teá, tình traïng 
beänh… cuûa nhoùm ñoái töôïng cung caáp thoâng tin. 

Veà chuû ñeà nghieân cöùu, coù 6 nhoùm can thieäp chính 
bao goàm: (1) can thieäp veà chaån ñoaùn lao (n=2); (2) phoái 
hôïp y teá coâng tö (Public Private Mixed: PPM) (n=4); 
(3) hoã trôï taøi chính cho ngöôøi beänh (n=2); (4) can thieäp 
DOTS döïa vaøo coäng ñoàng (n=6); (5) phaân tuyeán ñieàu trò 
(n=1); (6) phaùc ñoà hoùa trò lieäu ngaén ngaøy (n=2). Baûng 2 
trình baøy chi tieát ñaëc ñieåm cuûa caùc can thieäp.

Caùc keát quaû toång quan heä thoáng noùi treân sau 
ñoù ñaõ ñöôïc toùm taét vaø göûi ñeán xin yù kieán ñaùnh giaù 
cuûa caùc chuyeân gia veà söï phuø hôïp. Keát quaû ñaùnh 
giaù cuûa chuyeân gia cho thaáy, ñoái vôùi nhoùm can thieäp 
GeneXpert, 6/14 chuyeân gia ñaùnh giaù söï phuø hôïp 
cuûa can thieäp thöïc hieän GeneXpert taïi Brazil vaø 9/15 
chuyeân gia ñaùnh giaù söï phuø hôïp can thieäp ñöôïc thöïc 
hieän taïi Nam Phi. Töông töï nhö vaäy ñoái vôùi nhoùm 
can thieäp phoái hôïp coâng tö, can thieäp hoã trôï taøi chính, 
caùc moâ hình can thieäp ñieàu trò DOTS vaø phaùc ñoà hoùa 
trò lieäu ngaén ngaøy (Xem chi tieát Baûng 2). Chæ rieâng 
ñoái vôùi can thieäp phaân quyeàn ñieàu trò cho caùc cô sôû 
y teá (CSYT) tuyeán xaõ taïi Trung Quoác, phaàn lôùn caùc 
chuyeân gia (12/15) ñaùnh giaù laø khoâng phuø hôïp vôùi 
boái caûnh Vieät Nam.

4. Baøn luaän

Phaàn lôùn caùc nghieân cöùu ñöôïc phaân tích ñöôïc 
thöïc hieän taïi caùc quoác gia coù gaùnh naëng lôùn veà beänh 

lao. Keát quaû naøy cho thaáy söï quan taâm cuûa caùc quoác 
gia coù gaùnh naëng lôùn veà beänh lao, khoâng chæ caùc 
quoác gia coù thu nhaäp thaáp vaø trung bình thaáp maø 
thaäm chí caû caùc quoác gia coù thu nhaäp trung bình cao 
nhö Brazil, Trung Quoác, Nam Phi… veà vaán ñeà baûo veä 
taøi chính cho ngöôøi beänh trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 
lao. Trong khi ñoù, taïi Vieät Nam, cho ñeán thôøi ñieåm 
hieän taïi, chöa coù nghieân cöùu naøo ñöôïc thöïc hieän veà 
chuû ñeà naøy. Maëc duø coù theå tieáp thu ñöôïc nhieàu baøi 
hoïc kinh nghieäm treân theá giôùi, nhöng vôùi nhöõng ñaëc 
ñieåm rieâng bieät veà heä thoáng y teá vaø vaên hoùa – xaõ 
hoäi, Vieät Nam vaãn caàn nhöõng baèng chöùng cuï theå veà 
chuû ñeà naøy trong thôøi gian tôùi.

Toång quan heä thoáng cuõng chæ ra söï haïn heïp 
trong chuû ñeà nghieân cöùu, caàn phaûi coù nhieàu nghieân 
cöùu hôn nöõa ñaùnh giaù veà taùc ñoäng cuûa caùc can thieäp 
khaùc nhau nhaèm baûo veä ngöôøi beänh khoûi ruûi ro veà 
taøi chính trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò lao. Veà phöông 
phaùp nghieân cöùu, caùc nhaø nghieân cöùu cuõng phaûi löu 
yù löïa choïn caùc thieát keá nghieân cöùu ñuû maïnh ñeå ño 
löôøng söï khaùc bieät keát quaû ñaàu ra lieân quan ñeán chi 
phí hoä gia ñình trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò lao ôû caùc 
nhoùm khaùc nhau cuõng nhö tuaân thuû nguyeân taéc minh 
baïch trong trình baøy keát quaû nghieân cöùu nhö trình 
baøy veà boái caûnh thöïc hieän nghieân cöùu, phöông phaùp 
tính toaùn côõ maãu, choïn maãu, ñaëc ñieåm cuûa ñoái töôïng 
nghieân cöùu, phöông phaùp phaân tích soá lieäu… 

Veà keát quaû ñaùnh giaù cuûa chuyeân gia trong lónh vöïc 
phoøng choáng lao, 5/6 nhoùm can thieäp ruùt ra toång quan 
heä thoáng ñöôïc ñaùnh giaù laø phuø hôïp vôùi Vieät Nam. 

Thöù nhaát, GeneXpert laø phöông phaùp ñöôïc 
TCYTTG khuyeán caùo thöïc hieän ôû khu vöïc coù tyû 
leä ñoàng nhieãm HIV vaø khaùng thuoác rifamicin cao. 
Taïi Vieät Nam, vôùi tình hình soá löôïng ngöôøi beänh lao 
AFB- naêm 2012 leân ñeán gaàn 25.000 tröôøng hôïp, tyû leä 
HIV+ ôû ngöôøi beänh lao xeùt nghieäm vaøo khoaûng 7% 
vaø tình traïng lao khaùng ña thuoác dieãn bieán phöùc taïp, 
vieäc aùp duïng GeneXpert ñöôïc ñaùnh giaù laø caàn thieát, 
nhaát laø khi Chieán löôïc quoác gia phoøng choáng beänh 
lao ñeán naêm 2020 – taàm nhìn 2030 ñaõ ñònh höôùng 
öùng duïng toái öu caùc coâng ngheä môùi vaø tieáp caän môùi 
trong kieåm soaùt beänh lao, trong ñoù coù GeneXpert. 
Tuy nhieân, trong boái caûnh khan hieám veà nguoàn löïc, 
vieäc aùp duïng GeneXpert chæ ñöôïc ñaùnh giaù laø phuø 
hôïp khi söû duïng cho caùc tröôøng hôïp coù nguy cô cao 
vaø khoù chaån ñoaùn nhö nghi lao/HIV, treû em, nghi 
lao AFB- vaø nghi lao khaùng thuoác. Ñeå trieån khai can 
thieäp naøy, caùc chuyeân gia cuõng löu yù caùc vaán ñeà veà 
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ñaûm baûo cô sôû vaät chaát, caùc dòch vuï ñi keøm nhö hieäu 
chuaån, söûa chöõa…vôùi chi phí coù theå chaáp nhaän ñöôïc, 
ñaûm baûo veà nguoàn nhaân löïc hay cô cheá chi traû xeùt 
nghieäm thoâng qua baûo hieåm y teá.

Thöù hai, veà phoái hôïp coâng-tö (PPM), caùc moâ 
hình PPM treân theá giôùi coù nhieàu ñieåm töông ñoàng 
vôùi Vieät Nam. Ñaây cuõng laø lyù do coù nhieàu chuyeân 
gia ñaùnh giaù raèng can thieäp PPM naøy phuø hôïp vôùi 
Vieät Nam. Maëc duø ôû Vieät Nam, söï coù maët ñoâng ñaûo 
caùc nhaø cung caáp dòch vuï y teá tö nhaân cuõng nhö söï 
phoå bieán cuûa haønh vi tìm kieám dòch vuï y teá tö nhaân 
cuûa ngöôøi beänh uûng hoä cho vieäc thöïc hieän moâ hình 
PPM nhöng caùc chuyeân gia ñaùnh giaù raèng raát caàn 
coù baèng chöùng maïnh meõ hôn veà vieäc thuùc ñaåy thöïc 
hieän PPM. Caùc lyù do ñöôïc neâu ra bao goàm: (1) giaù 
caû dòch vuï y teá taïi caùc phoøng khaùm tö nhaân thöôøng 
cao hôn khu vöïc y teá coâng laäp; (2) khoù khaên trong 
raøng buoäc phaùp lyù vaø chi traû taøi chính cho caùc phoøng 
khaùm tö nhaân ñeå hoaït ñoäng theo ñuùng chuaån dòch vuï 
ñöôïc quy ñònh; (3) söï phöùc taïp cuûa vieäc kieåm soaùt 
caùc thuoác choáng lao treân thò tröôøng vaø ñaûm baûo cung 
caáp thuoác mieãn phí cho ngöôøi beänh. 

Thöù ba, hai can thieäp thuoäc nhoùm hoã trôï taøi 
chính laø (1) saùng kieán hoã trôï chi phí ñi laïi (bôûi caùc 
toå chöùc phi chính phuû) cho ngöôøi beänh ôû khu vöïc 
ngheøo taïi Trung Quoác trong tieáp caän ñieàu trò lao taïi 
CSYT; (2) khuyeán khích baèng tieàn (bôûi chính phuû) 
cho ngöôøi beänh lao khaùng thuoác taïi Ecuador nhaèm 
khuyeán khích tuaân thuû ñieàu trò. Khuyeán khích baèng 
tieàn ñöôïc chuyeân gia ñaùnh giaù laø khoâng phuø hôïp 
vôùi Vieät Nam treân khía caïnh nguoàn löïc vaø tính beàn 
vöõng cuûa can thieäp ñaëc bieät laø khi taùc ñoäng cuûa 
khuyeán khích baèng tieàn ñeán haønh vi tuaân thuû ñieàu 
trò chöa ñöôïc khaúng ñònh. Tuy nhieân, vôùi moâ hình 
hoã trôï chi phí ñi laïi, caùc chuyeân gia laïi ñaùnh giaù 
laø phuø hôïp vôùi Vieät Nam nhaát laø trong boái caûnh 
caùc tænh vuøng saâu, vuøng xa, ñi laïi khoù khaên hoaëc 
ñoái vôùi lao khaùng ña thuoác khi maø CTCLQG môùi 
chæ coù moät soá löôïng haïn cheá caùc ñieåm ñieàu trò 
treân toaøn quoác. Caùc chuyeân gia cuõng löu yù caàn coù 
nhöõng ñaùnh giaù chi tieát veà khaû naêng thöïc hieän, taùc 
ñoäng veà ngaân saùch cuõng nhö caân nhaéc ñeán caùc hình 
thöùc hoã trôï khoâng tröïc tieáp baèng tieàn. 

Thöù tö, can thieäp ñieàu trò DOTS döïa vaøo coäng 
ñoàng ñöôïc ruùt ra töø keát quaû toång quan heä thoáng bao 
goàm caùc moâ hình (1) hoaït ñoäng phaùt thuoác vaø giaùm saùt 
ñöôïc thöïc hieän bôûi tình nguyeän vieân khoâng phaûi laø caùn 
boä y teá (CBYT), (2) hoaït ñoäng phaùt thuoác vaø giaùm saùt 

ñöôïc thöïc hieän taïi caùc phoøng khaùm ngoaïi truù, (3) hoaït 
ñoäng phaùt thuoác vaø giaùm saùt ñöôïc CBYT thöïc hieän taïi 
hoä gia ñình vaø (4) hoaït ñoäng giaùm saùt ñöôïc thöïc hieän 
bôûi ngöôøi nhaø taïi hoä gia ñình ñeàu ñöôïc ñaùnh giaù cao 
veà tính phuø hôïp ñoái vôùi Vieät Nam. Theo Höôùng daãn 
quaûn lyù beänh lao ñöôïc ban haønh bôûi CTCLQG [1], 
vieäc quaûn lyù ñieàu trò ñöôïc thöïc hieän theo ñuùng chieán 
löôïc DOTS, ngöôøi giaùm saùt tröïc tieáp coù theå laø CBYT, 
tình nguyeän vieân coäng ñoàng, ngöôøi nhaø ngöôøi beänh ñaõ 
ñöôïc tö vaán ñaày ñuû veà giaùm saùt tröïc tieáp trong ñieàu trò 
lao. Caùc ñaëc ñieåm naøy hoaøn toaøn töông ñoàng vôùi caùc 
ñaëc ñieåm ñöôïc moâ taû trong caùc moâ hình can thieäp noùi 
treân. Tuy nhieân, cho ñeán thôøi ñieåm hieän taïi, chöa coù 
moät ñaùnh giaù vaø soá lieäu chính thöùc naøo töø CTCLQG 
veà thöïc traïng soá ngöôøi ñieàu trò taïi caùc tuyeán cuõng nhö 
thöïc traïng giaùm saùt ngöôøi beänh trong quaù trình ñieàu 
trò. Treân thöïc teá, coù raát nhieàu moâ hình quaûn lyù ñieàu trò 
cho ngöôøi beänh taïi coäng ñoàng. Chaúng haïn nhö theo 
nghieân cöùu cuûa taùc giaû Nguyeãn Thò Kim Quy taïi Haø 
Noäi [7] treân 130 ngöôøi beänh lao trong giai ñoaïn ñieàu 
trò duy trì, ngöôøi beänh nhaän thuoác taïi nhieàu ñieåm khaùc 
nhau nhö caùc phoøng khaùm lao chuyeân khoa (2,3%), 
traïm y teá (23,7%), caû hai ñôn vò treân (66,1%), hoaëc 
töï mua thuoác ñieàu trò (7,9%) vaø moät soá löôïng ngöôøi 
beänh nhaát ñònh ñöôïc CBYT phaùt thuoác vaø giaùm saùt 
uoáng thuoác taïi nhaø. Do ñoù, ñeå ñaùnh giaù ñöôïc chính 
xaùc hieäu quaû cuûa caùc chieán löôïc DOTS taïi coäng ñoàng 
khaùc nhau ñoái vôùi vieäc laøm giaûm gaùnh naëng kinh teá hoä 
gia ñình, caàn thieát phaûi coù caùc nghieân cöùu cuï theå veà 
töøng moâ hình can thieäp ñeå coù caùc baèng chöùng khuyeán 
caùo cho CTCLQG trong vieäc ban haønh caùc höôùng daãn 
quaûn lyù ñieàu trò chi tieát. 

Thöù naêm, ñoái vôùi phaùc ñoà hoùa trò lieäu ngaén 
ngaøy, haàu heát caùc chuyeân gia ñeàu ñaùnh giaù raèng 
phaùc ñoà naøy laø phuø hôïp vôùi boái caûnh Vieät Nam. Maëc 
duø ñaây laø phaùc ñoà ngaén ngaøy hôn söû duïng caùc thuoác 
môùi hôn vaø chöa ñöôïc ñöa vaøo thöïc hieän nhöng lyù 
do cuûa keát quaû ñaùnh giaù naøy coù theå xuaát phaùt töø thöïc 
teá taïi Vieät Nam, moâ hình thí ñieåm hoùa trò lieäu ngaén 
ngaøy (söû duïng rifampicin trong 6 thaùng) ñöôïc thöïc 
hieän töø naêm 2011 taïi 4 tænh thaønh phoá vaø ñeán thaùng 
4/2014 chính thöùc ñöôïc trieån khai môû roäng treân quy 
moâ toaøn quoác vôùi nhöõng uûng hoä xung quanh vieäc 
goùp phaàn laøm giaûm gaùnh naëng ñieàu trò cho ngöôøi 
beänh, trong ñoù coù gaùnh naëng veà taøi chính. 

Thöù saùu, veà can thieäp veà phaân quyeàn ñieàu 
trò cho caùc CSYT tuyeán xaõ taïi Trung Quoác, ñaây laø 
nhoùm can thieäp duy nhaát maø haàu heát caùc chuyeân gia 
ñaùnh giaù laø chöa thöïc söï phuø hôïp vôùi boái caûnh Vieät 
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Nam vì nhöõng ñaëc ñieåm khoâng töông ñoàng veà phaân 
chia cô sôû haønh chính vaø heä thoáng y teá giöõa hai quoác 
gia. Taïi Trung Quoác, CSYT tuyeán xaõ phöôøng coù theå 
ñoùng vai troø raát lôùn trong vieäc cung caáp dòch vuï y teá 
cho moät soá löôïng lôùn ngöôøi daân treân ñòa baøn. Trong 
khi ñoù, taïi Vieät Nam, y teá tuyeán xaõ phöôøng khoù coù 
khaû naêng ñaùp öùng ñöôïc caùc yeâu caàu lieân quan ñeán 
cô sôû vaät chaát cuõng nhö con ngöôøi ñeå cung caáp toaøn 
boä dòch vuï chaån ñoaùn vaø ñieàu trò lao.

5. Keát luaän vaø khuyeán nghò

Ñaây laø nghieân cöùu ñaàu tieân coá gaéng toång hôïp 
caùc baèng chöùng saün coù treân theá giôùi veà caùc can thieäp 
trong vieäc laøm giaûm gaùnh naëng kinh teá do chaån 
ñoaùn vaø ñieàu trò lao cho hoä gia ñình. Caùc keát quaû thu 
ñöôïc töø nghieân cöùu naøy coù theå ñöôïc söû duïng ñeå ñònh 
höôùng cho caùc nghieân cöùu trong töông lai vaø cho hoaït 
ñoäng cuûa CTCLQG. Thöù nhaát, trong töông lai Vieät 

Nam caàn coù nhöõng nghieân cöùu veà chuû ñeà ñaùnh giaù 
veà taùc ñoäng cuûa caùc can thieäp khaùc nhau nhaèm baûo 
veä ngöôøi beänh khoûi ruûi ro veà taøi chính trong tieáp caän 
chaån ñoaùn vaø ñieàu trò lao. Khi thöïc hieän nghieân cöùu, 
nghieân cöùu vieân caàn löu yù trong vieäc thieát keá nghieân 
cöùu, löïa choïn phöông phaùp ño löôøng keát quaû ñaàu ra 
phuø hôïp, ñaûm baûo minh baïch trong trình baøy keát quaû 
nghieân cöùu. Thöù hai, 5 nhoùm chính ñöôïc ñaùnh giaù laø 
coù hieäu quaû trong vieäc giuùp laøm giaûm gaùnh naëng kinh 
teá töø phía hoä gia ñình trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò lao 
cuõng nhö phuø hôïp vôùi boái caûnh Vieät Nam bao goàm: 
(1) Nhoùm can thieäp lieân quan ñeán chaån ñoaùn lao; (2) 
Nhoùm can thieäp lieân quan ñeán phoái hôïp y teá coâng 
tö PPM; (3) Nhoùm can thieäp veà hoã trôï taøi chính cho 
ngöôøi beänh; (4) Nhoùm can thieäp DOTS döïa vaøo coäng 
ñoàng; (5) Nhoùm can thieäp lieân quan ñeán söû duïng phaùc 
ñoà hoùa trò lieäu ngaén ngaøy. Ñeå coù theå aùp duïng vaøo thöïc 
teá taïi Vieät Nam, vaãn caàn thieát coù nhöõng nghieân cöùu 
saâu hôn veà töøng nhoùm can thieäp noùi treân. 
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