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Ñaùnh giaù moät soá vaán ñeà lieân quan ñeán söùc khoûe 
ngöôøi cao tuoåi taïi 4 xaõ cuûa huyeän Tieàn Haûi, 

tænh Thaùi Bình naêm 2013

Nguyeãn Tieán Thaéng1, Traàn Thò Myõ Haïnh2, Leâ Vuõ Anh1

Vieät Nam ñaõ chính thöùc böôùc vaøo giai ñoaïn giaø hoaù daân soá töø naêm 2011 vaø theo döï baùo seõ nhanh 
choùng tieán tôùi daân soá giaø trong voøng 20 naêm tôùi. Sau khi thöïc hieän thaønh coâng chöông trình can thieäp 
giaø hoaù chuû ñoäng taïi 2 xaõ thí ñieåm cuûa huyeän Tieàn Haûi, Hoäi Y teá Coâng coäng Vieät Nam ñeà xuaát môû roäng 
chöông trình taïi 4 xaõ khaùc vaøo naêm 2013. Baøi baùo naøy seõ trình baøy keát quaû ñaùnh giaù ban ñaàu veà tình 
hình söùc khoeû, söï tham gia vaø moâi tröôøng soáng cuûa ngöôøi cao tuoåi tröôùc khi tieán haønh chöông trình 
can thieäp taïi ñòa baøn nghieân cöùu. Ñaùnh giaù söû duïng phöông phaùp ñaùnh giaù nhanh döïa vaøo coäng ñoàng; 
keát hôïp nghieân cöùu ñònh tính, ñònh löôïng vaø quan saùt. Phöông phaùp choïn maãu nhieàu giai ñoaïn ñöôïc 
söû duïng. 7 phoûng vaán saâu laõnh ñaïo Uyû ban nhaân daân vaø traïm tröôûng traïm y teá, 9 thaûo luaän nhoùm caùn 
boä traïm y teá, y teá thoân baûn vaø ngöôøi cao tuoåi taïi ñòa phöông ñaõ ñöôïc tieán haønh. Sau ñoù, thoâng tin ñònh 
löôïng ñöôïc thu thaäp ngaãu nhieân töø 60 ngöôøi cao tuoåi taïi 4 xaõ. Keát quaû chæ ra raèng tình traïng söùc khoeû 
cuûa ngöôøi cao tuoåi taïi ñòa baøn nghieân cöùu coøn keùm; maéc nhieàu loaïi beänh ñaëc bieät laø caùc beänh veà xöông 
khôùp, beänh taêng huyeát aùp vaø tim maïch. Ngöôøi cao tuoåi vaãn coù caùc haønh vi khoâng toát vôùi söùc khoeû baûn 
thaân nhö huùt thuoác laù, uoáng röôïu bia, thoùi quen aên uoáng coù haïi. Ngöôøi cao tuoåi hieän vaãn ñang tham 
gia lao ñoäng saûn xuaát vaø coâng vieäc gia ñình nhöng chuû yeáu ôû nhoùm döôùi 75 tuoåi. Beân caïnh ñoù, ngöôøi 
cao tuoåi cuõng tích cöïc tham gia vaøo caùc caâu laïc boä, caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi do ñòa phöông toå chöùc ñeå 
caûi thieän söùc khoeû tinh thaàn. Tuy nhieân, moâi tröôøng soáng vaø sinh hoaït cuûa ngöôøi cao tuoåi nôi ñaây cho 
thaáy tieàm aån nhieàu nguy cô maát an toaøn. Vì vaäy, caùc chöông trình can thieäp naâng cao söùc khoeû, taêng 
cöôøng söï tham gia vaø xaây döïng coäng ñoàng an toaøn daønh cho ngöôøi cao tuoåi caàn ñöôïc xaây döïng döôùi 
söï phoái hôïp cuûa caùc beân lieân quan.

Töø khoùa: söùc khoeû ngöôøi cao tuoåi, huyeän Tieàn Haûi.

Assessment on some problems related health 
status of the elderly in 4 communes of Tien Hai 

district, Thai Binh province in 2013 
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Vietnam has offficially entered the stage of population ageing since 2011. In estimation, it will quickly 
reach the aged population within the next 20 years. After the successful implementation of intervention 
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1. Ñaët vaán ñeà

Giaø hoùa daân soá gaây ra gaùnh naëng raát lôùn veà kinh 
teá, xaõ hoäi ñoái vôùi moïi quoác gia. Theo döï baùo cuûa 
Toång cuïc thoáng keâ (2010), Vieät Nam seõ böôùc vaøo 
giai ñoaïn giaø hoùa daân soá naêm 2017 [5]. Tuy nhieân, 
soá lieäu cuûa Toång cuïc Thoáng keâ, tính ñeán ngaøy 
01/4/2011, cho thaáy Vieät Nam coù 8,65 trieäu ngöôøi 
cao tuoåi (NCT) töø 60 tuoåi trôû leân chieám 9,9% daân 
soá; trong ñoù, soá NCT töø 65 tuoåi trôû leân chieám 7% 
toång soá daân. Nhö vaäy, Vieät Nam ñaõ chính thöùc böôùc 
vaøo giai ñoaïn giaø hoùa daân soá töø naêm 2011, sôùm hôn 
so vôùi döï kieán 6 naêm [3]. Soá lieäu môùi nhaát cuûa ñieàu 
tra bieán ñoäng daân soá vaø keá hoaïch hoùa gia ñình naêm 
2013 cho thaáy tyû leä NCT laø 10,5%; trong ñoù NCT töø 
65 tuoåi trôû leân laø 7,2% [4]. Döï baùo soá löôïng NCT 
nöôùc ta coù theå ñaït 16,8% vaøo naêm 2029 [3]. Ñieàu 
naøy coù nghóa laø toác ñoä giaø hoùa ôû Vieät Nam nhanh 

hôn raát nhieàu so vôùi caùc quoác gia khaùc. Nöôùc ta chæ 
coù thôøi gian gaàn 20 naêm ñeå trôû thaønh moät nöôùc coù 
daân soá giaø so vôùi 26 naêm cuûa Nhaät Baûn, 45 naêm 
cuûa Anh vaø 115 naêm cuûa Phaùp [5]. “Giaø tröôùc khi 
giaøu” laø cuïm töø ñeå khaùi quaùt toác ñoä giaø hoaù nhanh 
choùng ñoái vôùi moät nöôùc ñang phaùt trieån nhö Vieät 
Nam. Ñieàu naøy cuõng caûnh baùo veà nhöõng thaùch thöùc 
trong vieäc chaêm soùc söùc khoeû cho NCT. Tuy nhieân, 
naêm 2000, Toå chöùc Y teá Theá giôùi (WHO) ñöa ra 
khaùi nieäm “Giaø hoùa chuû ñoäng”. Ñaây laø quaù trình 
taêng cöôøng caùc cô hoäi veà söùc khoûe, söï tham gia vaø 
an toaøn cho con ngöôøi trong quaù trình giaø hoùa [8].

Nhaèm öùng phoù vôùi thöïc traïng giaø hoaù daân soá ôû 
Vieät Nam, döïa treân khung giaø hoaù chuû ñoäng, Hoäi Y 
teá Coâng coäng (YTCC) Vieät Nam khôûi xöôùng moät 
chöông trình phaùt trieån beàn vöõng cho pheùp NCT 
laø trung taâm, töï hoã trôï mình vaø tieáp tuïc coáng hieán 

program on active aging in two pilot communes of Tien Hai District; the Vietnam Public Health 
Association proposed to expand this program in four other communes in 2013. This article will present 
the results of the preliminary assessment on health status, participation and living environment of the 
elderly before conducting intervention program in the study sites. This study employed the method of 
community-based participatory rapid assessment with a combination of qualitative and quantitative 
research and observations. The multi-stage sampling method was used while 7 in-depth interviews with 
leaders of the People's Committee and heads of the commune health stations, 9 group discussions with 
health staffs, village health workers and local elderly were conducted. Then, quantitative information 
was collected randomly from 60 older people in 4 communes. The findings indicated that health status 
of the elderly in the study sites was quite poor; with many types of diseases, especially osteoarthritis, 
hypertension and cardiovascular problems. Older people still have behaviors which are bad for their 
health such as smoking, alcohol drinking, harmful eating habits. At the time of the study, the elderly 
- mainly those in the group under 75 years old - were still participating in productive labor and 
housework. In addition, they were also actively involved in club and social activities  organized by the 
local government to improve mental health. However, living environment of the elderly showed the 
potential risks for their safety. Therefore, intervention programs on promoting health, participation 
and development of age-friendly community for the elderly should be developed with the collaboration 
of stakeholders.
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kinh nghieäm, söï töøng traûi cuûa mình cho söï phaùt trieån 
coäng ñoàng moät caùch hoaøn toaøn töï nguyeän. Moâ hình 
can thieäp “Naâng cao söùc khoûe NCT thoâng qua vieäc 
tham gia caùc hoaït ñoäng tuyeân truyeàn giaùo duïc söùc 
khoeû giaûm thieåu nguy cô” thöïc hieän thí ñieåm taïi 2 
xaõ cuûa huyeän Tieàn Haûi, tænh Thaùi Bình töø naêm 2010 
ñaõ cung caáp nhöõng keát quaû tích cöïc, kinh nghieäm 
thöïc teá vaø cô sôû lyù luaän heä thoáng cho can thieäp giaø 
hoùa chuû ñoäng. Nhöõng NCT tình nguyeän ñöôïc löïa 
choïn laø nhöõng ngöôøi coù ñuû söùc khoeû, taâm huyeát vaø 
thôøi gian ñeå tham gia caùc khoaù taäp huaán naâng cao 
kieán thöùc, kyõ naêng baûo veä söùc khoûe tröôùc caùc nguy 
cô coù haïi cho söùc khoeû goàm huùt thuoác laù, laïm duïng 
röôïu bia. Sau ñoù, NCT tình nguyeän thöïc haønh caùc 
kyõ naêng ñöôïc hoïc baèng caùch truyeàn thoâng laïi kieán 
thöùc cho 30 hoä gia ñình xung quanh nhaø cuûa mình 
vaø cho caùc hoäi vieân hoäi NCT ñòa phöông. Raát nhieàu 
ñoái töôïng sau khi ñöôïc truyeàn thoâng ñaõ boû huùt thuoác 
laù vaø giaûm söû duïng röôïu bia. Nhö vaäy, nhöõng NCT 
tình nguyeän naøy coù theå söû duïng kieán thöùc ñöôïc hoïc 
ñeå chaêm soùc söùc khoûe cho baûn thaân toát hôn vaø giuùp 
nhöõng NCT khaùc, caùc ñoái töôïng nguy cô khaùc trong 
coäng ñoàng cuøng naâng cao söùc khoûe. Nhaän thaáy ñöôïc 
lôïi ích töø moâ hình, Hoäi YTCC Vieät Nam ñaõ ñeà xuaát 
môû roäng can thieäp taïi 4 xaõ khaùc cuûa huyeän Tieàn Haûi, 
tænh Thaùi Bình goàm Taây Giang, Taây Tieán, Ñoâng Cô, 
Nam Haø vaøo naêm 2013. Do ñoù, moät ñaùnh giaù ban 
ñaàu nhaèm xaùc ñònh caùc vaán ñeà söùc khoeû cuûa NCT 
taïi 4 xaõ naøy ñeå xaây döïng chöông trình can thieäp 
naâng cao söùc khoeû phuø hôïp cho NCT laø caàn thieát.

Muïc tieâu ñaùnh giaù laø moâ taû tình hình söùc khoeû, 
söï tham gia vaø moâi tröôøng soáng cuûa NCT taïi 4 xaõ 
Taây Giang, Taây Tieán, Ñoâng Cô, Nam Haø cuûa huyeän 
Tieàn Haûi, tænh Thaùi Bình. 

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän thaùng 11 naêm 2013 
taïi 4 xaõ goàm Taây Giang, Taây Tieán, Ñoâng Cô, Nam 
Haø thuoäc huyeän Tieàn Haûi, tænh Thaùi Bình. 

Nghieân cöùu söû duïng phöông phaùp ñaùnh giaù 
nhanh döïa vaøo coäng ñoàng (PRA - Participatory 
Rapid Assessment) [6] vôùi nhieàu caáu phaàn ñaùnh 
giaù, trong ñoù, caáu phaàn chính cuûa nghieân cöùu laø thu 
thaäp soá lieäu ñònh tính vaø ñònh löôïng; phöông phaùp 
ñònh tính ñöôïc tieán haønh tröôùc, phöông phaùp ñònh 
löôïng tieán haønh sau boå sung caùc tyû leä öôùc löôïng 
cho phöông phaùp ñònh tính. Ngoaøi ra, nhoùm nghieân 
cöùu cuõng tieán haønh theâm phöông phaùp quan saùt tröïc 
tieáp. Maãu nghieân cöùu ñöôïc löïa choïn qua nhieàu giai 

ñoaïn: 4 xaõ ñöôïc choïn chuû ñích sau khi Hoäi YTCC 
Vieät Nam thaûo luaän vôùi laõnh ñaïo huyeän Tieàn Haûi vì 
coù laõnh ñaïo xaõ nhieät tình, taâm huyeát vaø uûng hoä trong 
vieäc trieån khai chöông trình can thieäp cho NCT cuûa 
Hoäi YTCC Vieät Nam sau ñaùnh giaù; coù toå chöùc chi 
hoäi YTCC xaõ hoaït ñoäng toát vaø coù toå chöùc Hoäi NCT 
xaõ hoaït ñoäng toát. Sau ñoù, taïi moãi xaõ, nhoùm nghieân 
cöùu choïn 1 laõnh ñaïo xaõ, 1 traïm tröôûng traïm y teá xaõ 
ñeå phoûng vaán saâu baèng höôùng daãn phoûng vaán saâu töï 
xaây döïng. Beân caïnh ñoù, nhoùm cuõng tieán haønh thaûo 
luaän nhoùm vôùi caùc caùn boä y teá xaõ, thoân, NCT baèng 
höôùng daãn thaûo luaän nhoùm do nhoùm töï xaây döïng. 
Tieáp theo, nhoùm nghieân cöùu choïn ngaãu nhieân NCT 
theo phöông phaùp nhaø lieàn nhaø, moãi xaõ 15 ngöôøi ñeå 
phoûng vaán ñònh löôïng baèng boä caâu hoûi ngaén töï thieát 
keá (Short-simple questionnaire). Toång soá caùc cuoäc 
phoûng vaán ñònh tính vaø ñònh löôïng goàm:   

Phoûng vaán saâu (PVS) chuû tòch/phoù chuû tòch Uyû 
ban Nhaân daân (UBND) xaõ phuï traùch vaán ñeà söùc 
khoeû (4 PVS), traïm tröôûng traïm y teá (3 PVS).

Thaûo luaän nhoùm (TLN) caùc caùn boä traïm y teá 
(CBTYT) vaø y teá thoân baûn (YTTB), moãi thaûo luaän 
nhoùm 7 - 12 ngöôøi (5 TLN)

Thaûo luaän nhoùm vôùi NCT taïi 4 xaõ, moãi thaûo 
luaän nhoùm 10 – 12 ngöôøi (4 TLN)

Phoûng vaán ñònh löôïng 60 NCT. 

Caùc bieán soá chính thu thaäp trong phoûng vaán ñònh 
tính laø caùc vaán ñeà söùc khoûe NCT thöôøng gaëp, caùc 
hoaït ñoäng NCT tham gia, moät soá yeáu toá moâi tröôøng 
lieân quan ñeán söùc khoeû NCT.

Caùc bieán soá chính thu thaäp trong phoûng vaán ñònh 
löôïng laø thoâng tin chung cuûa NCT, tình hình söùc 
khoeû vaø chaêm soùc söùc khoeû NCT; caùc nguoàn thoâng 
tin veà söùc khoeû NCT ñöôïc tieáp caän vaø haønh vi nguy 
cô veà loái soáng lieân quan tôùi söùc khoeû NCT.

Caùc thoâng tin cô baûn veà hoaøn caûnh soáng cuûa 
NCT taïi hoä gia ñình vaø moâi tröôøng xung quanh ñöôïc 
ghi nhaän qua quan saùt tröïc tieáp. 

Ñieàu tra vieân vaø giaùm saùt vieân laø caùc caùn boä Hoäi 
YTCC Vieät Nam. Soá lieäu ñònh löôïng ñöôïc laøm saïch 
trong quaù trình kieåm tra phieáu, nhaäp lieäu baèng phaàn 
meàm Epidata vaø ñöôïc chuyeån sang phaàn meàm SPSS 
14.0 ñeå phaân tích. Soá lieäu ñònh tính ñöôïc maõ hoùa, 
daùn nhaõn cho maõ vaø nhoùm caùc maõ thaønh caùc chuû 
ñeà. Sau khi phaân tích caùc soá lieäu ñònh löôïng vaø ñònh 
tính, nhoùm nghieân cöùu tieán haønh so saùnh 2 soá lieäu 
theo chieàu höôùng, thoâng tin; saép xeáp soá lieäu ñònh 
löôïng, ñònh tính vaø trình baøy loàng gheùp keát quaû theo 
phaân nhoùm chuû ñeà. Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vôùi 
söï ñoàng yù cuûa UBND huyeän Tieàn Haûi, ngöôøi cung 
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caáp thoâng tin laø hoaøn toaøn töï nguyeän. Caùc thoâng tin 
danh tính cuûa ngöôøi cung caáp thoâng tin ñöôïc giöõ kín. 

3. Keát quaû vaø baøn luaän

3.1. Moät soá thoâng tin chung veà ñoái töôïng 
nghieân cöùu ñònh löôïng

Trong toång soá 60 NCT ñöôïc phoûng vaán; 28,3% laø 
nam giôùi vaø 71,7% laø nöõ giôùi. Ña soá NCT tham gia 
nghieân cöùu tuoåi töø 60-75, chieám 66,7%; coøn laïi laø NCT 
töø 75 tuoåi trôû leân. Taát caû NCT ñeàu laø daân toäc Kinh vaø 
khoâng theo toân giaùo. Veà tình traïng hoân nhaân, 55% NCT 
ñang soáng vôùi vôï choàng; tyû leä goaù vôï choàng cuõng khaù 
cao chieám 38,3%, coøn laïi laø NCT ñoäc thaân hoaëc ñaõ ly 
hoân. Chæ coù 13,3% NCT hoïc heát THPT; coøn laïi 41,7% 
NCT hoïc heát THCS; 33,1 hoïc heát baäc tieåu hoïc vaø ñaùng 
löu yù vaãn coøn 10% NCT tham gia nghieân cöùu khoâng 
bieát chöõ. Tröôùc ñoä tuoåi nghæ höu, 61,7% NCT coù ngheà 
nghieäp chính laø laøm ruoäng; ngoaøi ra, moät soá NCT laøm 
coâng nhaân vieân chöùc hoaëc buoân baùn. Thu nhaäp chính 
cuûa NCT hieän nay cuõng töø ngheà noâng (chieám 48,3%) 
coøn laïi laø töø löông höu, trôï caáp xaõ hoäi vaø hoaït ñoäng 
kinh doanh nhoû leû.

3.2. Tình hình söùc khoeû 
cuûa ngöôøi cao tuoåi

3.2.1. Moät soá ñaëc ñieåm veà 
söùc khoeû

Söùc khoeû NCT töï ñaùnh giaù coøn keùm
Theo keát quaû ñònh tính, nhöõng NCT 

ñöôïc phoûng vaán ñeàu nhaän ñònh söùc khoeû 
baûn thaân vaø nhöõng NCT khaùc ôû trong 
cuøng thoân, xaõ ñeàu khoâng toát. “...Söùc 
khoûe xuoáng ñi roõ raøng roài. Naêm ngoaùi 
noù khaùc, naêm nay noù khaùc ñi nhieàu…” 
(TLN NCT xaõ Taây Tieán)

Tyû leä moâ taû tình hình söùc khoûe NCT coù ñöôïc döïa 
treân thoáng keâ töø phieáu phoûng vaán maãu ngaãu nhieân 
60 NCT taïi coäng ñoàng. Bieåu ñoà döôùi ñaây cho thaáy 
khoâng NCT naøo töï nhaän mình raát khoeû, 10% NCT 
cho raèng mình khoûe, 20% cho raèng söùc khoeû cuûa 
mình ôû möùc trung bình vaø 70% cho raèng mình yeáu.

NCT maéc nhieàu caùc beänh maõn tính daãn ñeán gaëp 
nhieàu khoù khaên trong cuoäc soáng.

Keát quaû PVS vaø TLN cho bieát raèng caùc vaán ñeà 
beänh taät thöôøng gaëp nhaát ôû NCT laø nhöõng beänh lyù 
thuoäc nhoùm beänh khoâng truyeàn nhieãm (NCDs) phoå 
bieán ôû NCT Vieät Nam vaø treân theá giôùi.

“…caùc cuï hay maéc caùc beänh nhö laø huyeát aùp cao, 
vieâm phoåi, roái loaïn tuaàn hoaøn naõo, vieâm khôùp, vieâm 
khôùp laø nhieàu nhaát, giaûm trí nhôù, tieåu ñöôøng nöõa, 
khaùm nhieàu cuï cuõng bò caùc beänh veà maét naøy, tai naøy 
…” (TLN CBTYT - YTTB xaõ Taây Giang)

Keát quaû naøy cuõng phuø hôïp vôùi soá lieäu ñònh 
löôïng trong thöïc teá ñieàu tra khi hoûi NCT veà caùc 
beänh thöôøng gaëp nhaát. 

Bieåu ñoà 2. Moâ hình beänh taät cuûa ngöôøi cao tuoåi

Bieåu ñoà treân chæ ra raèng caùc beänh taät thöôøng gaëp 
nhaát ôû NCT laø xöông khôùp, tim maïch, taêng huyeát aùp 
vaø bieán chöùng, caùc beänh veà maét, tieâu hoùa. Cuï theå, 
beänh xöông khôùp coù tyû leä maéc cao nhaát (33/60 ngöôøi 
phoûng vaán). Sau ñoù laø beänh veà tim maïch, huyeát aùp; 
trong ñoù coù 8 tröôøng hôïp ñaõ töøng bò tai bieán maïch 
maùu naõo do nguyeân nhaân töø taêng huyeát aùp. Tieáp ñeán 
laø caùc vaán ñeà veà heä tieâu hoùa nhö saâu raêng, maát raêng, 
taùo boùn vieâm ñaïi traøng… vaø nhöõng beänh lyù veà maét 
nhö moäng maét, ñuïc thuûy tinh theå… Caùc beänh lyù khaùc 
nhö beänh hoâ haáp (ho keùo daøi, vieâm pheá quaûn maïn 
tính), beänh tieåu ñöôøng… ít gaëp hôn. Xeùt theo trung 
bình, moãi NCT taïi ñaây ñang maéc gaàn 3 loaïi beänh Bieåu ñoà 1. Töï ñaùnh giaù söùc khoûe cuûa ngöôøi cao tuoåi
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khaùc nhau. Vì vaäy, nhöõng phieàn toaùi vaø khoù khaên do 
beänh taät mang laïi cho ngöôøi cao tuoåi taïi ñaây cuõng 
raát nhieàu. “...caùi söùc khoûe noù ngaøy caøng yeáu ñi, caùi 
sinh hoaït noù khoù” (TLN NCT xaõ Ñoâng Cô)

Bieåu ñoà treân cho thaáy vieäc NCT maéc beänh ñaõ 
gaây ra nhöõng khoù khaên cho hoï trong cuoäc soáng haøng 
ngaøy nhö ñau ñôùn, chaùn naûn; gaây khoù chòu phieàn 
toaùi hoaëc haïn cheá vaän ñoäng/sinh hoaït haøng ngaøy vôùi 
tyû leä khaù cao.

Möùc ñoä ñöôïc chaêm soùc/ñieàu trò beänh taät cuûa 
NCT khoâng töông xöùng vôùi möùc ñoä maéc caùc beänh taät.

Bieåu ñoà 4. Tình traïng khaùm vaø ñieàu trò khi coù beänh

Bieåu ñoà treân cho thaáy tuy tyû leä maéc beänh taät phoå 
bieán nhö vaäy nhöng coù tôùi gaàn 50% NCT töï mua 
thuoác ñieàu trò ñaëc bieät laø thuoác daân gian. “…caùi phong 
traøo söû duïng caây thuoác nam ñoái vôùi caùc cuï khi maø bò 
caûm soát caùc thöù thì söû duïng thuoác nam chöù khoâng söû 
duïng ngay thuoác taây”. (PVS, Nam – 51 tuoåi). 

Nguoàn thoâng tin veà chaêm soùc söùc khoeû daønh cho 
NCT ñaõ ñöôïc caùn boä y teá cung caáp nhöng vaãn coøn 
thieáu veà noäi dung vaø taàn suaát

Trong caùc keânh truyeàn thoâng veà söùc khoûe maø NCT 
thu nhaän ñöôïc, keânh thoâng tin töø caùn boä y teá chieám 
ñaùng keå, beân caïnh ñoù keânh thoâng tin töø truyeàn hình 
cuõng ñaõ cung caáp cho NCT nhieàu thoâng tin veà beänh 

taät, söùc khoûe. Phaàn lôùn NCT ñeàu mong muoán coù 
theâm caùc hoaït ñoäng chung veà khaùm ñònh kì, tö vaán 
vaø chaêm soùc söùc khoûe töø caùn boä y teá vì hieän caùc 
chöông trình daønh cho NCT nhö vaäy ôû caùc xaõ coøn 
raát ít. Ngoaøi ra, heä thoáng loa truyeàn thanh cuõng 
ñöôïc boá trí ôû vò trí deã nghe trong xaõ ñeå thoâng tin veà 
söùc khoeû do TYT phaùt, tieáp caän ñöôïc vôùi moïi taàng 
lôùp ngöôøi daân. “…caùi coâng taùc tuyeân truyeàn giaùo 
duïc treân ñaøi truyeàn thanh xaõ vôùi thoân thì raát thuaän 
lôïi, thoân naøo baây giôø cuõng coù boä loa ñaøi roài, coøn xaõ 
thì laø chung roài” (PVS, Nam – 48 tuoåi). Tuy nhieân, 
caùc thoâng tin söùc khoûe chöa coù nhieàu noäi dung 
lieân quan ñeán chaêm soùc söùc khoeû NCT, chuû yeáu 
môùi chuù troïng ñeán tieâm chuûng, keá hoaïch hoùa gia 

ñình; chæ rieâng thaùng 10 thì traïm y teá xaõ môùi vieát baøi vaø 
truyeån thoâng nhieàu veà chaêm soùc söùc khoeû NCT hôn “...
thaùng 10 thaùng ngöôøi cao tuoåi thì seõ truyeàn thoâng nhieàu 
hôn…” (TLN, CBTYT - YTTB xaõ Taây Giang). 

 3.2.2. Moät soá thoùi quen/loái soáng lieân quan tôùi 
söùc khoûe

Tyû leä huùt thuoác ôû nam giôùi cao tuoåi vaãn coøn cao: 
Keát quaû cho thaáy coù 6/60 NCT thöôøng xuyeân huùt 
thuoác laù hoaëc thuoác laøo. Hoï ñeàu laø nam giôùi neân neáu 
tính trong 17 NCT nam ñöôïc phoûng vaán thì tyû leä laø 
khoaûng 35%. 

NCT vaãn coù thoùi quen söû duïng röôïu bia ñaëc bieät 
laø ôû nam giôùi: Ñoái vôùi thoùi quen uoáng röôïu bia, coù 
7/60 NCT cho bieát hoï nghieän röôïu vaø phaûi uoáng 
haøng ngaøy. Maëc duø ñaùnh giaù naøy chæ cho pheùp öôùc 
löôïng döïa treân moâ taû veà ñôn vò röôïu bia NCT töï ñöa 
ra nhöng coù theå böôùc ñaàu nhaän ñònh raèng nhöõng NCT 
naøy laïm duïng röôïu bia (söû duïng quaù 2 ñôn vò röôïu 
bia/ngaøy), ñaëc bieät 7 ngöôøi naøy ñeàu laø nam giôùi. Nhö 
vaäy, neáu tính trong 17 NCT nam ñöôïc phoûng vaán thì 
tyû leä nghieän röôïu cuûa nam NCT taïi ñaây laø khoaûng 
40%. Beân caïnh ñoù, tình traïng uoáng röôïu bia ñöôïc 
nhaän ñònh laø phoå bieán taïi caùc xaõ (48/60 ngöôøi phoûng 
vaán) nhöng chæ coù 9/60 ngöôøi cho raèng söû duïng röôïu 
bia phoå bieán caû ôû NCT, coù nghóa laø NCT vaãn coù 
thoùi quen söû duïng röôïu bia nhöng soá löôïng ñaõ giaûm. 
Ñieàu naøy khaù phuø hôïp vôùi keát quaû TLN taïi caùc xaõ 
“...ñoái töôïng söû duïng chuû yeáu laø nam giôùi… caùc cuï 
thì uoáng ít thoâi, taàng lôùp caùc cuï thì thöôøng thöôøng laø 
söû duïng ít… ” (TLN, CBTYT - YTTB xaõ Nam Haø). 

Bieåu ñoà 3. Nhöõng khoù khaên do tình traïng maéc beänh gaây 
ra cho ngöôøi cao tuoåi
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NCT coù yù thöùc duøng thöïc phaåm saïch nhöng laïi 
coù cheá ñoä aên thieáu hôïp lyù: Veà vaán ñeà dinh döôõng, 
keát quaû TLN vôùi ñoái töôïng NCT cho thaáy hoï thöôøng 
coá gaéng taêng gia nuoâi gia suùc gia caàm vaø troàng rau 
cuû quaû ñeå phuïc vuï cuoäc soáng do coù ñaát troàng trong 
vöôøn vaø cuõng vì lo ngaïi söï thieáu an toaøn cuûa caùc 
loaïi rau quaû baùn ngoaøi chôï. Taïi huyeän cuõng saün coù 
caùc nguoàn thöïc phaåm giaøu dinh döôõng nhö caùc loaïi 
haûi saûn, caù, toâm, cua, tröùng gaø vaø thòt lôïn. Tuy nhieân 
NCT cho raèng vì tuoåi giaø neân hoï thöôøng aên uoáng 
ñôn giaûn vôùi moät vaøi loaïi thöïc phaåm moät ngaøy. 

NCT raát chuù troïng ñeán taäp theå duïc theå thao: 
Lieân quan ñeán hoaït ñoäng theå duïc theå thao, chính 
quyeàn vaø Hoäi NCT ñaõ toå chöùc vaø duy trì caùc phong 
traøo taäp theå duïc buoåi saùng theo phöông phaùp taâm 
naêng döôõng sinh, thöùc vuõ kinh cho NCT. Nhöng 
NCT cuõng nhaän xeùt laø taäp luyeän chöa ñeàu vaø cuõng 
chöa coù ñöôïc söï höôùng daãn ñaày ñuû cuûa cô quan y 
teá. “…caùc cuï cuõng chöa hieåu naém baét ñöôïc caùi thôøi 
cô naøo laø taäp luyeän, caùi ñieåm taäp luyeän ôû ngöôøi giaø 
ôû caùi thôøi ñieåm naøo laø noù phuø hôïp.” (TLN NCT 
xaõ Taây Tieán). Duø vaäy, NCT raát coù yù thöùc giöõ gìn 
vaø naâng cao söùc khoeû baûn thaân khi haøng ngaøy hoï 
thöôøng ñi boä vaøo buoåi saùng hoaëc chieàu taïi saân ñình 
“Hieän nay ngöôøi trung tuoåi ngöôøi cao tuoåi ôû caùi xaõ 
Nam Haø noùi chung laø saùng ngaøy ra laø ngöôøi ta ñi 
boä ñoâng. Nhö baûn thaân chuùng toâi cuõng theá, saùng 
ngaøy ra laø phaûi ñi boä ba boán möôi phuùt” (TLN NCT 
xaõ Nam Haø). NCT coi ñaây laø thôøi gian chia seû vôùi 
nhau caùc thoâng tin söùc khoûe vaø nhöõng vui buoàn 
trong cuoäc soáng “Caùc cuï coù dòp gaëp nhau trao ñoåi 
thaêm hoûi nhau, ñoàng thôøi ñoäng vieân nhau veà moïi 
maët.” (TLN NCT xaõ Taây Tieán). 

3.3. Söï tham gia cuûa ngöôøi cao tuoåi

3.3.1. Tham gia lao ñoäng vaø coâng vieäc gia 
ñình ôû ngöôøi cao tuoåi

NCT tham gia lao ñoäng saûn xuaát vaø hoã trôï coâng 
vieäc gia ñình chieám tyû leä cao.

Khoaûng 40% soá NCT taïi 4 xaõ cuûa huyeän Tieàn 
Haûi vaãn tham gia saûn xuaát noâng nghieäp. Thöïc teá 
nhieàu NCT vaãn thöïc söï ñöôïc coi laø lao ñoäng noâng 
nghieäp chính trong gia ñình hieän taïi cuûa mình do con 
caùi hoï sinh soáng rieâng vaø khoâng coù thôøi gian hoã trôï 
cha meï coâng vieäc naëng nhoïc naøy “Hai baùc coøn vaøi 
saøo ruoäng thì cöù thuûng thaúng laøm thoâi, con caùi noù ñi 
laøm heát caû, cuõng chæ giuùp ñöôïc chuùt ít luùc gaët haùi” 
(TLN NCT xaõ Ñoâng Cô). NCT taïi ñaây coøn töï tham 
gia troàng rau vaø nuoâi gaø vòt, nuoâi caù ñeå coù theå töï chuû 

nguoàn thöùc aên saïch haøng ngaøy caûi thieän chaát löôïng 
soáng. Theo keát quaû quan saùt, moät soá NCT vaãn ñang 
laøm coâng vieäc ñoäc haïi vaø naëng nhoïc nhö phun thuoác 
baûo veä thöïc vaät, caøy ruoäng baèng caøy thoâ sô vaø cuoác 
ñaát. Beân caïnh ñoù, taïi xaõ Ñoâng Cô, NCT vaãn tham 
gia saûn xuaát laø laøm ngheà noùn laù truyeàn thoáng hay 
ôû xaõ Taây Giang, NCT tham gia moät soá coâng ñoaïn 
ñôn giaûn cuûa ngheà ñan coùt. Khi PVS ñoái töôïng NCT, 
phaàn lôùn caùc yù kieán ñeàu cho raèng, nhoùm NCT tham 
gia lao ñoäng chuû yeáu khi coøn ôû ñoä tuoåi 60-70 vaø thaáp 
hôn haún neáu treân 75 tuoåi. “…Ña soá ngöôøi saùu baûy 
möôi tuoåi hieän nay vaãn tham gia lao ñoäng, vaãn ñi caáy 
ñi gaët, vaãn chaêm nom ñeán ñoàng ruoäng, nhieàu ngöôøi 
vaãn ñi xaây” (TLN NCT xaõ Taây Tieán).

Raát nhieàu NCT laøm coâng vieäc gia ñình chuû yeáu 
laø noäi trôï, troâng nhaø, troâng chaùu cuûa hoï taïi nhaø. 
Theo keát quaû ñònh löôïng, coù tôùi khoaûng 56,7% NCT 
vaãn ñang troâng chaùu. Ñaây laø moät coâng vieäc vaát vaû vì 
ñoøi hoûi phaûi chaêm soùc tyû mæ vaø caùc chaùu thöôøng ôû ñoä 
tuoåi töø vaøi thaùng ñeán 3 tuoåi, löùa tuoåi tröôùc khi ñi nhaø 
treû. Moät soá NCT ñaõ than phieàn veà coâng vieäc naøy 
nhöng hoï vaãn thöïc hieän vì coi ñaây laø söï chia seû giuùp 
ñôõ con caùi cuûa mình vaø mong muoán ñöôïc chaêm soùc, 
nuoâi daïy chaùu cuûa hoï - moät truyeàn thoáng gaén boù laâu 
ñôøi cuûa ngöôøi daân Vieät Nam. “Con caùi noù sinh chaùu 
ra ñaáy thì phaûi troâng. Noù chöa ñeán caùi tuoåi ñi maãu 
giaùo nhaø treû thì phaûi troâng. Noùi thaät vôùi caùc cuï troâng 
chaùu laø raát caêng thaúng, thaàn kinh caêng thaúng roài thì 
khoâng thoaûi maùi ñöôïc, theá nhöng phaûi coi, khoâng coi 
khoâng ñöôïc.” (TLN NCT xaõ Ñoâng Cô).

3.3.2. Tham gia caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi, coäng ñoàng 
NCT raát tích cöïc tham gia caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi 

vaø duy trì ñöôïc vai troø trong gia ñình, coäng ñoàng.
ÔÛ nhieàu xaõ cuûa huyeän Tieàn Haûi trong ñoù ôû caû 

4 xaõ ñaùnh giaù, NCT ñöôïc tham döï nhöõng hoaït ñoäng 
coäng ñoàng nhö ngaøy Quoác teá Ngöôøi cao tuoåi 1 thaùng 
10 ñaëc bieät laø leã möøng thoï taäp theå ñöôïc laõnh ñaïo xaõ 
toå chöùc haøng naêm. Trong dòp möøng thoï, moãi NCT 
khi ôû caùc tuoåi 70,75, 80...seõ ñöôïc xaõ toå chöùc röôùc vaø 
taëng quaø taïi Hoäi tröôøng xaõ vaø ñöôïc caùc ban ngaønh, 
con chaùu, ngöôøi daân ñeán chuùc möøng taïi gia ñình. 
Ñaây cuõng laø moät hoaït ñoäng mang tính chaát truyeàn 
thoáng cuûa ngöôøi daân huyeän vaø ñöôïc NCT ñoùn nhaän.

Theâm vaøo ñoù, NCT taïi ñaây tham gia vaøo toå chöùc 
ñoaøn theå, chuû yeáu laø Hoäi Ngöôøi cao tuoåi vôùi tyû leä 
khaù ñoâng (65%). Caùc hoaït ñoäng cuûa Hoäi NCT nhö 
xaây döïng vaø duy trì moät soá caâu laïc boä cho NCT; 
thaêm hoûi caùc hoäi vieân khi oám ñau, tham gia tuyeân 
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truyeàn vaän ñoäng con chaùu, haøng xoùm laøm coâng vieäc 
cho coäng ñoàng.“…Ngöôøi cao tuoåi chuùng toâi coù keá 
hoaïch, xaõ cuõng coù keá hoaïch thaêm hoûi oám ñau. Ñaây 
laø caùi vieäc laøm thöôøng xuyeân cuûa ngöôøi cao tuoåi… 
chuùng toâi laø ngöôøi cao tuoåi ñi quyeân xin laø ñi ñaâu 
laø ñöôïc ñaáy, ñi xin cho ñoàng baøo luõ luït hay cho caùc 
chaùu thieáu nhi roài keâu goïi ñi thu coû daïi, vôùt möông 
hoaëc laø ñi söûa ñöôøng.” (TLN NCT xaõ Nam Haø)

Nhö vaäy, NCT coù vai troø vaø uy tín vôùi coäng 
ñoàng nôi hoï sinh soáng neân thaùi ñoä kính troïng NCT 
taïi coäng ñoàng daân cö vaãn ñöôïc duy trì nhö moät neáp 
vaên hoùa toát ñeïp.

“…nhöng maø ngay keå caû baây giôø lieân quan ñeán caùi 
khuyeán hoïc thì vai troø ngöôøi cao tuoåi laø raát toát, ngöôøi 
ta coù tieáng noùi uy tín raát laø toát ñoái vôùi coäng ñoàng, ñaïi 
dieän cho doøng hoï roài ñaïi dieän cho gia ñình thì caùc cuï 
coù tieáng noùi raát toát trong vieäc xaây döïng caùi quyõ khuyeán 
hoïc trong toaøn xaõ.” (PVS, Nam – 54 tuoåi)

Vieäc NCT tham gia hoaït ñoäng xaõ hoäi cuõng ñöôïc 
chính quyeàn ñòa phöông ñaùnh giaù cao vaø taïo moät soá 
ñieàu kieän thuaän lôïi. Taïi moãi thoân ñeàu coù moät nhaø 
vaên hoùa ñeå NCT söû duïng laøm nôi hoäi hoïp; moät soá 
xaõ coù nhöõng ñình laøng roäng ñuû khoâng gian cho NCT 
coù nhöõng hoaït ñoäng theå duïc döôõng sinh, ñi boä. Tuy 
nhieân, caùc hoaït ñoäng daønh cho NCT chöa nhieàu vaø 
chöa ñöôïc uûng hoä kinh phí cuõng nhö ñoäng vieân kòp 
thôøi töø chính quyeàn. 

3.4. Moät soá ñaëc ñieåm veà moâi tröôøng lieân quan 
ñeán söùc khoeû cuûa NCT

Nhieàu vaán ñeà noåi coäm veà moâi tröôøng vaãn ñang 
tieáp dieãn coù theå gaây aûnh höôûng ñeán söùc khoeû vaø an 
toaøn cho NCT 

Moät soá vaán ñeà ñöôïc nhaéc ñeán trong keát quaû 
ñònh tính laø tình traïng chaát thaûi cuûa caùc khu coâng 
nghieäp vaø raùc thaûi sinh hoaït laøm aûnh höôûng tôùi moâi 
tröôøng soáng. Löôïng khoùi buïi thaûi ra raát lôùn, ñoàng 
thôøi nguoàn nöôùc saïch cuõng bò aûnh höôûng khi moät 
soá nhaø maùy khoâng xöû lyù trieät ñeå nguoàn nöôùc thaûi 
vaø thaûi tröïc tieáp ra moâi tröôøng daãn ñeán oâ nhieãm 
khoâng khí vaø nguoàn nöôùc sinh hoaït cuûa ñaïi boä phaän 
daân cö. Nhieàu nhaát laø xaõ Ñoâng Cô vaø xaõ Taây Giang 
vôùi hôn 10 khu coâng nghieäp moãi xaõ, Taây Tieán naèm 
giaùp Taây Giang cuõng bò aûnh höôûng “...nguoàn nöôùc 
saïch cuûa xaõ Taây Tieán naøy laáy töø soâng neân aûnh höôûng 
raát laø nghieâm troïng ñeán sinh hoaït nöôùc cuûa daân...” 

(TLN CBTYT-YTTB xaõ Taây Tieán). Duy nhaát coù xaõ 
Nam Haø khoâng bò aûnh höôûng vì naèm caùch xa caùc 
xaõ treân nhöng cuõng coù nhieàu hoä gia ñình saûn xuaát 
ngheà saønh söù gaây oâ nhieãm. Theâm vaøo ñoù, nguoàn 
nöôùc cuûa ngöôøi daân coøn bò oâ nhieãm do vieäc söû duïng 
caùc chaát baûo veä thöïc vaät moät caùch böøa baõi “…thuoác 
saâu cöù haøng naêm laø hoï phun ra caùnh ñoàng laø haøng 
nhieàu taán neân laø khoâng ñaûm baûo, thuoác chuoät, thuoác 
dieät coû neân laø nguoàn nöôùc khoâng ñaûm baûo…” (PVS, 
Nam – 44 tuoåi). 

Caùc quan saùt veà moâi tröôøng soáng cuûa NCT cuõng 
cho thaáy tieàm aån nhieàu nguy cô maát an toaøn, trong 
ñoù coù vieäc NCT vaãn söû duïng phöông tieän xe maùy 
ñi laïi trong khu vöïc sinh soáng laø khaù cao, hay con 
chaùu ñeøo NCT tham gia giao thoâng nhöng tình traïng 
ñoäi muõ baûo hieåm raát ít. Lyù do laø vì ôû caùc ñöôøng 
noäi boä khoâng coù kieåm soaùt cuûa caûnh saùt giao thoâng, 
quaõng ñöôøng ngaén “...trong caùi vieäc maø tham gia 
giao thoâng ñöôøng ngaén, ví duï nhö laø töø nhaø ñeán chôï 
chaúng haïn thì ngöôøi daân, coù nhöõng ngöôøi vaãn coøn coi 
thöôøng, khoâng chaáp haønh.”  (PVS, Nam – 51 tuoåi).

Heä thoáng soâng ngoøi vaø bôø chaén ñaõ ñöôïc thöïc 
hieän khaù toát. Tuy vaäy treân nhieàu con ñöôøng treân 
ñoàng ruoäng, ngöôøi lao ñoäng trong ñoù coù NCT vaãn ñi 
xe maùy treân nhöõng ñöôøng giaùp ranh giöõa caùc thöûa 
ruoäng baèng ñaát vaø laày loäi vaøo ngaøy möa daãn ñeán 
nguy cô chaán thöông do ngaõ. Ngoaøi nguy cô bò chaán 
thöông do ngaõ khi tham gia giao thoâng, trong moâi 
tröôøng sinh hoaït taïi nhaø ôû, caùc yù kieán cho raèng ít 
NCT bò ngaõ nhöng cuõng coù moät soá tröôøng hôïp ñaõ 
xaûy ra gaây aûnh höôûng ñeán söùc khoeû cuûa NCT do 
neàn nhaø trôn “Neàn nhaø baây giôø toaøn gaïch men noù 
trôn, caùc cuï ñi chaân öôùt trôn tröôït neân deã bò ngaõ gaãy 
coå xöông ñuøi, roài vôõ xöông chaäu.” (TLN CBTYT xaõ 
Taây Giang).

4. Baøn luaän 

Tyû leä NCT töï ñaùnh giaù khoûe trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi cao gaáp ñoâi so vôùi keát quaû trong ñieàu 
tra Quoác gia veà NCT naêm 2011 nhöng tyû leä NCT taïi 
ñòa baøn nghieân cöùu cho raèng söùc khoûe cuûa hoï yeáu 
cuõng cao hôn so vôùi keát quaû trong ñieàu tra Quoác gia 
(65.4%); trong khi tyû leä NCT töï ñaùnh giaù söùc khoeû 
ôû möùc trung bình treân toaøn quoác cao hôn taïi ñòa baøn 
nghieân cöùu (29,8%) [1]. Keát quaû treân cho thaáy söùc 
khoûe nhìn chung cuûa NCT ôû 4 xaõ cuûa huyeän Tieàn 
Haûi, tænh Thaùi Bình khoâng toát so vôùi ñaùnh giaù treân 
toaøn quoác. Ñieàu naøy coù theå lyù giaûi do caâu hoûi töï 
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ñaùnh giaù söùc khoeû mang tính chuû quan caù nhaân, coù 
theå khoâng chính xaùc. Beân caïnh ñoù, ñaùnh giaù naøy 
tieán haønh treân ñòa baøn nhoû vôùi soá löôïng maãu thoáng 
keâ raát nhoû neân coù söï khaùc bieät so vôùi ñieàu tra Quoác 
gia. Ngoaøi ra, keát quaû veà caùc loaïi beänh taät maø NCT 
hay gaëp phaûi cuõng chöa theå ñaïi dieän toát ñeå suy roäng 
treân toaøn boä coäng ñoàng NCT ôû 4 xaõ cuûa huyeän Tieàn 
Haûi cuõng vì lyù do naøy. Tuy nhieân, caùc keát quaû ñònh 
tính vaø ñònh löôïng trong ñaùnh giaù cuûa chuùng toâi ñeàu 
chæ ra raèng moâ hình vaø nguyeân nhaân beänh taät cuûa 
NCT taïi ñaây ñang chòu moät gaùnh naëng keùp vôùi xu 
höôùng chuyeån ñoåi töø beänh truyeàn nhieãm sang beänh 
maõn tính. Ñieàu naøy phuø hôïp vôùi keát quaû baùo caùo cuûa 
UNFPA [5]. Nhöõng beänh maø NCT taïi ñaây gaëp phaûi 
khaù töông ñoàng so vôùi moät nghieân cöùu ñaõ töøng thöïc 
hieän treân ñòa baøn huyeän Tieàn Haûi tröôùc ñaây cuûa Hoäi 
YTCC Vieät Nam [2] vaø keát quaû ñieàu tra quoác gia veà 
NCT [1]. Ngoaøi ra, thoáng keâ veà soá löôïng beänh taät 
1 NCT ñang maéc phaûi cao hôn so vôùi keát quaû ñieàu 
tra veà NCT treân toaøn quoác (trung bình 2,7 beänh) 
[1] nhöng laïi hoaøn toaøn töông ñoàng vôùi keát quaû cuûa 
nghieân cöùu tröôùc ñoù cuûa Hoäi YTCC Vieät Nam thöïc 
hieän treân ñòa baøn huyeän Tieàn Haûi [2]. Theâm vaøo 
ñoù, nhoùm nghieân cöùu nhaän ñònh vieäc NCT taïi ñaây 
thöôøng bò maéc caùc beänh huyeát aùp daãn ñeán caùc bieán 
chöùng khaùc coù theå laø do ñòa baøn nghieân cöùu ôû gaàn 
bieån neân ngöôøi daân goàm caû NCT coù thoùi quen aên 
maën. Ngoaøi ra, beân caïnh caùc nguyeân nhaân thoâng 
thöôøng, khaù nhieàu NCT bò caùc chöùng beänh veà hoâ 
haáp vaø maét cuõng coù theå vì nhieàu khu coâng nghieäp 
ñang saûn xuaát ôû ñòa baøn nghieân cöùu gaây ra oâ nhieãm 
khoâng khí vaø nguoàn nöôùc sinh hoaït. Vì vaäy, caùc hoaït 
ñoäng can thieäp neân chuù troïng vaøo thay ñoåi thoùi quen 
sinh hoaït (dinh döôõng…) vaø baûo veä söùc khoeû baûn 
thaân ñeå ñoái phoù vôùi oâ nhieãm moâi tröôøng cuõng nhö 
caùc beänh maõn tính. 

Veà tình traïng khaùm vaø ñieàu trò khi coù beänh, 
NCT trong ñaùnh giaù cuûa chuùng toâi thöôøng töï ñieàu 
trò baèng caây thuoác nam. Keát quaû naøy töông ñoàng vôùi 
keát quaû cuûa nghieân cöùu tröôùc ñaây taïi Tieàn Haûi cuûa 
Hoäi YTCC Vieät Nam [2]. Lyù giaûi cho keát quaû naøy 
laø do NCT hay maéc nhöõng beänh lyù maõn tính, dai 
daúng neân thöôøng töï hoûi kinh nghieäm cuûa nhau hoaëc 
duøng thuoác theo ñôn cuõ. Hoï chæ ñeán beänh vieän khi 
coù nhöõng daáu hieän naëng leân, lyù do vì khoâng coù ngöôøi 
ñöa ñi, coi ñoù laø beänh nheï thoâng thöôøng hoaëc khoâng 
coù tieàn chi traû cho vieäc ñi khaùm beänh. Ñaây laø moät 
baèng chöùng quan troïng cho thaáy vieäc taêng cöôøng 
kieán thöùc veà phoøng beänh cho NCT laø voâ cuøng quan 
troïng, giuùp hoï töï döï phoøng ñuùng cho baûn thaân mình 

vaø cho nhöõng NCT khaùc xung quanh nhaø hoï, ñoàng 
thôøi giuùp hoï nhaän bieát nhöõng daáu hieäu caàn phaûi ñeán 
beänh vieän laø heát söùc caàn thieát.

Veà thoùi quen vaø loái soáng lieân quan ñeán söùc 
khoeû, tyû leä NCT huùt thuoác trong ñaùnh giaù cuûa chuùng 
toâi khaù töông ñöông so vôùi tyû leä huùt thuoác cuûa NCT 
nam ôû nghieân cöùu tröôùc ñöôïc thöïc hieän taïi Tieàn Haûi 
[2]. Nhöng so vôùi tyû leä huùt thuoác chung cuûa nam 
cao tuoåi Vieät Nam trong ñieàu tra Quoác gia veà NCT 
(47,1%) thì tyû leä naøy thaáp hôn [1]. Tuy vaäy, coù theå 
nhaän thaáy raèng huùt thuoác laù vaãn laø moät vaán ñeà 
söùc khoeû caàn ñöôïc can thieäp treân ñoái töôïng NCT. 
Beân caïnh thoùi quen huùt thuoác laù, tyû leä uoáng röôïu 
bia cuûa NCT trong ñaùnh giaù naøy cao hôn nhieàu so 
vôùi nghieân cöùu tröôùc ñöôïc thöïc hieän taïi Tieàn Haûi 
(19,8%) [2]. Maëc duø taùc haïi cuûa vieäc uoáng röôïu bia 
laø raát roõ raøng, nhöng uoáng röôïu bia ñaõ laø moät thoùi 
quen phoå bieán ôû caùc vuøng mieàn taïi Vieät Nam, trong 
ñoù coù ñòa baøn nghieân cöùu. Do vaäy, vieäc truyeàn thoâng 
giaûm thieåu söû duïng röôïu bia treân moïi löùa tuoåi laø raát 
caàn thieát trong boái caûnh cuûa ñòa phöông. Keát quaû 
ñaùnh giaù cuõng coù theå cho thaáy raèng NCT taïi ñòa baøn 
nghieân cöùu coù cheá ñoä aên thieáu phong phuù. Vaø nhö 
ñaõ ñeà caäp ôû treân, nhieàu NCT vaãn giöõ thoùi quen aên 
maën daãn ñeán söï gia taêng beänh taêng huyeát aùp. Ñaây 
cuõng laø moät vaán ñeà caàn löu yù trong truyeàn thoâng 
giaùo duïc söùc khoûe vì dinh döôõng ñaày ñuû vaø hôïp lyù 
chính laø moät trong nhöõng chìa khoùa ñeå ñaûm baûo söùc 
khoûe cho NCT. Ngoaøi ra, trong ñaùnh giaù cuûa chuùng 
toâi, NCT ñaõ chuù troïng ñeán hoaït ñoäng theå löïc ñeå 
naâng cao söùc khoeû. Ñaây ñaõ trôû thaønh moät thoùi quen 
toát cuûa NCT, tuy nhieân, caùc chöông trình can thieäp 
ñöôïc tieán haønh cuõng caàn ñöôïc löu yù ñeå coù theå giuùp 
NCT vaän ñoäng cô theå ñuùng caùch, khoâng gaây phaûn 
taùc duïng.

Tyû leä NCT tham gia saûn xuaát noâng nghieäp trong 
ñaùnh giaù cuûa chuùng toâi thaáp hôn so vôùi tyû leä NCT 
töï laøm caùc ngheà noâng nghieäp ôû ñieàu tra Quoác gia 
NCT naêm 2011 (56,8%) [1]. Nhöng nhaän xeùt naøy chæ 
mang tính töông ñoái do soá löôïng maãu thoáng keâ cuûa 
ñaùnh giaù quaù nhoû. Ngoaûi ra, theo keát quaû nghieân 
cöùu, hoaït ñoäng lao ñoäng saûn xuaát cuûa NCT tieàm aån 
nhieàu nguy cô coù haïi cho söùc khoeû NCT. Vì vaäy, 
chuùng toâi gôïi yù raèng nhöõng hoaït ñoäng lieân quan ñeán 
giaùo duïc söùc khoeû veà an toaøn lao ñoäng cho nhoùm 
NCT naøy caàn ñöôïc chuù troïng trong chöông trình can 
thieäp. Beân caïnh ñoù, vieäc NCT vaãn phaûi chaêm soùc 
chaùu coù theå coi laø moät gaùnh naëng cho hoï, tuy nhieân, 
ñieàu naøy cuõng coù theå thuùc ñaåy vieäc trao ñoåi kinh 
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nghieäm giöõa nhöõng NCT vaø naâng cao söùc khoeû tinh 
thaàn cuûa baûn thaân hoï.   

Trong ñaùnh giaù cuûa chuùng toâi, NCT khaù tích 
cöïc tham gia caùc toå chöùc ñoaøn theå. Tyû leä tham gia 
Hoäi NCT thaáp hôn so vôùi keát quaû ñieàu tra quoác gia 
veà NCT (70%) vaø nghieân cöùu cuûa Hoäi YTCC Vieät 
Nam (83,6%) [1, 2] nhöng phaàn naøo cuõng cho thaáy 
NCT taïi ñòa baøn nghieân cöùu quan taâm ñeán ñôøi soáng 
tinh thaàn cuûa mình. Hoï cuõng ñoùng vai troø quan troïng 
trong nhöõng hoaït ñoäng coäng ñoàng. Do ñoù, chöông 
trình can thieäp trieån khai caàn phaùt huy hôn nöõa vai 
troø cuûa NCT.

Keát quaû ñaùnh giaù cuûa chuùng toâi cho thaáy nhieàu 
nguy cô moâi tröôøng gaây maát an toaøn cho söùc khoeû 
NCT. Nhö ñaõ ñeà caäp ôû treân, nhieàu NCT vaãn coøn lao 
ñoäng saûn xuaát noâng nghieäp, ñaëc bieät laø coù nhöõng 
NCT tröïc tieáp thöïc hieän phun hoùa chaát. Vieäc phun 
hoaù chaát khoâng nhöõng gaây oâ nhieãm moâi tröôøng maø 
coøn gaây oâ nhieãm chuoãi thöùc aên taïi ñòa phöông. Tuy 
nhieân trong ñaùnh giaù naøy, caùc baèng chöùng thu ñöôïc 
môùi chæ döøng laïi ôû möùc ñoä quan saùt vaø phoûng vaán 
ñònh tính maø chöa coù ñöôïc chæ soá tin caäy veà oâ nhieãm 
moâi tröôøng. Duø vaäy, nhöõng aûnh höôûng veà moâi tröôøng 
naøy coù theå laø moät phaàn nguyeân nhaân laøm taêng nguy 
cô maéc beänh ngoaøi da, hoâ haáp, tieâu hoaù, maét vaø ung 
thö ôû NCT.  Beân caïnh ñoù, NCT coøn coù theå gaëp phaûi 
moät soá nguy cô veà tai naïn thöông tích. Vì vaäy, chuùng 
toâi nhaän ñònh raèng vieäc kieåm soaùt caùc nguy cô thieáu 
an toaøn trong moâi tröôøng soáng cuûa NCT laø caàn thieát 
vaø neân ñöôïc truyeàn thoâng ñeán NCT cuõng nhö ngöôøi 
daân trong coäng ñoàng.

5. Keát luaän vaø khuyeán nghò

Söùc khoeû cuûa NCT taïi ñòa baøn nghieân cöùu nhìn 
chung laø khoâng toát; maéc nhieàu loaïi beänh, trong ñoù 
nhoùm beänh NCDs goàm caùc beänh veà xöông khôùp, 
beänh taêng huyeát aùp vaø tim maïch vaãn laø phoå bieán nhaát. 

Caùc keânh truyeàn thoâng söùc khoeû maø NCT tin 
töôûng chính laø töø caùn boä y teá, hoaëc laø söï chia seû giöõa 
nhöõng NCT vôùi nhau. 

NCT hieän vaãn huùt thuoác vaø uoáng röôïu nhöng ñaõ 
coù xu höôùng giaûm. Thoùi quen aên uoáng cuûa NCT taïi 
ñòa baøn nghieân cöùu vaãn coøn chöa toát, thieáu phong 
phuù. Tuy nhieân, hoï laïi raát coù yù thöùc giöõ gìn naâng 
cao söùc khoeû khi thöôøng xuyeân tham gia taäp theå duïc 
döôõng sinh vaø ñi boä haøng ngaøy.

NCT khaù tích cöïc tham gia caùc coâng vieäc gia 
ñình vaø lao ñoäng nhöng chuû yeáu laø ñoä tuoåi döôùi 75. 
Söùc khoeû tinh thaàn cuûa NCT khaù toát vì coù söï tham 
gia caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi, coäng ñoàng vaø ñöôïc ñòa 
phöông taïo ñieàu kieän nhöng coøn nhieàu haïn cheá veà 
soá löôïng hoaït ñoäng vaø taàn suaát hoaït ñoäng.

Moâi tröôøng soáng vaø sinh hoaït cuûa NCT cho thaáy 
tieàm aån nhieàu nguy cô maát an toaøn nhö tình traïng oâ 
nhieãm khoâng khí vaø nöôùc sinh hoaït töø chaát thaûi cuûa 
caùc khu coâng nghieäp, söû duïng caùc chaát baûo veä thöïc 
vaät moät caùch böøa baõi, tình traïng khoâng ñoäi muõ baûo 
hieåm, chaán thöông do ngaõ taïi nhaø....

Chuùng toâi coù moät soá khuyeán nghò nhö sau:

Chính quyeàn ñòa phöông caàn chæ ñaïo vaø caáp 
kinh phí cho beänh vieän ña khoa huyeän Tieàn Haûi vaø 
caùc traïm y teá xaõ phoái hôïp vôùi Hoäi ngöôøi cao tuoåi 
xaõ toå chöùc caùc buoåi tö vaán söùc khoûe, khaùm ñònh kì 
cho NCT.

Traïm y teá xaõ taêng taàn suaát cung caáp thoâng tin 
giaùo duïc söùc khoeû cho NCT ñòa phöông qua loa ñaøi 
hoaëc tröïc tieáp taïi caùc buoåi tö vaán söùc khoeû.

Hoäi YTCC Vieät Nam caàn phoái hôïp caùc beân 
lieân quan nhö beänh vieän ña khoa huyeän Tieàn Haûi, 
caùc traïm y teá xaõ ñeå xaây döïng moät chöông trình can 
thieäp naâng cao kieán thöùc phoøng beänh veà NCDs cho 
NCT ñaëc bieät laø vaán ñeà dinh döôõng hôïp lyù, giaûm huùt 
thuoác laù, uoáng röôïu bia vaø theå duïc theå thao ñeàu ñaën 
cho NCT; khuyeán khích vaø taêng cöôøng söï tham gia 
cuûa NCT trong chính caùc chöông trình can thieäp naøy 
nhaèm truyeàn thoâng roäng raõi caùc beänh NCDs hay gaëp 
cho coäng ñoàng NCT.

Chính quyeàn ñòa phöông caàn coù haønh ñoäng can 
thieäp nhö xöû phaït vaø yeâu caàu chaán chænh vôùi nhöõng 
doanh nghieäp, caù nhaân hieän coù hoaït ñoäng gaây oâ 
nhieãm moâi tröôøng ñoái vôùi ngöôøi daân noùi chung vaø 
NCT noùi rieâng treân ñòa baøn.

Hoäi YTCC Vieät Nam phoái hôïp vôùi caùc beân lieân 
quan xaây döïng caùc chöông trình truyeàn thoâng giaùo 
duïc vôùi söï tham gia cuûa NCT veà caùc vaán ñeà baûo veä 
moâi tröôøng, phoøng choáng tai naïn thöông tích (ñoäi 
muõ baûo hieåm khi tham gia giao thoâng, phoøng traùnh 
ngaõ, phoøng traùnh tai naïn khi tham gia lao ñoäng saûn 
xuaát...) taïi coäng ñoàng nhaèm xaây döïng coäng ñoàng an 
toaøn ñoái vôùi NCT.
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Taøi lieäu tham khaûo
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