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Loàng gheùp, duy trì chaát löôïng chöông trình Methadone, ARV, VCT taïi caùc phoøng khaùm ngoaïi truù ôû 
TP.HCM laø caàn thieát ñeå ñaûm baûo söï lieân tuïc trong chaêm soùc, ñieàu trò vaø tính beàn vöõng cuûa ba chöông 
trình. Nghieân cöùu naøy nhaèm ñaùnh giaù keát quaû thöïc hieän chöông trình Methadone tröôùc vaø sau loàng 
gheùp baèng caùch hoài cöùu, so saùnh 6 chæ soá baùo caùo cuûa chöông trình Methadone taïi Quaän 6 vaø Quaän 
Bình Thaïnh. Keát quaû: Tæ leä beänh nhaân (BN) ñöôïc xeùt choïn vaøo ñieàu trò taêng (37,8% so vôùi 84,5%, 
p<0,001; KTC: 0,270-0,491); Tæ leä BN duy trì ñieàu trò treân 12 thaùng coù giaûm nheï nhöng vaãn ôû möùc cao 
(92,1% so vôùi 83,1%, p<0,001; KTC: 0,053-0,127); Tæ leä BN coù HIV aâm tính ñöôïc taàm soaùt HIV ñònh 
kyø (6 thaùng/laàn) taêng (20,1% so vôùi 52,2%, p<0,001, KTC:0,250-0,390); Tæ leä BN ñieàu trò Methadone 
töø 6 thaùng trôû leân coù xeùt nghieäm nöôùc tieåu döông tính vôùi Heroin giaûm (8,3% so vôùi 3,5%, p=0,006, 
KTC: 0,012-0,068); Tæ leä BN ngöøng trò giaûm (8,9% so vôùi 3,4%, p<0,001, KTC:0,016-0,044). Tæ leä 
BN boû lieàu giaûm, tuy nhieân khoâng coù söï khaùc bieät giöõa hai kyø baùo caùo. Keát luaän: Loàng gheùp ñieàu trò 
Methadone, ARV, VCT ñaûm baûo duy trì ñöôïc caùc thaønh quaû cuûa chöông trình Methadone vaø caûi thieän 
ñöôïc coâng taùc theo doõi ñieàu trò cho beänh nhaân.

Töø khoùa: Ñieàu trò Methadone, ARV, VCT, loàng gheùp. 
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1. Ñaët vaán ñeà 

Chöông trình ñieàu trò nghieän chaát daïng thuoác 
phieän baèng Methadone (MMT) ôû TP.HCM, ñöôïc 
trieån khai taïi Khoa Tham Vaán Hoã Trôï Coäng Ñoàng 
(TVHTCÑ) Quaän, Huyeän töø thaùng 5 naêm 2008, beân 
caïnh phoøng khaùm ngoaïi truù (PKNT) chaêm soùc, ñieàu 
trò HIV baèng thuoác ARV (phoøng khaùm ARV) vaø 
phoøng Tö vaán, Xeùt Nghieäm HIV Töï Nguyeän (phoøng 
VCT) ñaõ ñöôïc trieån khai töø naêm 2003. Ñeán cuoái 
naêm 2014, ñaõ coù 7 phoøng khaùm Methadone taïi 7 
Khoa TVHTCÑ, 24 phoøng khaùm ARV vaø 24 phoøng 
VCT taïi 24 Quaän, Huyeän. Phoøng VCT cung caáp 
dòch vuï tö vaán vaø xeùt nghieäm HIV, coøn phoøng khaùm 
Methadone vaø phoøng khaùm ARV cung caáp dòch vuï 
khaùm, tö vaán, caáp phaùt thuoác, theo doõi söùc khoeû ñònh 
kyø, thöïc hieän caùc xeùt nghieäm chuyeân moân vaø moät soá 
dòch vuï chaêm soùc, hoã trôï ñieàu trò khaùc theo ñaëc thuø 
cuûa töøng chöông trình, vôùi nguoàn löïc taøi chính chuû 
yeáu  töø caùc nhaø taøi trôï quoác teá [7].

Töø naêm 2012, caùc nhaø taøi trôï nöôùc ngoaøi ñaõ 
caét giaûm kinh phí cho hoaït ñoäng phoøng choáng HIV/
AIDS taïi Vieät Nam vaø TP.HCM, trong ñoù coù chöông 
trình Methadone, ARV vaø VCT [6].

Ñeå ñaûm baûo tính lieân tuïc trong coâng taùc chaêm 
soùc, ñieàu trò cho beänh nhaân (BN) Thaønh phoá quyeát 
ñònh “loàng gheùp” ñieàu trò Methadone vôùi ARV vaø 
VCT taïi caùc PKNT ôû Khoa TVHTCÑ Quaän, Huyeän  
vôùi caùc dòch vuï y teá khaùc treân ñòa baøn [5].

Hoaït ñoäng loàng gheùp ñöôïc thöïc hieän taïi caùc 
PKNT töø thaùng 9/2013 vaø hoaøn taát vaøo thaùng 
6/2014, baèng caùch tinh goïn boä maùy nhaân söï, taùi caáu 
truùc heä thoáng, loàng gheùp caùc phoøng chöùc naêng theo 
hoaït ñoäng chuyeân moân (goàm Methadone vaø ARV 
thay vì 2 heä thoáng rieâng bieät nhö tröôùc).

Caùc nghieân cöùu tieán cöùu tröôùc ñaây veà moâ hình 
loàng gheùp MMT vôùi ARV vaø caùc dòch vuï y teá tai 
coäng ñoàng cho thaáy: Loàng gheùp giuùp taêng cöôøng 
keát noái BN Methadone vôùi VCT vaø ARV [8,10]. 
Nghieân cöùu naøy choïn 6 chæ soá ñaùnh giaù chöông 
trình Methadone ñeå laøm cô sôû so saùnh tröôùc vaø sau 
loàng gheùp, vôùi ñòa baøn nghieân cöùu laø PKNT Quaän 
6 vaø Quaän Bình Thaïnh, hai ñôn vò coù soá löôïng BN 
ñieàu trò Methadone vaø ARV ñoâng, nhaèm tìm hieåu 
xem hoaït ñoäng loàng gheùp aûnh höôûng nhö theá naøo 
ñeán keát quaû ñieàu trò cuûa BN Methadone, ñeå coù caùc 
ñieàu chænh phuø hôïp cho söï phaùt trieån beàn vöõng cuûa 
chöông trình.

Results: The percentage of MMT patients, who kept staying in treatment for more than 12 months, 
was high in the pre- and post-integration periods (92.1% vs 83.1%, p<0.001; CI: 0.053-0.127); The 
percentage of MMT patients, who had HIV negative and had periodical screening for HIV every 6 
months, increased (20.1% vs 52.2%, p<0.001, CI:0.250-0.390); The percentage of MMT patients, who 
stayed in treatment for at least 6 months and were detected of using heroin by urine test, decreased 
(8.3% vs 3.2%, p=0.006, CI: 0.012-0.068); The percentage of drop-out patient decreased as well 
(8.9% vs 3.4%, p<0.001, CI: 0.016-0.044). The percentage of MMT patients, who had missed some 
daily doses, decreased but not significantly. Conclusion: MMT, ART and VCT integrated model helps 
to maintain MMT achievements and improve the program monitoring on patient’s treatment.

Key words: Methadone Maintenance Treatment, ARV, VCT, Integration. 
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2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Thieát keá nghieân cöùu

Ñaây laø hoài cöùu so saùnh hai tyû leä cuûa caùc chæ soá 
theo doõi, ñaùnh giaù chöông trình Methadone ôû giai 
ñoaïn tröôùc vaø sau loàng gheùp (töø thaùng 4 - 9/2013 vaø 
töø thaùng 7 - 12/2014).

2.2. Thu thaäp vaø quaûn lyù soá lieäu

Soá lieäu ñöôïc laáy töø baùo caùo thaùng do caùc nhaân 
vieân cuûa PKNT toång hôïp, göûi leân cho caùn boä quaûn lyù 
chöông trình Methadone taïi Uyû Ban Phoøng Choáng 
AIDS TP. HCM (UBPC AIDS TP.HCM), sau ñoù, 
nhoùm nghieân cöùu tieán haønh thu thaäp vaø quaûn lyù soá 
lieäu nghieân cöùu. 

2.3. Nguoàn soá lieäu vaø caùc chæ soá ñaùnh giaù chính

Caùc chæ soá ñöôïc thu thaäp töø “Baùo caùo toång hôïp 
veà tình hình ñieàu trò” goàm: (1) Tæ leä BN ñöôïc xeùt 
choïn vaøo ñieàu trò; (2) Tæ leä BN HIV (-) ñöôïc taàm 
soaùt HIV ñònh kyø (6 thaùng/laàn); (3) Tæ leä BN ñieàu trò 
Methadone 6 thaùng trôû leân, coù keát quaû xeùt nghieäm 
nöôùc tieåu döông tính vôùi heroin; (4) Tæ leä BN ngöøng 
ñieàu trò (laø BN boû uoáng thuoác lieân tuïc töø 30 ngaøy trôû 
leân); (5)Tæ leä BN duy trì ñieàu trò treân 12 thaùng tính 
ñeán cuoái moãi kyø baùo caùo (thaùng 9/2013 vaø thaùng 
12/2014).

Chæ soá ñöôïc thu thaäp töø “Baùo caùo döôïc” veà tình 
hình caáp phaùt thuoác vaø lieàu cuûa BN laø (6) Tæ leä BN 
boû lieàu treân 5 ngaøy lieân tuïc. 

2.4. Phaân tích

Phaân tích moâ taû, tính toaùn tæ leä % ñeå moâ taû ñaëc 
ñieåm cuûa quaàn theå vaø caùc bieán soá nghieân cöùu ñöôïc 
thöïc hieän cho caû 2 voøng khaûo saùt. 

Phaân tích so saùnh tæ leä 2 maãu, ñeå xem xeùt söï 
khaùc bieät (neáu coù) ôû hai giai ñoaïn: 6 thaùng tröôùc 
loàng gheùp so vôùi 6 thaùng sau loàng gheùp.

2.5. Y ñöùc

Ñeà cöông vaø caùc coâng cuï nghieân cöùu ñöôïc 
thoâng qua bôûi Hoäi ñoàng Khoa hoïc cuûa Sôû Khoa 
Hoïc vaø Coâng ngheä TP.HCM (Quyeát ñònh soá 496/
QÑ-SKHCN ngaøy 16/8/2013) vaø Hoäi ñoàng Y ñöùc 
cuûa UBPC AIDS TP.HCM (soá IRB-02-2014, ngaøy 
20/10/2014). 

3. Keát quaû

3.1. Ñaëc ñieåm nhaân khaåu hoïc xaõ hoäi

Ña soá BN Methadone laø nam giôùi (91%), ñoä tuoåi 
töø 30-39 tuoåi (67,9% vaø 72,2%), coù tieàn söû söû duïng 
heroin baèng ñöôøng tieâm chích (90%), phaàn lôùn coù 
trình ñoä hoïc vaán töø caáp 2 trôû leân (87,7% vaø 85,8%). 
Tæ leä BN coù vieäc laøm ñöôïc ghi nhaän ôû thôøi ñieåm 
cuoái kyø baùo caùo cuûa giai ñoaïn sau loàng gheùp (thaùng 
12/2014) cao hôn haún so vôùi thôøi ñieåm cuoái kyø baùo 
caùo tröôùc loàng gheùp (thaùng 9/2013) (77,5% so vôùi 
61,5%) (baûng 1). 

Baûng 1.  Moät soá ñaëc ñieåm veà nhaân khaåu xaõ hoäi 
hoïc cuûa BN Methadone ôû quaän 6 vaø Bình 
Thaïnh taïi hai thôøi ñieåm cuoái kyø baùo caùo 
(thaùng 9/2013 vaø thaùng 12/2014)

Ñaëc ñieåm
Tröôùc LG Sau LG

P
SL % SL %

Giôùi 530  590  

 Nam 483 91,1% 537 91,0% p=1

 Nöõ 47 8,9% 53 9,0% p=1

Tuoåi 530  590  

<30 tuoåi 123 23,2% 84 14,2% p=0.107

Töø 30-34 tuoåi 242 45,7% 258 43,7% p=0.653

Töø 35-39 tuoåi 119 22,5% 168 28,5% p=0.341

40 tuoåi 46 8,7% 80 13,6% p=0. 409

Hoïc vaán 530t  590  

Caáp 1 (1-5) 65 12,3% 84 14,2% p=0.720

Caáp 2 (6-9) 220 41,5% 255 43,2% p=0.831

Caáp 3 (10-12) 223 42,1% 227 38,5% p=0.517

Trung caáp hoaëc 
cao hôn 22 4,2% 24 4,1% p=1

Tình traïng 
vieäc laøm 530  590  

Coù 326 61,5% 457 77,5% p=0.000

Khoâng 204 38,5% 133 22,5% p=0.002

Tieàn söû söû duïng 
Heroin tröôùc khi 
vaøo ñieàu trò 

530
 

590  

Huùt/hít 58 10,9% 59 10,0% p=0.860

Tieâm chích 472 89,1% 531 90,0% p=0.606

3.2. Tình hình ñieàu trò baèng Methadone cho 
beänh nhaân

Taïi thôøi ñieåm cuoái kyø baùo caùo (thaùng 9/2013 vaø 
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thaùng 12/2014), treân 85% BN ñaõ vaøo giai ñoaïn duy 
trì, lieàu methadone trung bình töø 141 mg-149 mg/
ngaøy, trong ñoù lieàu thaáp nhaát ôû caû hai kyø baùo caùo laø 
5 mg, lieàu cao nhaát laàn löôït laø 430 mg/ngaøy vaø 460 
mg/ngaøy (baûng 2).

Khoaûng 2/3 (62,6% vaø 66,6%) BN Methadone 
ñöôïc ñieàu trò ôû PKNT ngay ñòa baøn cö truù. Coù 10,9% 
vaø 11,4% BN boû uoáng thuoác ít nhaát 1 ngaøy trong 
thaùng baùo caùo, tæ leä BN boû uoáng thuoác treân 3 ngaøy 
lieân tuïc vaø caàn phaûi ñieàu chænh laïi lieàu laàn löôït laø 
0,9% vaø 0,5% vaø tæ leä BN boû lieàu treân 5 ngaøy lieân 
tuïc caàn phaûi khôûi lieàu laïi laø 1,9% vaø 0,3% (baûng 2).

Baûng 2. Ñaëc ñieåm ñieàu trò cho BN Methadone ôû quaän 
6 vaø Bình Thaïnh taïi thôøi ñieåm cuoái kyø baùo 
caùo (thaùng 9/2013 vaø thaùng 12/2014)

Ñaëc ñieåm
Tröôùc LG Sau LG

P
SL % SL %

Giai ñoaïn ñieàu trò 530  590  

Doø lieàu 46 8,7% 80 13,6% p=0.409

Duy trì 484 91,3% 510 86,4% p=0.014

Lieàu Methadone     

Lieàu MTD thaáp nhaát 5  5  

Lieàu MTD trung bình 148,7  141,45  

Lieàu MTD cao nhaát 430  460  

Nôi uoáng Methadone 530  590  

Taïi nôi cö truù 332 62,6% 393 66,6% p=260

Quaän, huyeän/tænh khaùc 198 37,4%  197 33,4% P=405

Soá BN boû lieàu trong thaùng 58  69  

Töø 1-3 ngaøy 43 8,1% 62 10,5% p=0.611

Töø 4-5 ngaøy 5 0,9% 3 0,5% p=1

> 5 ngaøy 10 1,9% 2 0,3% p=0.840

Tích luõy BN ngöøng ñieàu 
trò trong 12 thaùng tính ñeán 
cuoái kyø BC

63 11,9% 47 8,0% p=0.837

Chuyeån CSÑT khaùc 6 9,5% 4 8,5% p=0.987

Töû vong (baát keå lyù do) 5 7,9% 6 12,8% p=0.404

BN ngöøng trò ñeå ñieàu trò 
beänh khaùc

3 4,8% 5 10,6% p=0.930

BN ngöøng trò vì bò baét 
hoaëc vi phaïm PL 

24 38,1% 7 14,9% p=0.764

BN töï yù boû trò 8 12,7% 12 25,5% p=0.842

BN hoaøn thaønh ñieàu trò 
hoaëc töï nguyeän xin ra 

khoûi CT 
17 27,0% 13 27,7% p=0.951

Tích luõy soá BN ngöøng trò trong voøng 12 thaùng 
tính ñeán cuoái kyø baùo caùo cuûa moãi giai ñoaïn laàn löôït 
laø 11,9% vaø 8%. Trong ñoù, soá BN ngöøng ñieàu trò do 
vi phaïm phaùp luaät chieám 38,1% vaø 14,9%; Tæ leä BN 
hoaøn thaønh ñieàu trò hoaëc töï nguyeän hoaëc xin ra khoûi 
chöông trình laø 27% vaø 27,7%; Tæ leä BN töï yù boû trò laø 
12,7% vaø 25,5%; Tæ leä BN töû vong do AIDS vaø caùc 
beänh lyù khaùc laø 7,9% vaø 12,6% (baûng 2).

Veà tình traïng beänh lyù, gaàn ½ BN Methadone 
bò nhieãm HIV (47,5% vaø 47,8%); hôn 1/3 soá BN 
Methadone ñang ñieàu trò ARV (38,5% vaø 44,2%). 
BN nhieãm vieâm gan C chieám tæ leä cao nhaát ôû caû 2 kyø 
baùo caùo (63,8% vaø 58,3%), tæ leä BN maéc vieâm gan 
B khoaûng 11%. BN maéc lao hoaëc bò beänh taâm thaàn 
chieám tæ leä khoâng ñaùng keå (lao: 1,1% vaø 2%; taâm 
thaàn: 0,4% vaø 0,5%) (bieåu ñoà 1).

Bieåu ñoà 1. Ñaëc ñieåm veà tình traïng beänh lyù treân BN 
Methadone ôû quaän 6 vaø Bình Thaïnh taïi 
thôøi ñieåm cuoái kyø baùo caùo (thaùng 9/2013 vaø 
thaùng 12/2014).

3.3. So saùnh caùc keát quaû sau loàng gheùp vôùi 
tröôùc loàng gheùp

Keát quaû phaân tích cho thaáy, coù söï khaùc bieät theo 
chieàu höôùng taêng ôû giai ñoaïn sau loàng gheùp veà tæ leä 
BN ñöôïc xeùt choïn vaøo ñieàu trò (37,8% so vôùi 84,5%; 
p<0,001; KTC: ‘0,270-0,491’) vaø tæ leä BN HIV (-) 
ñöôïc taàm soaùt HIV ñònh kyø (20,3% so vôùi 52,5%; 
p<0,001; KTC: ‘0,250-0,390’). Ngöôïc laïi, coù söï khaùc 
bieät theo chieàu höôùng giaûm veà tæ leä BN duy trì ñieàu 
trò Methadone treân 12 thaùng (p<0,001; KTC ‘0,053-
0,127’); Tæ leä BN ñieàu trò Methadone töø 6 thaùng trôû 
leân, coù xeùt nghieäm nöôùc tieåu döông tính vôùi heroin 
(8,3% vaø 3,5%, p=0,006; KTC: 0,012-0,068); Tæ leä 
BN boû lieàu treân 5 ngaøy lieân tuïc (8,2% so vôùi 5,3%; 
p=0,037; KTC:0,003-0,058), vaø tæ leä BN ngöng trò 
(8,9% so vôùi 3,4%; p<0,001; 0,016-0,044) (baûng 3).
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Baûng 3.  So saùnh caùc chæ soá ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò 
trong voøng 6 thaùng tröôùc vaø sau loàng gheùp cuûa 
PKNT Methadone taïi Quaän 6 vaø Bình Thaïnh

Ñaëc ñieåm

Tröôùc loàng 
gheùp

(Töø T4-
T9/2013)

Sau loàng gheùp
(Töø T7-

T12/2014)
P (CI)

SL % SL %

BN ñöôïc xeùt choïn vaøo 
ñieàu trò 28 37,8% 93 84,5% p<0,001 

(0,270-0,491)

BN duy trì ñieàu trò treân 
12 thaùng tính ñeán cuoái 
kyø BC

488 92,1% 490 83,1% p<0,001 
(0,053-0,127)

BN coù HIV (-) ñöôïc 
taàm soaùt ñònh kyø 6 
thaùng/laàn

56 20,1% 170 55,2% p<0,001 
(0,250-0,390)

BN >=6 thaùng coù keát 
quaû XN nöôùc tieåu (+) 
vôùi heroin 

44 8,3% 19 4,9% p=0,006 
(0,012-0,068)

BN boû lieàu treân 5 ngaøy 
lieân tuïc 46 8,2% 32 5,3% p=0,037 

(0,003-0,058)

BN ngöøng ñieàu trò 47 8,9% 20 3,4% p<0,001 
(0,016-0,044)

4. Baøn luaän

Tæ leä BN ñöôïc xeùt choïn vaøo ñieàu trò sau loàng 
gheùp cao hôn (37,8% so vôùi 84,5%), coù theå do chæ 
tieâu ñieàu trò cuûa phoøng khaùm, ñöôïc giao cao hôn 
(naêm 2014 laø 250-450 BN/cô sôû, naêm 2013 laø 250-
300 BN/cô sôû [2]) vaø do söï thoâng thoaùng hôn veà quy 
cheá xeùt choïn BN. Töø thaùng 10/2013, ngöôøi ñöùng ñaàu 
cô sôû tröïc tieáp quyeát ñònh xeùt choïn BN  theo caùc tieâu 
chí qui ñònh trong Nghò Ñònh 96 vaø thoâng tö 12, trong 
voøng 10 ngaøy laøm vieäc sau khi nhaän ñuû hoà sô [1, 3] 
(tröôùc ñaây phaûi thoâng qua ban xeùt choïn quaän, goàm 
nhieàu thaønh vieân töø caùc ban, ngaønh. Lòch hoïp ban 
xeùt choïn laø 1-3 thaùng/laàn). 

Taàm soaùt HIV ñònh kyø (6 thaùng/laàn) cho BN 
Methadone coù HIV (-) laø moät chæ soá quan troïng 
ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû chöông trình Methadone. 
Khi chöa loàng gheùp, BN Methadone, ñeán kyø laøm 
xeùt nghieäm HIV, ñöôïc tö vaán vieân Methadone 
chuyeån göûi cho tö vaán vieân VCT, ñeå ñöôïc tö 
vaán xeùt nghieäm HIV, vì vaäy BN coù theå bò “maát 
daáu” trong quaù trình chuyeån göûi. ÔÛ moâ hình loàng 
gheùp, tö vaán vieân Methadone cuõng laø tö vaán vieân 
VCT neân haïn cheá ñöôïc tình traïng “maát daáu” 
trong chuyeån göûi vaø nhaän keát quaû, do ñoù tæ leä BN 
Methadone coù HIV (-) ñöôïc taàm soaùt HIV ñònh kyø 
(6 thaùng/laàn) ôû giai ñoaïn sau loàng gheùp taêng, keát 
quaû naøy cuõng töông ñoàng vôùi keát quaû cuûa moät soá 
nghieân cöùu tröôùc ñaây cho thaáy loàng gheùp ñieàu trò 

Methadone vôùi caùc dòch vuï chaêm soùc ñieàu trò HIV 
giuùp keát noái BN methadone ñeán vôùi caùc dòch vuï 
HIV toát hôn [8, 10]. 

Hôn nöõa, tæ leä BN Methadone, coù xeùt nghieäm 
nöôùc tieåu döông tính vôùi heroin sau loàng gheùp giaûm, 
ñaëc bieät laø BN coù thôøi gian ñieàu trò töø 6 thaùng trôû 
leân, cho thaáy loàng gheùp khoâng aûnh höôûng ñeán keát 
quaû ñieàu trò cuûa chöông trình Methadone.

Maët khaùc, chöông trình Methadone quy ñònh BN  
phaûi ñeán phoøng khaùm uoáng thuoác moãi ngaøy. Veà laâu 
daøi, BN coù theå gaëp khoù khaên trong vieäc tuaân thuû 
vaø coù theå boû uoáng thuoác moät soá ngaøy trong thaùng. 
Nghieân cöùu naøy chæ ra raèng, trong 6 thaùng tröôùc vaø 
6 thaùng sau loàng gheùp, tình traïng BN Methadone boû 
lieàu ít nhaát 1 ngaøy vì caùc lyù do khaùc nhau dieãn ra 
khaù phoå bieán (33%). Tuy nhieân, tæ leä BN boû lieàu treân 
3 hoaëc 5 ngaøy lieân tuïc ñeàu thaáp (töø 3,6% ñeán 8,2%), 
ñaëc bieät  tæ leä naøy coù xu höôùng giaûm nheï trong giai 
ñoaïn sau loàng gheùp. Nhö vaäy, vieäc loàng gheùp coù theå 
coù taùc ñoäng tích cöïc ñeán söï tuaân thuû ñieàu trò cuûa BN.

Vôùi baát kyø moät lieäu phaùp ñieàu trò laâu daøi naøo, vieäc 
ngöøng ñieàu trò laø khoù traùnh khoûi, BN Methadone coù 
theå ngöøng trò vì nhieàu lyù do: bò baét do vi phaïm phaùp 
luaät hoaëc do tieáp tuïc söû duïng chaát gaây nghieän traùi 
pheùp, bò beänh naëng phaûi nhaäp vieän ñieàu trò, hoaøn 
thaønh ñieàu trò, töï yù ra khoûi chöông trình hoaëc cheát. 
Trong nghieân cöùu naøy, tæ leä BN ngöøng trò trong kyø 
baùo caùo sau loàng gheùp giaûm so vôùi tröôùc loàng gheùp, 
ñaëc bieät laø soá BN bò baét vì vi phaïm phaùp luaät hoaëc 
bò buoäc ñi cai nghieän do söû duïng chaát gaây nghieän 
traùi pheùp (tröôùc loàng gheùp laø 38,1%, sau loàng gheùp 
laø 14,9%). Ñieàu naøy coù theå do taùc ñoäng cuûa söï thay 
ñoåi chính saùch veà cai nghieän baét buoäc [4]. Beân caïnh 
ñoù, vieäc loàng gheùp ñieàu trò Methadone vôùi ARV vaø 
VCT coù theå ñaõ giuùp taêng cöôøng keát noái BN vôùi nhaân 
vieân vaø caùc dòch vuï taïi phoøng khaùm, giuùp BN ñöôïc 
hoã trôï toát hôn veà taâm lyù, khieán cho BN gaén boù hôn 
vôùi chöông trình. 

Trong ñieàu trò duy trì baèng Methadone, 12 thaùng 
duy trì laø thôøi gian toái thieåu coù theå mang laïi hieäu quaû 
ñieàu trò, BN Methadone caøng duy trì ñieàu trò laâu daøi 
thì hieäu quaû ñieàu trò caøng cao [9]. Trong nghieân cöùu 
naøy, tæ leä BN duy trì ñieàu trò Methadone töø 12 thaùng 
trôû leân ñeàu ñaït möùc cao ôû caû 2 giai ñoaïn. 

Haïn cheá cuûa nghieân cöùu

Vieäc chæ söû duïng 6 chæ soá theo doõi cuûa chöông 
trình Methadone ñeå ñaùnh giaù chæ cung caáp caùi nhìn 
khaùi quaùt veà toång theå, thieáu caùc baèng chöùng vaø 
thoâng tin ñeå lyù giaûi caùc keát quaû, vì vaäy caàn thieát 
phaûi coù caùc nghieân cöùu khaùc ñeå tìm hieåu saâu hôn.
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Toùm laïi, loàng gheùp ñieàu trò Methadone vôùi ARV 
vaø VCT laø moät höôùng ñi ñuùng ñaén vì vöøa söû duïng 
hieäu quaû caùc nguoàn löïc cuûa ba chöông trình, vöøa caûi 
thieän ñöôïc vieäc theo doõi ñieàu trò cho BN, cuï theå laø:  

1. Tæ leä BN ñöôïc xeùt choïn vaøo ñieàu trò taêng cao 
cho thaáy loàng gheùp khoâng aûnh höôûng ñeán hoaït ñoäng 
cuûa phoøng khaùm.

2. Tyû leä BN Methadone coù xeùt nghieäm HIV(-) 
ñöôïc taàm soaùt HIV ñònh kyø, 6 thaùng/laàn, taêng cho 
thaáy loàng gheùp ñoàng thôøi 3 dòch vuï Methadone, 
ARV vaø VCT taïi PKNT laø giaûi phaùp toát ñeå haïn cheá 
söï “maát daáu” trong vieäc chuyeån göûi BN.

3. Tæ leä BN Methadone coù xeùt nghieäm nöôùc tieåu 
döông tính vôùi heroin  giaûm, ñaëc bieät laø ôû BN coù thôøi 
gian ñieàu trò töø 6 thaùng trôû leân chöùng toû vieäc loàng 
gheùp khoâng aûnh höôûng ñeán hieäu quaû ñieàu trò baèng 
Methadone cho BN. 

4.  Tyû leä BN Methadone duy trì ñieàu trò ít nhaát 12 
thaùng coù chieàu höôùng giaûm ôû giai ñoaïn sau loàng gheùp 
so vôùi tröôùc loàng gheùp, song vaãn ñaït ôû möùc cao (80%).

5. Tæ leä BN boû lieàu treân 5 ngaøy lieân tuïc, giaûm 
trong kyø baùo caùo sau loàng gheùp so vôùi kyø baùo caùo 

tröôùc loàng gheùp, cho thaáy BN Methadone tuaân thuû 
ñieàu trò khaù toát. Nhö vaäy, hoaït ñoäng loàng gheùp laø 
moät giaûi phaùp tích cöïc giuùp ñaûm baûo tính beàn vöõng 
cuûa chöông trình. 

6. Tæ leä BN ngöøng ñieàu trò trong 6 thaùng cuûa caû 
hai kyø baùo caùo ñeàu ôû möùc thaáp, ñaëc bieät ôû giai ñoaïn 
sau loàng gheùp, cho thaáy söï gaén boù, tin töôûng cuûa BN 
ñoái vôùi chöông trình vaø hieäu quaû ñieàu trò.

Chuùng toâi khuyeán nghò: 

1. Moâ hình loàng gheùp ñieàu trò Methadone, ARV 
vaø VCT laø moâ hình caàn ñöôïc nhaân roäng vì tính 
hieäu quaû, tieát kieäm, ñaûm baûo ñöôïc söï beàn vöõng cuûa 
chöông trình.

2. Moâ hình loàng gheùp caàn tinh goïn, chuyeân 
nghieäp, phaân coâng phuø hôïp ñeå ñaûm baûo veà caû chaát 
löôïng hoaït ñoäng vaø hieäu quaû ñieàu trò.

3. Haønh lang phaùp lyù thuaän lôïi cuõng ñoùng vai 
troø quan troïng trong vieäc giuùp caùc PKNT chuû ñoäng 
tuyeån choïn BN vaøo ñieàu trò. Tuy nhieân, caàn coù caùc 
ñaùnh giaù theâm ñeå hoaøn thieän moâ hình loàng gheùp vaø 
thuùc ñaåy söï môû roäng cuûa chöông trình Methadone 
nhaèm ñaùp öùng vôùi nhu caàu ñieàu trò.
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