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Tinh daàu laù traàu hoùc moân – Thaønh phaàn 
Phenolic vaø aûnh höôûng ñeán hoaït tính sinh hoïc

Huyønh Kyø Traân1, Traàn Nguyeãn Ngoïc Chaâu1, Haø Myõ Thuaän1, Nguyeãn Khoa Nam1, 
Ñoã Vieät Haø1, Traàn Thieän Khieâm1, Phaïm Thò AÙnh2, Chu Phaïm Ngoïc Sôn2

Caùc phenolic chính trong tinh daàu laù traàu Hoùc Moân ñöôïc chuùng toâi nhaän danh laø chavibetol 1, 
chavibetol acetate 2, 4-allylpyrocatechol diacetate 3 (APC diacetate). Thaønh phaàn chavibetol vaø toång 
phenolic goàm 3 chaát 1, 2, 3 aûnh höôûng nhieàu ñeán hoaït tính khaùng vi sinh vaät, khaùng oxi hoùa vaø ñaëc bieät 
laø khaû naêng trung hoøa Enterovirus 71 (EV 71) gaây beänh Tay Chaân Mieäng (TCM) cuûa tinh daàu ñöôïc 
chuùng toâi phaùt hieän laàn ñaàu tieân vaøo naêm 2012.

Cuõng laàn ñaàu tieân naêm 2011 chuùng toâi phaùt hieän khi chöng caát laù baèng loâi cuoán hôi nöôùc trong nöôùc 
khoâng muoái NaCl, coù söï chuyeån ñoåi cuûa 3 vaø 2 qua 1 thoâng qua phaûn öùng coù goác enzym maø heä quaû laø 
haøm löôïng tinh daàu thu ñöôïc ñaït thaáp vaø toång phenolic trong tinh daàu cuõng giaûm quan troïng. Trong 
baùo caùo naøy, chuùng toâi neâu caùc ñieàu kieän thöïc nghieäm cho pheùp ñaït tinh daàu laù traàu vôùi hieäu suaát cao 
vaø coù toång phenolic lôùn hoaëc tinh daàu coù haøm löôïng chavibetol cao vaø ñaùnh giaù hoaït tính khaùng vi sinh 
vaät, ñaëc bieät khaû naêng trung hoøa EV 71 cuûa tinh daàu laù traàu theo toång phenolic vaø hoaït tính khaùng oxi 
hoùa theo thaønh phaàn chavibetol.

Töø khoùa: Tinh daàu laù traàu Hoùc Moân, toång phenolic, hoaït tính sinh hoïc vaø khaùng oxi hoùa, trung hoøa 
virus EV 71

Betel leaf essential oil – Phenolic content 
and influence on biological activities

Huynh Ky Tran1, Tran Nguyen Ngoc Chau1, Ha My Thuan1, Nguyen Khoa Nam1, 
Ño Viet Ha1, Tran Thien Khiem1, Pham Thi Anh2, Chu Pham Ngoc Son2

The main phenolic constituents of Hoc Mon betel leaf essential oil were identified by us as chavibetol 
1, chavibetol acetate 2 and 4-allylpyrocatechol diacetate 3 (APC diacetate). Chavibetol percentage as 
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1. Ñaët vaán ñeà

Tinh daàu laù traàu Hoùc Moân (Piper betle L.) ñöôïc 
bieát coù tính khaùng khuaån, khaùng naám, khaùng oxi 
hoùa toát [8,9]. Trong quaù trình nghieân cöùu, chuùng toâi 
phaùt hieän theâm tinh daàu laù traàu coøn coù khaû naêng 
trung hoøa virus beänh Tay Chaân Mieäng Enterovirus 
71 (EV 71). 

Caùc thaønh phaàn phenolic chính trong tinh daàu 
laù traàu ñöôïc chuùng toâi nhaän danh laø chavibetol 1, 
chavibetol acetate 2, 4-allylpyrocatechol diacetate 
3 (APC diacetate) [3]. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
tröôùc ñaây cuõng cho thaáy hoaït tính khaùng vi sinh vaät 
taêng theo thaønh phaàn phenolic cuûa tinh daàu laù traàu 
[4]. Do ñoù, caàn xaùc ñònh ñieàu kieän thöïc nghieäm ñeå 
thu ñöôïc baèng chöng caát loâi cuoán hôi nöôùc tinh daàu 
vöøa coù haøm löôïng cao, vöøa chöùa toång phenolic lôùn.

Trong quaù trình nghieân cöùu, laàn ñaàu tieân, naêm 
2011 chuùng toâi phaùt hieän coù söï khaùc bieät quan troïng 
khi so saùnh hieäu suaát thu tinh daàu, thaønh phaàn caùc 
phenolic vaø toång phenolic khi chöng caát loâi cuoán 
theo hôi nöôùc trong nöôùc khoâng muoái vaø  baõo hoøa 
muoái NaCl: haøm löôïng tinh daàu, APC diacetate 3 
vaø toång phenolic giaûm maïnh, chavibetol acetate 2 
giaûm  ít vaø chavibetol 1 taêng ñaùng keå (Baûng 1). 

 Baûng 1. Thaønh phaàn phenolic khi chöng caát vôùi 
nöôùc khoâng muoái vaø baõo hoøa muoái

Thí 
nghieäm

Laù thu haùi 
5/01/2011

Tinh 
daàu 
(mg)

1 (% 
dieän tích 
GC-MS)

2 (% dieän 
tích GC-

MS)

3 (% dieän 
tích GC-

MS)

Toång 
phenolic

 (%)

1

Laù (300g) 
xay nhuyeãn  
trong 900 ml 
nöôùc, ngaâm 1 
giôø, chöng caát 
3 giôø

282 26,19 13,06 3,18 42,43

2

Laù (300g) xay 
nhuyeãn  trong 
900 ml nöôùc 
muoái baõo 
hoøa, ngaâm 1 
giôø, chöng caát 
3 giôø

875 5,66 21,98 60,55 88,19

Cô cheá phaûn öùng goác enzym ñöôïc ñeà nghò nhö 
sau vaø ñöôïc xaùc nhaän baèng moät soá thí nghieäm ñaõ 
ñöôïc trình baøy trong baùo caùo taïi hoäi nghò quoác teá veà 
Hoùa hoïc Vieät Nam-Malaysia thaùng 11 naêm 2014 [5].

Chavibetol sinh ra do söï thuûy phaân tröïc tieáp cuûa 
moät phaàn nhoû chaát 2 vaø chuû yeáu töø söï chuyeån ñoåi 
cuûa chaát 3. Hôïp chaát 3 bò thuûy phaân nhieàu cho chaát 
trung gian 4-allylpyrocatechol 4 (APC), tan deã trong 
nöôùc, khoâng loâi cuoán ñöôïc theo hôi nöôùc; moät phaàn 

well as total phenolic content including compounds 1, 2, 3 strongly influenced on the oil’s microbial 
and antioxidant activities, particularly on its ability to neutralize EV 71 causing Hand, Foot and 
Mouth disease discovered for the first time by us in 2012.

Also for the first time in 2011, on hydrodistillation of betel leaves in unsalted water, we observed the 
conversion of 2 and 3 into 1 through enzymatic reactions leading to a drastic decrease of oil yield and 
of total phenolic content. In this communication, the experimental conditions allowing to obtain good 
oil yield and high phenolic content or oil with high chavibetol content were defined. Also antimicrobial 
activities, in particular the ability of EV 71 neutralization of betel oil in function of its total phenolic 
content and the antioxidant property in function of its chavibetol content were evaluated.

Key words: Hoc Mon betel leaf essential oil, total phenolic content, biological and antioxidant 
activities, EV 71 neutralization.
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cuûa APC bò metyl hoùa choïn loïc ôû OH para ñoái vôùi 
nhoùm theá alyl cho chavibetol 1 döôùi taùc duïng cuûa 
enzym Catechol-O-Methyl transferase (COMT) 
coù söï hieän dieän cuûa ion Mg++ vaø S-Adenosyl-L-
methionine [2,10]. Do moät phaàn ñaùng keå APC 4 coøn 
laïi trong nöôùc chöng caát, hieäu suaát thu tinh daàu ñaït 
thaáp, chaát 3 vaø toång phenolic trong tinh daàu cuõng 
giaûm quan troïng.

Trong baùo caùo naøy, muïc tieâu cuûa chuùng toâi laø:

- Neâu laïi roõ caùc ñieàu kieän thöïc nghieäm ñaõ baùo 
caùo trong caùc hoäi nghò tröôùc ñaây cho pheùp ñaït tinh 
daàu laù traàu vôùi hieäu suaát cao vaø coù toång phenolic lôùn 
hoaëc tinh daàu coù haøm löôïng chavibetol cao [6,7].

- Ñaùnh giaù hoaït tính khaùng vi sinh vaät, ñaëc bieät 
khaû naêng trung hoøa EV 71 cuûa tinh daàu laù traàu theo 
toång phenolic vaø tính khaùng oxi hoùa theo thaønh 
phaàn chavibetol.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Trong chöng caát laù traàu baèng loâi cuoán hôi nöôùc, 
3 yeáu toá quan troïng ñaõ ñöôïc choïn ñeå khaûo saùt aûnh 
höôûng treân hieäu suaát thu tinh daàu, thaønh phaàn cuûa 
töøng phenolic vaø toång phenolic:

- Muoái: Thí nghieäm treân cho thaáy roõ raøng muoái laø 
moät yeáu toá taïo aûnh höôûng raát lôùn, coù theå laøm thay ñoåi 
caáu truùc cuûa enzym khieán enzym khoâng coøn hoaït ñoäng 
toát nöõa; do ñoù aûnh höôûng muoái ñöôïc khaûo saùt vôùi noàng 
ñoä thay ñoåi töø 0 ñeán 36% (öùng vôùi nöôùc baõo hoøa muoái).

- Nhieät ñoä: Do enzym coù theå hoaït ñoäng taïo söï 
chuyeån ñoåi baát lôïi trong luùc gia nhieät duïng cuï chöng 
caát töø nhieät ñoä phoøng ñeán nhieät ñoä soâi cuûa nöôùc, do 
ñoù nhieät ñoä baét ñaàu tieán haønh chöng caát ñöôïc choïn 
töø 30oC ñeán 70oC, vì ôû 70oC, haàu nhö enzym thöôøng 
khoâng coøn taùc duïng nöõa.

- Thôøi gian chöng caát: Baèng phöông phaùp “thöû 
vaø sai”, ñaõ xaùc ñònh thôøi gian chöng caát tinh daàu 
trong phoøng thí nghieäm laø 3 giôø trong tröôøng hôïp 
chöng caát vôùi nöôùc baõo hoøa muoái; trong nhöõng 
tröôøng hôïp khaùc, chuùng toâi chöng caát trong 2 giôø 
xong baõo hoøa muoái vaø chöng caát tieáp moät giôø ñeå 
ñaûm baûo laáy ñöôïc troïn veïn tinh daàu.

Löu yù laø ñeå oån ñònh tinh daàu, thaønh phaàn APC 
diacetate 3 vôùi 2 nhoùm OH ñeàu bò khoùa phaûi coù 
nhieàu vaø haøm löôïng chavibetol 1 coù 1 OH phenol 
neân ñöôïc giöõ caøng thaáp caøng toát, ñieàu naøy ñoàng 
nghóa laø phaûi khoáng cheá ñöôïc hoaït ñoäng cuûa enzym.

2.1. Quy trình chöng caát tinh daàu trong 
phoøng thí nghieäm

*  Nöôùc coù haøm löôïng muoái thích hôïp vaø ôû nhieät ñoä phoøng
**  Nöôùc coù haøm löôïng muoái thích hôïp vaø ôû nhieät ñoä thích hôïp
***  Hoãn hôïp cuoái cuøng ôû 300C, 500C, 700C vôùi noàng ñoä muoái töø 

0% ñeán baõo hoøa (36%)

Toác ñoä gia nhieät ñöôïc ñieàu chænh sao cho thôøi 
gian töø luùc naïp maãu ñeán luùc tinh daàu baét ñaàu chöng 
caát  khoaûng 20 phuùt.

2.2. Phöông phaùp ñònh löôïng thaønh phaàn 
phenolic cuûa tinh daàu vaø APC

- Thaønh phaàn töông ñoái cuûa caùc caáu töû cuûa tinh 
daàu ñöôïc xaùc ñònh baèng kyõ thuaät GC-MS-EI-Scan, 
vôùi coät DB-5ms 30 m x 0,25 mm x 0,25 μm . 

- Ñònh löôïng chính xaùc caùc caáu töû phenolic 1, 2, 
3 vaø 4 baèng kyõ thuaät GC-MS-EI-SIM ñaõ ñöôïc moâ taû 
trong caùc baùo caùo tröôùc [6,7].

2.3. Thöû hoaït tính sinh hoïc

2.3.1.Hoaït tính khaùng khuaån vaø naám
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Ñöôïc thöïc hieän taïi Coâng ty Dòch vuï Khoa hoïc-
Coâng ngheä Saéc Kyù Haûi Ñaêng theo Döôïc ñieån Vieät 
Nam IV:

- Noàng ñoä vi khuaån: 108 CFU/mL, noàng ñoä thöû 
nghieäm: töø tinh daàu nguyeân chaát C0, pha loaõng 
thaønh Co/2, Co/4, Co/8, Co/16… ño voøng khaùng 
khuaån tính theo mm. 

- Ñöôøng kính ñuïc loã: 6mm. Voøng khaùng khuaån 
6 mm töông öùng vôùi tröôøng hôïp khoâng öùc cheá roõ vi 
khuaån vaø naám.

- Moâi tröôøng nuoâi caáy: Moâi tröôøng Thaïch 
Muller-Hinton

- Chuûng vi khuaån thöû nghieäm: Staphylococcus 
aureus ATCC25923, Escherichia coli ATCC25922, 
Vibrio parahaemolyticus ATCC11778, Candida 
albicans ATCC10231, Pseudomonas aeruginosa 
ATCC10145.

2.3.2.Hoaït tính trung hoøa Enterovirus EV 71

Ñöôïc thöïc hieän taïi vieän Pasteur TP. HCM

Phöông tieän:

- Virus Enterovirus 71 (EV71) ñöôïc phaân laäp, 
ñònh danh vaø nuoâi caáy taïi khoa Vi sinh Mieãn dòch, 
Vieän Pasteur TP. HCM.

- Teá baøo sarcoma cô vaân (Rhabdomyosarcoma-A, 
RD-A).

- Moâi tröôøng nuoâi caáy teá baøo RD-A: Moâi tröôøng 
taêng tröôûng EMEM (Eagles Minimal Essential 
Medium) 10%; Moâi tröôøng duy trì E’MEM (moâi 
tröôøng EMEM caûi tieán) 2%.

- Duïng cuï: Tuû aám CO2, kính hieån vi ñaûo ngöôïc, 
baûng 96 vaø 192 gieáng voâ khuaån, micropipet.

Caùch thöïc hieän:

- Xaùc ñònh noàng ñoä tinh daàu traàu khoâng ñoäc ñoái 
vôùi teá baøo RD-A baèng caùch pha loaõng dung dòch tinh 
daàu traàu coù noàng ñoä ban ñaàu Co ôû caùc noàng ñoä loaõng 
daàn: 1/8, 1/16, 1/32, 1/64, 1/128, 1/256, 1/512, 1/1024 
Co. Choïn noàng ñoä ñaàu tieân khoâng gaây ñoäc teá baøo.

- Xaùc ñònh hieäu giaù CCID50 (Cell Culture Infective 
Dose 50%) cho bieát noàng ñoä virut coù hieäu öùng CPE 
(cytopathic effect), gaây ñoäc 50% teá baøo RD-A tröôùc 
khi cho trung hoøa vôùi dung dòch tinh daàu traàu.

- Cho taùc duïng tröôùc vôùi virus EV 71 tinh daàu 
coù noàng ñoä khoâng gaây ñoäc teá baøo RD-A ñaõ neâu treân 

nhaèm trung hoøa bôùt virus töùc laøm giaûm noàng ñoä 
virus taùc duïng vôùi RD-A, sau ñoù cho hoãn hôïp tinh 
daàu troän vôùi virus ñaõ uû trong 1 giôø xaâm nhieãm vaøo 
teá baøo RD-A. Xaùc ñònh laïi CCID50 cuûa virut. Neáu 
trò soá CCID50 môùi nhoû hôn trò soá CCID50 tröôùc khi 
coù taùc duïng tinh daàu thì tinh daàu laù traàu coù taùc duïng 
trung hoøa virut.

2.4. Hoaït tính khaùng oxi hoùa

Phöông phaùp kinh ñieån DPPH ñöôïc aùp duïng [1]. 
Caùc pheùp ño ñöôïc thöïc hieän taïi Trung taâm Saâm vaø 
Döôïc lieäu TP Hoà Chí Minh.

3. Keát quaû vaø baøn luaän

3.1. Ñieàu kieän thöïc nghieäm ñeå coù hieäu suaát 
thu tinh daàu cao vôùi toång phenolic lôùn

Thôøi ñieåm thöïc hieän caùc thí nghieäm laø caùc thaùng 
möa töø 8-10/2014. Töø moät soá thí nghieäm chöng caát 
tinh daàu ñöôïc thöïc hieän vôùi nöôùc coù haøm löôïng 
muoái 0%,18%, 36% vaø ôû nhöõng nhieät ñoä 30oC, 50oC 
vaø 70oC, caùc soá lieäu coù ñöôïc ñaõ  ñöôïc xöû lyù thoáng 
keâ vôùi phaàn meàm STATGRAPHICS Centurion 
XVI.II vaø ñaõ ñöôïc baùo caùo trong hoäi nghò Hoùa hoïc 
Malaysia-Vieät Nam [6]. 

Keát quaû tính toaùn cho pheùp ruùt ra keát luaän nhö 
sau:

- Nhieät ñoä baét ñaàu chöng caát ít coù aûnh höôûng ñeán 
haøm löôïng tinh daàu vaø toång phenolic, do ñoù veà maët 
kyõ thuaät  coù theå  thöïc hieän quy trình chöng caát vôùi 
nhieät ñoä ban ñaàu laø nhieät ñoä phoøng.

- Noàng ñoä muoái laø yeáu toá quyeát ñònh. Nhö vaäy, 
muoán tinh daàu traàu ñaït ñöôïc caùc tieâu chí ñaõ neâu, 
neân tieán haønh chöng caát laù töôi trong nöôùc muoái baõo 
hoøa, nhieät ñoä baét ñaàu tieán haønh chöng caát laø nhieät ñoä 
phoøng. Muoái coù taùc duïng laøm thay ñoåi caáu truùc cuûa 
enzym khieán enzym khoâng coøn hoaït ñoäng toát nöõa.

3.2. Caùc ñieàu kieän thöïc nghieäm ñeå tinh daàu 
coù haøm löôïng chavibetol cao

 Keát quaû ñaõ ñöôïc baùo caùo ôû Hoäi nghò Phaân tích 
Analytica Vietnam 2015 [7]:

- Ñôn giaûn laø chöng caát tinh daàu vôùi nöôùc khoâng 
muoái. Chavibetol ñaït ñöôïc khoaûng  28% - 29%.

- Coù theå ñaït haøm löôïng chavibetol cao hôn 
neáu phôi laù ôû nhieät ñoä 40oC - 50oC vaø chöng caát 
vôùi söï hieän dieän cuûa MgCl2.6H2O. Trong tröôøng 
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hôïp naøy, laù (500g) ñöôïc phôi khoâ ôû nhieät ñoä phoøng, 
40oC, 50oC, xong xay nhuyeãn trong 1L nöôùc coù hay 
khoâng coù theâm 5g MgCl2.6H2O, ngaâm 1 giôø ôû nhieät 
ñoä phoøng, chöng caát 2 giôø, xong baõo hoøa muoái vaø 
chöng caát theâm 1 giôø (Baûng 2):

Baûng 2. Bieán ñoåi chavibetol theo caùch xöû lyù laù

Caùch xöù lyù laù

Hoùcmoân, TP Hoà Chí Minh

Haøm löôïng 
tinh daàu    

 (mg)

1,
(% dieän tích  

GC-MS)

2,
(% dieän tích  

GC-MS)

3,
(% dieän tích  

GC-MS

Laù phôi ôû nhieät ñoä 
phoøng 757 38,38 8,89 1,65

Laù phôi ôû 
40oC, khoâng coù 
MgCl2.6H2O

613 43,53 7,19 0,96

Laù phôi ôû 40oC, 
coù MgCl2.6H2O

644 45,49 8,45 2,18

Laù phôi ôû 
50oC, khoâng coù 
MgCl2.6H2O

637 50,11 3,67 1,36

Laù phôi ôû 50oC, 
coù MgCl2.6H2O

665 56,54 4,06 1,36

3.3. Hoaït tính sinh hoïc cuûa tinh daàu traàu 
theo haøm löôïng toång phenolic

3.3.1. Hoaït tính öùc cheá vi khuaån vaø naám moác

Ba loaïi tinh daàu coù thaønh phaàn phenolic khaùc 
nhau  ñöôïc  ñem thöû  hoaït tính khaùng khuaån vaø naám 
(Baûng 3)

 Baûng 3. Thaønh phaàn phenolic cuûa 3 maãu tinh daàu 
laù traàu

Thaønh phaàn phenolic Maãu 1 Maãu 2 Maãu 3

Chavibetol 1 (%) 28,55 6,95 2,46

Chavibetol acetate 2 (%) 17,54 21,72 16,57

APC diacetate 3 (%) 11,38 45,34 74,07

Toång haøm löôïng phenolic (%) 57,47 74,01 93,10

Maãu 1: Tinh daàu laù traàu chöng caát vôùi nöôùc khoâng muoái
Maãu 2: Tinh daàu laù traàu chöng caát vôùi dung dòch18% muoái NaCl
Maãu 3: Tinh daàu laù traàu chöng caát vôùi nöôùc baõo hoøa muoái

Hoaït tính khaùng khuaån ñöôïc öôùc löôïng baèng 
caùch ño voøng khaùng khuaån vôùi nhöõng dung dòch 
pha loaõng daàn. Keát quaû ñöôïc ghi trong Baûng 4. Vôùi 
maãu tinh daàu 3, thaønh phaàn phenolic lôùn nhaát, khaû 
naêng öùc cheá khuaån, naám moác ñöôïc thaáy maïnh nhaát, 

thaäm chí maãu coøn coù khaû naêng öùc cheá caû vi khuaån 
Pseudomonas aeruginosa töông ñoái khoù trò.

 Baûng 4.Tính khaùng khuaån vaø naám cuûa tinh daàu traàu

Vi khuaån thöû nghieäm Ñöôøng kính voøng 
voâ khuaån (mm)

Maãu tinh daàu laù traàu chöng caát vôùi 
nöôùc khoâng muoái (Maãu 1)

C0 C0/2 C0/4 C0/8 C0/16

Staphylococcus aureus 10 7 6 6 6
Escherichia coli 12 9 6 6 6
Candida albicans 8 6 6 6 6
Vibrio parahaemolyticus 11 6 6 6 6
Pseudomonas aeruginosa 10 6 6 6 6
Maãu tinh daàu laù traàu chöng caát vôùi 
dung dòch 18% muoái (Maãu 2)

C0 C0/2 C0/4 C0/8 C0/16

Staphylococcus aureus 16 15 15 13 11

Escherichia coli 15 13 10 6 6
Candida albicans 15 14 10 6 6
Vibrio parahaemolyticus 12 11 8 6 6
Pseudomonas aeruginosa 15 12 9 6 6
Maãu tinh daàu laù traàu chöng caát 
vôùi dung dòch  muoái baõo hoøa NaCl 
(Maãu 3)

C0 C0/2 C0/4 C0/8 C0/16

Staphylococcus aureus 17 15 15 14 13
Escherichia coli 18 18 16 16 15
Candida albicans 17 16 15 15 13
Vibrio parahaemolyticus 16 16 15 14 13

Pseudomonas aeruginosa 19 18 16 14 12

3.3.2. Hoaït tính trung hoøa in vitro EV 71

Ñaây laø laàn ñaàu tieân treân theá giôùi tinh daàu laù traàu 
ñöôïc phaùt hieän coù hoaït tính trung hoøa EV 71. Thöû 
nghieäm hoaït tính naøy ñöôïc thöïc hieän taïi Vieän Pasteur 
Thaønh phoá Hoà Chí Minh. Hai maãu tinh daàu laù traàu vôùi 
toång phenolic 75% vaø 85% ñöôïc thöû nghieäm. 

Baûng 5. Keát quaû thöû nghieäm hoaït tính trung hoøa 
virus EV 71 cuûa tinh daàu traàu

Maãu
 tinh daàu A

Maãu
 tinh daàu B

Toång phenolic (%) 75 85

Noàng ñoä tinh daàu ban ñaàu (ppm) 2000 15000

Heä soá pha loaõng ñeå tinh daàu khoâng ñoäc 
ñoái vôùi teá baøo RD-A 10 512

Noàng ñoä tinh daàu khoâng gaây ñoäc 
teá baøo RD-A (ppm) 200 29

Noàng ñoä virus CCID50/0,05 ml tröôùc 
trung hoøa vôùi tinh daàu

106,5 = 
3162278 105,8 = 630957

Noàng ñoä virus CCID50/0,05 ml sau 
trung hoøa vôùi tinh daàu trong 1 giôø

105,45 = 
281838 105,3 = 199526



| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

24      Taïp chí Y teá Coâng coäng, 12.2015, Soá 38

Keát quaû cho thaáy ôû noàng ñoä khaù loaõng, tinh daàu 
laù traàu vaãn trung hoøa ñöôïc virus Tay Chaân Mieäng 
raát ñaùng keå. Tinh daàu laù traàu coù nhieàu trieån voïng hoã 
trôï trò beänh Tay Chaân Mieäng. 

3.4. Hoaït tính khaùng oxi hoùa cuûa tinh  daàu

Hoaït tính khaùng oxi hoùa ñöôïc ño cho 3 maãu 
tinh daàu maãu 1, maãu 2, maãu 3 neâu treân theo phöông 
phaùp DPPH. Caùc trò soá IC50 cho caùc maãu tinh daàu laù 
traàu maãu 1;  maãu 2 vaø maãu 3 laàn löôït laø 16,59  g/mL; 
36,44  g/mL vaø 38,40  g/mL (IC50 cho acid ascorbic 
laø 5,5 μg/mL).

Maãu 1 coù haøm löôïng chavibetol lôùn (28,55%) 
cho keát quaû IC50 veà khaû naêng baét goác töï do vöôït troäi 
hôn haún so vôùi maãu 2 vaø 3, coù haøm löôïng chavibetol 
ñeàu nhoû (6,95% vaø 2,46%). Nhö vaäy roõ raøng 
chavibetol vôùi 1 nhoùm OH phenol quyeát ñònh khaû 
naêng khaùng oxi hoùa cuûa tinh daàu traàu. Ñieàu ñoù cuõng 
coù nghóa laø tinh daàu traàu caøng chöùa ít chavibetol thì 
caøng khoù bò oxi hoùa, töùc caøng oån ñònh trong löu tröõ.

4. Keát luaän

Nghieân cöùu cho pheùp keát luaän nhö sau:

- Tinh daàu laù traàu coù toång phenolic caøng cao thì 
caøng coù hoaït tính khaùng vi sinh vaät maïnh, ñaëc bieät 
coù khaû naêng trung hoøa virus Tay Chaân Mieäng EV 71.

- Tính khaùng oxi hoùa cuûa tinh daàu tuøy thuoäc haøm 
löông phenol töï do coù trong tinh daàu.

- Moät phöông phaùp ñeå coù hieäu suaát chieát tinh 
daàu cao coù toång phenolic lôùn laø chöng caát laù traàu 
baèng loâi cuoán hôi nöôùc trong dung dòch baõo hoøa 
muoái NaCl, vôùi nhieät ñoä baét ñaàu chöng caát laø nhieät 
ñoä phoøng.

Lôøi caûm ôn

Caùc taùc giaû caûm ôn UBND thaønh phoá vaø Sôû 
Khoa hoïc vaø Coâng ngheä TP. Hoà Chí Minh vaø coâng 
ty traùch nhieäm höõu haïn saûn xuaát myõ phaåm Lan Haûo 
Thorakao ñaõ hoã trôï kinh phí cho thöïc hieän nghieân 
cöùu naøy.
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