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Hieäu quaû can thieäp vôùi Calci-D vaø truyeàn thoâng 
phoøng choáng loaõng xöông ôû ngöôøi coù maät ñoä 

xöông thaáp taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh, 
naêm 2011-2013
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Toùm taét: Nghieân cöùu can thieäp khoâng ñoái chöùng (quasi experimental) ñöôïc tieán haønh treân 166 ngöôøi 
töø 45 tuoåi trôû leân coù maät ñoä xöông (MÑX) thaáp taïi 4 phöôøng, xaõ ôû thaønh phoá Hoà Chí Minh (TPHCM) 
baèng caùc bieän phaùp truyeàn thoâng naâng cao kieán thöùc vaø thöïc haønh, taêng cöôøng dinh döôõng hôïp lyù, 
reøn luyeän theå löïc, boå sung vieân Calci-D haøng ngaøy trong 2 naêm (2011-2013) nhaèm caûi thieän MÑX. Ño 
MÑX baèng phöông phaùp DXA (Dual Energy X ray Absorptiometry) ôû coå tay vaø chaån ñoaùn loaõng xöông 
theo tieâu chuaån cuûa WHO. Keát quaû cho thaáy trung bình MÑX sau can thieäp taêng 0,006 g/cm²; Tyû leä 
loaõng xöông giaûm 13,3%, chæ soá hieäu quaû 20,4%; Kieán thöùc toát taêng 37,4%, chæ soá hieäu quaû 364,3%; 
Thöïc haønh toát taêng 56,6%, chæ soá hieäu quaû 1347,6%. Nhö vaäy, taêng cöôøng truyeàn thoâng thay ñoåi haønh 
vi keát hôïp vôùi söû duïng vieân Calci-D haøng ngaøy seõ caûi thieän MÑX vaø gia taêng nhöõng haønh vi coù lôïi cho 
söùc khoûe xöông ôû ngöôøi coù MÑX thaáp tuoåi trung nieân trôû leân.

 Töø khoùa: Loaõng xöông, can thieäp, kieán thöùc, thöïc haønh, TPHCM.

Effectiveness of intervention using calci-D and 
communication for preventing osteoporosis in 
low bone density person in HCMC 2011-2013

Nguyen Trung Hoa1, Tran Thi Thanh Thuy1, Nguyen Vaên Tap2

Abstract: An interventional study which is not controlled (quasi experimental) was conducted on 166 
people aged 45 and older who had low bone density in 4 wards and communes in Ho Chi Minh City 
(HCMC). The interventions were health education and communication measures to increase knowledge 
and practice, and enhance proper nutrition, physical exercise, calcium-D supplements daily for 2 
years (2011-2013) to improve the bone mineral density (BMD). BMD was measured by DXA method 
(Dual Energy X-ray absorptiometry) at the wrist and osteoporosis was diagnosed according to WHO 
standards. Results showed, after intervention, that BMD average increased by 0.006 g/cm²; Rate of 
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1. Ñaët vaán ñeà

Loaõng xöông (LX) laø caên beänh thaàm laëng, ñang 
trôû thaønh vaán ñeà söùc khoûe toaøn caàu vaø laø gaùnh naëng 
leân ngaân saùch y teá ôû moãi quoác gia. Vieät Nam coù treân 
2,5 trieäu ngöôøi bò LX trong ñoù phuï nöõ 1,9 trieäu ngöôøi 
[1]. Beänh LX chuû yeáu xaûy ra ôû ngöôøi töø tuoåi trung 
nieân trôû leân, phuï nöõ sau maõn kinh. Beänh thöôøng daãn 
ñeán bieán chöùng gaõy xöông, ñoøi hoûi chi phí chaêm soùc 
vaø ñieàu trò cao, laøm giaûm chaát löôïng cuoäc soáng hoaëc 
daãn ñeán töû vong. ÔÛ nhöõng phuï nöõ treân 45 tuoåi, loaõng 
xöông vaø bieán chöùng phaûi ñieàu trò nhieàu ngaøy hôn 
trong beänh vieän so vôùi nhöõng beänh khaùc nhö nhoài 
maùu cô tim, beänh tieåu ñöôøng, ung thö vuù [6]. 

Hieän nay, moät soá nöôùc treân theá giôùi ñaõ trieån 
khai thöïc hieän chieán löôïc quoác gia phoøng choáng 
loaõng xöông vaø gaõy xöông nhö Myõ, UÙc, Canada vaø 
Chaâu AÂu... Noäi dung cuûa chieán löôïc goàm caùc hoaït 
ñoäng truyeàn thoâng nhaèm gia taêng nhaän thöùc cuûa 
ngöôøi daân veà beänh, tích cöïc ñieàu chænh loái soáng 
theo chieàu höôùng toái öu hoùa maät ñoä xöông(MÑX) 
vaø laøm giaûm bôùt möùc ñoä maát xöông lieân quan vôùi 
tuoåi. Moät nghieân cöùu ñaùnh giaù thay ñoåi haønh vi 
nguy cô beänh LX ôû phuï nöõ trong ñoä tuoåi sinh ñeû taïi 
Ai Caäp cho thaáy sau 4 thaùng tö vaán naâng cao nhaän 
thöùc thöïc haønh dinh döôõng toát seõ caûi thieän coù yù 
nghóa thoáng keâ kieán thöùc veà cheá ñoä aên, taäp luyeän, 
nguy cô tuoåi vaø giôùi, trieäu chöùng beänh vaø quaûn lyù 
beänh loaõng xöông [4].             

Beänh loaõng xöông coù theå phoøng traùnh ñöôïc khi 
ngöôøi daân hieåu bieát veà beänh vaø thöïc hieän loái soáng 
tích cöïc. Do ñoù, ñeà taøi nghieân cöùu vôùi muïc tieâu: 
Ñaùnh giaù hieäu quaû can thieäp vôùi Calci-D vaø truyeàn 
thoâng thay ñoåi haønh vi ôû ngöôøi coù MÑX thaáp töø 45 
tuoåi trôû leân taïi TPHCM naêm 2011-2013.

2. Phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñoái töôïng, thôøi gian vaø ñòa ñieåm nghieân cöùu 

Ngöôøi daân maéc beänh loaõng xöông hoaëc thieáu 
xöông (T-score -1) töø 45 tuoåi trôû leân ñang cö truù 
taïi TPHCM. Tieâu chí loaïi tröø laø ngöôøi daân beänh 
loaõng xöông hoaëc thieáu xöông coù choáng chæ ñònh 
duøng Calci-D vaø/hoaëc ñang söû duïng thuoác choáng 
loaõng xöông khaùc.

Thôøi gian nghieân cöùu töø thaùng 8/2011 ñeán 
8/2013 taïi phöôøng 3 quaän Bình Thaïnh, phöôøng 5 
quaän Goø Vaáp, phöôøng Hieäp Thaønh quaän 12 vaø xaõ 
Taân Xuaân huyeän Hoùc Moân 

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Thieát keá nghieân cöùu can thieäp khoâng ñoái chöùng 
(quasi experimental) vaø côõ maãu ñöôïc tính theo coâng 
thöùc kieåm ñònh söï khaùc nhau giöõa 2 tyû leä 

osteoporosis decreased by 13.3, 20.4% efficiency index; Good knowledge increased 37.4%, 364.3% 
efficiency index; Good practice increased by 56.6%, 1347.6% efficiency index. Thus, strengthening 
behavior change communication combined with Calcium-D supplements daily will improve the bone 
density and increase beneficial behaviors for bone health in middle-age or older people who have low 
BMD.

Taùc giaû:

1. Trung taâm Y teá Döï phoøng quaän Goø Vaáp TP.HCM

2. Ñaïi hoïc Y Döôïc TP.HCM
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Chuùng toâi choïn p1 = 0,108 töông öùng vôùi 10,8% 
laø tyû leä kieán thöùc toát cuûa ngöôøi daân coù MÑX thaáp 
theo keát quaû ñieàu tra ngang. Choïn p2=0,258 töông 
öùng vôùi 25,8% laø tyû leä kieán thöùc toát mong muoán sau 
can thieäp (taêng 15% so vôùi tröôùc can thieäp). Choïn 
 ôû möùc yù nghóa thoáng keâ vôùi ñoä tin caäy laø 95% (
=0,05) vaø  =0,1, vaäy  Z2 () = 10,5. Thay vaøo 
coâng thöùc vaø taêng 20% sai soá ta coù n= 160. Thöïc teá 
côõ maãu can thieäp laø 166 ngöôøi.

Kyõ thuaät choïn maãu: Theo keát quaû ñieàu tra caét 
ngang 422 ngöôøi töø 45 tuoåi trôû leân ñöôïc choïn ngaãu 
nhieân, soá ngöôøi bò thieáu xöông hoaëc LX laø 330 
(78,2%). Chuùng toâi tö vaán vaø choïn 313 ngöôøi tham 
gia can thieäp baèng vieân Calci-D, vôùi tieâu chuaån 
choïn: Nhöõng ngöôøi coù keát quaû ño MÑX T-score 
-1; Khoâng coù choáng chæ ñònh duøng thuoác Calci-D; 
Khoâng söû duïng thuoác choáng LX khaùc vaø töï nguyeän 
tham gia nghieân cöùu. Ngöôøi ñaït tieâu chí can thieäp laø 
ngöôøi tuaân thuû ñuû soá löôïng (2 vieân/ngaøy, ít nhaát 6 
ngaøy/tuaàn; >1252 vieân), vaø thôøi gian söû duïng thuoác 
(> 626 ngaøy trong 2 naêm; > 85% thôøi gian). Keát quaû 
sau hai naêm coù 53% ngöôøi ñaït tieâu chí can thieäp 
(trong 47% tröôøng hôïp thaát baïi khi can thieäp thì coù 
0,96% töû vong do beänh lyù khaùc, 15% khoâng dung 
naïp ñöôïc thuoác, 23,6% khoâng tuaân thuû veà thôøi gian 
vaø soá löôïng, coøn laïi 7,4% bò maát daáu maø chuû yeáu do 
chuyeån nhaø). Keát quaû ñaït tieâu chí vaø ñöôïc thu thaäp 
soá lieäu ñaùnh giaù sau can thieäp laø 166 ngöôøi.

2.3. Bieán soá nghieân cöùu

- Phaân loaïi kieán thöùc veà beänh loaõng xöông: Goàm 
20 caâu ñöôïc chia thaønh 3 nhoùm noäi dung (khaùi nieäm 
veà loaõng xöông, caùc yeáu toá nguy cô vaø kieán thöùc 
phoøng beänh). Boä caâu hoûi ñöôïc kieåm ñònh ñoä tin caäy 
baèng Heä soá Cronbach´s Alpha vôùi möùc chaáp nhaän > 
0,7. Moãi caâu hoûi coù 3 giaù trò: ñuùng (ñöôïc 1 ñieåm), 
sai hoaëc khoâng bieát (0 ñieåm). Kieán thöùc ñöôïc phaân 
loaïi thaønh 3 möùc ñoä: Kieán thöùc toát khi ngöôøi daân ñaït 
15 ñieåm vaø phaûi ñuùng 10 caâu baét buoäc; Kieán thöùc 
trung bình khi ngöôøi daân ñaït 10 ñieåm vaø ñuùng 6 
caâu baét buoäc; Kieán thöùc keùm khi ngöôøi daân khoâng 
ñaït toát hoaëc trung bình.     

- Phaân loaïi thöïc haønh: Goàm 12 caâu ñöôïc chia 
thaønh 2 noäi dung: haønh vi coù haïi cho xöông (coù 4 
noäi dung: huùt thuoác laù, laïm duïng röôïu bia, söû duïng 
thuoác corticoid, söû duïng nhieàu caø pheâ vaø/hoaëc thöùc 
uoáng coù gas), haønh vi coù lôïi cho xöông (coù 8 noäi 
dung: taäp theå duïc, taäp theå thao, uoáng söõa haøng ngaøy, 
uoáng boå sung vieân can-xi, aên thöùc aên giaøu can-xi, 

phoøng traùnh teù ngaõ, kieåm tra MÑX ñònh kyø, chuû 
ñoäng nhaän thoâng tin veà beänh). Boä caâu hoûi ñöôïc 
kieåm ñònh ñoä tin caäy baèng Heä soá Cronbach´s Alpha 
vôùi möùc chaáp nhaän > 0,7. Moãi caâu hoûi ñöôïc ñaùnh giaù 
5 möùc ñoä theo thang Likert. Ñieåm 5 cho haønh vi raát 
thöôøng xuyeân vaø giaûm daàn moãi ñieåm ñeán chöa töøng 
coù haønh vi laø 1 ñieåm (Raát thöôøng xuyeân laø haønh 
vi ñöôïc thöïc hieän haøng ngaøy/tuaàn; Thöôøng xuyeân 
laø thöïc hieän haønh vi > 3 ngaøy/tuaàn; Ít khi laø thöïc 
hieän haønh vi töø 1 ñeán 3 ngaøy/tuaàn; Raát ít khi laø thöïc 
hieän haønh vi <1 ngaøy/tuaàn). Thöïc haønh toát khi ñaït 
36 ñieåm, khoâng coù haønh vi coù haïi xöông thöôøng 
xuyeân hoaëc raát thöôøng xuyeân; Thöïc haønh trung bình 
khi ñaït >24 ñieåm, khoâng coù haønh vi coù haïi xöông 
thöôøng xuyeân hoaëc raát thöôøng xuyeân; Thöïc haønh 
keùm khi  24 ñieåm.

2.4. Caùc bieän phaùp can thieäp

- Hoaït ñoäng truyeàn thoâng giaùo duïc söùc khoûe: 
Ngöôøi daân can thieäp ñöôïc tö vaán taïi traïm y teá ít nhaát 
3 thaùng/laàn veà kieán thöùc vaø thöïc haønh. 

- Hoaït ñoäng can thieäp dinh döôõng: Höôùng daãn 
ngöôøi daân söû duïng thöùc aên coù haøm löôïng can-xi cao. 
Khuyeán khích uoáng söõa vaø söû duïng caùc saûn phaåm töø 
söõa haøng ngaøy.

- Hoaït ñoäng can thieäp baèng taäp luyeän: Khuyeán 
khích ngöôøi daân taêng cöôøng vaän ñoäng, taäp theå duïc, 
theå thao phuø hôïp vôùi söùc khoûe...Tham gia Caâu laïc 
boä LX-Döôõng sinh.

- Söû duïng vieân Calci-D ñeå can thieäp laø Calcium 
carbonate haøm löôïng 750 mg (300 mg can-xi) vaø 
vitamin D3 60 IU ñöôïc saûn xuaát bôûi Coâng ty coå phaàn 
hoùa döôïc phaåm Mekophar. Nhö vaäy, vieäc can thieäp 
seõ boå sung haøng ngaøy löôïng can-xi laø 600 mg vaø 120 
IU vitamin D cho ngöôøi daân nghieân cöùu. Caùn boä y teá 
vaø coäng taùc vieân phöôøng, xaõ tröïc tieáp cung caáp vaø 
giaùm saùt vieäc söû duïng thuoác cuûa ngöôøi daân (tö vaán 
taïi nhaø vaø kieåm voû thuoác).

2.5. Coâng cuï nghieân cöùu  

Ño MÑX vôùi phöông phaùp haáp thuï naêng löôïng 
tia X keùp taïi phaàn xa caúng tay baèng maùy DTX-200 
DexaCare do haõng OSTEOMETER MEDITECH, 
INC cuûa Myõ saûn xuaát naêm 2009 ñaït tieâu chuaån ISO 
9001, EN 46001. 

2.6. Phaân tích vaø xöû lyù soá lieäu 

Phaân tích soá lieäu theo phöông phaùp thoáng keâ y 
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hoïc, phaàn meàm Stata-10, EpiData. So saùnh söï khaùc 
bieät giöõa 2 tyû leä baèng test ² vaø hai giaù trò trung bình 
baèng Wilcoxon signed-rank test gheùp caëp. Giaù trò p 
coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng < 0,05.

Chæ soá hieäu quaû (CSHQ) can thieäp ñöôïc ñaùnh 
giaù theo coâng thöùc:   

Vôùi p1 laø tyû leä tröôùc vaø p2 laø tyû leä sau can thieäp

3. Keát quaû

Khaûo saùt 166 ngöôøi daân coù maät ñoä xöông thaáp 
keát quaû cho thaáy nöõ 60,2%, tuoåi trung bình 65,3 
(±10). Nhoùm tuoåi töø 45 – 59: 35,5%, töø 60 – 74: 
45,2% vaø > 74 tuoåi: 19,3%.

Baûng 1. Chæ soá hieäu quaû can thieäp veà kieán thöùc ñuùng 

Noäi dung 
kieán thöùc ñuùng          

Tröôùc can thieäp
n = 166

Sau can thieäp    
n=166

    p
    ²

CSHQ
%

Ñieåm X % Ñieåm X %

Khaùi nieäm veà 
beänh LX

45,5 27,4 137,5 82,8 <0,05   202

Caùc yeáu toá 
nguy cô LX

27,7 16,7 115,1 69,3 <0,05   315

Caùc bieän phaùp 
phoøng LX

42,2 25,4 143,8 86,6 <0,05   241

Nhaän xeùt: Kieán thöùc ñuùng veà khaùi nieäm beänh 
LX taêng gaáp ba laàn, hieåu bieát caùc yeáu toá nguy cô 
taêng 52,6%, bieát caùc bieän phaùp phoøng beänh taêng 
61,2%. 

Baûng 2. Chæ soá hieäu quaû can thieäp veà haønh vi coù haïi 
vaø coù lôïi cho xöông

Thöïc haønh
Tröôùc CT 

n=166
Sau CT 
n=166

p
    ² CSHQ

    %Ñieåm X  % Ñieåm
X

  %

Haønh vi coù 
haïi cho xöông

18,3 11,0  6,8 4,1 <0,01  62,7

Haønh vi coù lôïi 
cho xöông

30 18,1  18,4 71,3 <0,01  294

Nhaän xeùt: Thöïc haønh coù lôïi cuûa ngöôøi daân taêng 
tyû leä, haønh vi coù haïi giaûm tyû leä sau can thieäp. Chæ 
soá hieäu quaû can thieäp treân haønh vi coù haïi 62,7%, coù 
lôïi 294%.

Baûng 3. So saùnh trung bình BMD, ñieåm kieán thöùc vaø 
thöïc haønh ôû ngöôøi maät ñoä xöông thaáp tröôùc 
vaø sau can thieäp

Chæ soá
Tröôùc can thieäp 

(n=166)
 Sau can thieäp 

(n=166) Z p
 Trung bình ±SD Trung bình ±SD

BMD 0,376 0,09   0,382 0,1 2,8 <0,01

Ñieåm KT 4,2 6,1   15,3  6,1 11,1 <0,01

Ñieåm TH 34,2 5,6   46,8 3,9 11,2 <0,01

Wilcoxon signed-rank test gheùp caëp; BMD (Bone 
Mineral Density)

Nhaän xeùt: Trung bình BMD cuûa ngöôøi daân 
nghieân cöùu gia taêng töø 0,376 g/cm² leân 0,382 g/cm² 
sau can thieäp, p<0,01, trung bình ñieåm kieán thöùc 
taêng töø 4,2 leân 15,3 ñieåm vaø thöïc haønh taêng töø 34,2 
leân 46,8 ñieåm, söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa thoáng keâ 
p<0,01.

Baûng 4. Chæ soá hieäu quaû can thieäp veà kieán thöùc vaø 
thöïc haønh 

Bieán soá Chæ soá
Tröôùc can thieäp Sau can thieäp p

    ²
CSHQ           

%%Taàn soá Tyû leä % Taàn soá Tyû leä 
%

Kieán
 thöùc

Toát 18 10,8 80 48,2 - 346,3
Trung 
bình

18 10,8 48 28,9 <0,01 167,6

Keùm 130 78,4 38 22,9 <0,01 70,8

Thöïc 
haønh

Toát 7 4,2 101 60,8 -              1347,6
Trung 
bình 

8 4,8 24 14,5 <0,01 202

Keùm 151 91 41 24,7 <0,01 72,9
Toång 
coäng

166 100 166 100

Nhaän xeùt: Kieán thöùc toát taêng töø 10,8% leân 
48,2%, chæ soá hieäu quaû laø 346,3 %. Thöïc haønh toát 
taêng töø 4,2% leân 60,8%, chæ soá hieäu quaû laø 1347,6%. 
Taát caû coù yù nghóa thoáng keâ.

Baûng 5. Chæ soá hieäu quaû can thieäp veà tyû leä loaõng 
xöông 

Bieán soá
Tröôùc can thieäp Sau can thieäp  p1

²
CSHQ

%Taàn soá Tyû leä % Taàn soá Tyû leä %

Loaõng 
xöông 108 65,1 86 51,8 -

  20,4Thieáu 
xöông 58 34,9 64 38,6 <0,01

Bình 
thöôøng 0 0 16 9,6 <0,01

Toång coäng 166 100 166 100
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Nhaän xeùt: Tyû leä loaõng xöông sau can thieäp giaûm 
töø 65,1% xuoáng 51,8% vaø coù 9,6% soá ngöôøi thieáu 
xöông trôû veà bình thöôøng, p<0,01. Chæ soá hieäu quaû 
tyû leä LX 20,4%.

4. Baøn luaän

Keát quaû sau hai naêm can thieäp treân 166 ngöôøi daân 
coù MÑX thaáp baèng thuoác Calci-D vaø truyeàn thoâng 
thay ñoåi haønh vi cho thaáy coù söï caûi thieän veà MÑX 
vaø gia taêng kieán thöùc, thöïc haønh phoøng choáng loaõng 
xöông cuûa ngöôøi daân. Ngöôøi coù MÑX thaáp ñöôïc boå 
sung Calci-D, ñöôïc tö vaán tröïc tieáp vaø laäp laïi nhieàu 
laàn do ñoù kieán thöùc, thöïc haønh ñeàu gia taêng ñaùng keå 
sau can thieäp. Nhoùm kieán thöùc ñuùng veà khaùi nieäm 
beänh loaõng xöông taêng 55,4%, bieát yeáu toá nguy cô 
taêng 52,6%, kieán thöùc phoøng beänh taêng cao sau can 
thieäp (61,2%), phaân loaïi kieán thöùc toát taêng 37,4%. Veà 
thöïc haønh, keát quaû cho thaáy nhöõng haønh vi coù haïi cho 
xöông ñeàu giaûm, chæ soá hieäu quaû laø 62,7%; Nhöõng 
haønh vi coù lôïi cho xöông ñeàu taêng, chæ soá hieäu quaû 
294%; Thöïc haønh toát sau can thieäp taêng 56,6% vaø chæ 
soá hieäu quaû laø 1347,6%. Vôùi keát quaû naøy cho thaáy 
tình hình giaûm MÑX ôû tuoåi trung nieân trôû leân chieám 
tyû leä cao (78,2%) vaø ngaøy caøng gia taêng khi daân soá 
ñang giaø hoùa. Tuy nhieân, keát quaû khaûo saùt cuõng cho 
thaáy traùi ngöôïc vôùi söï gia taêng tyû leä beänh thì kieán thöùc 
vaø thöïc haønh cuûa ngöôøi daân veà phoøng choáng beänh 
hieän taïi coøn raát thaáp. Thöïc traïng naøy do hoaït ñoäng 
phoøng choáng loaõng xöông chöa laø moät chöông trình y 
teá, nhaát laø tuyeán y teá cô sôû hieän khoâng coù hoaït ñoäng 
can thieäp. Töông töï keát quaû cuûa chuùng toâi, taïi UÙc coù 
nghieân cöùu ñaùnh giaù hieäu quaû giaùo duïc loaõng xöông 
döïa vaøo coäng ñoàng vaø quy trình quaûn lyù loaõng xöông 
vôùi muïc ñích toå chöùc khoùa hoïc ñöôïc thieát keá hoã trôï cho 
caùc caù nhaân ñeå ngaên chaën vaø töï quaûn lyù beänh loaõng 
xöông qua vieäc caûi thieän veà kieán thöùc, tính töï hieäu 
quaû, kyõ naêng töï quaûn lyù hoaëc thay ñoåi haønh vi. Ñoái 
töôïng nghieân cöùu goàm 198 ngöôøi treân 40 tuoåi tuyeån 
choïn töø coäng ñoàng ñöôïc phaân ngaãu nhieân vaøo nhoùm 
chöùng (n = 95) vaø can thieäp (n = 103). Qua 6 tuaàn theo 
doõi, nhoùm can thieäp cho thaáy coù moät söï gia taêng ñaùng 
keå veà kieán thöùc loaõng xöông so vôùi nhoùm chöùng vaø 
cuõng cho thaáy coù gia taêng lôùn trong ñònh höôùng haønh 
vi söùc khoûe [5]. Taïi Hoàng Koâng, W.C.Tung nghieân 
cöùu can thieäp coù ñoái chöùng veà söï taùc ñoäng giaùo duïc 
daønh cho nam giôùi veà beänh loaõng xöông nhaèm ñaùnh 
giaù nhöõng aûnh höôûng veà kieán thöùc, nieàm tin söùc khoûe 
vaø haønh vi phoøng ngöøa loaõng xöông ñöôïc tieán haønh 
töø thaùng 9 naêm 2004 ñeán thaùng 2 naêm 2005. Coù 128 
nam giôùi tham gia ñöôïc chia thaønh 2 nhoùm: can thieäp 

vaø ñoái chöùng. Nhoùm can thieäp phaûi hoaøn thaønh tröôùc 
vaø sau can thieäp boä caâu hoûi veà kieán thöùc, nieàm tin 
vaø haønh ñoäng phoøng choáng loaõng xöông. Keát quaû ôû 
nhoùm can thieäp cho thaáy coù moät söï gia taêng ñaùng keå 
veà kieán thöùc, nieàm tin söùc khoûe veà loaõng xöông vaø 
haønh vi phoøng ngöøa so vôùi nhoùm chöùng. Nghieân cöùu 
ñöa ra keát luaän raèng moät chöông trình giaùo duïc cho 
nam giôùi coù theå laøm taêng kieán thöùc veà beänh loaõng 
xöông, laøm thay ñoåi nieàm tin söùc khoûe cuûa hoï veà 
loaõng xöông vaø taêng haønh vi phoøng ngöøa beänh [4].

Veà tình hình MÑX, keát quaû nghieân cöùu cho thaáy 
trung bình MÑX taêng 0,006 g/cm², tyû leä loaõng xöông 
sau can thieäp giaûm 13,3% vaø 9,6% ngöôøi daân coù MÑX 
trôû veà bình thöôøng. Do choïn taát caû ngöôøi coù MÑX töø 
-1 vaøo can thieäp, cho neân coù nhöõng ngöôøi thieáu xöông 
nhöng gaàn ôû möùc bình thöôøng hoaëc bò LX nhöng gaàn 
vôùi möùc thieáu xöông qua thöïc hieän nhieàu haønh vi tích 
cöïc phoái hôïp uoáng vieân Calci-D ñaõ caûi thieän veà MÑX 
vaø töø ñoù coù nhöõng ngöôøi töø LX trôû veà thieáu xöông vaø 
töø thieáu xöông trôû veà bình thöôøng. Nhö vaäy, vôùi keát 
quaû nghieân cöùu naøy thì vieäc vöøa thöïc hieän cheá ñoä aên 
giaøu chaát can-xi phoái hôïp vôùi uoáng vieân calci-D laø bieän 
phaùp phoøng traùnh LX. Vieän Dinh döôõng Quoác gia Vieät 
Nam khuyeán nghò ngöôøi töø 50 tuoåi trôû leân neân cung 
caáp löôïng can-xi toái thieåu 1.000 mg/ngaøy [3] vaø theo 
keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ngöôøi coù MÑX thaáp 
ñöôïc söû duïng 600 mg/ngaøy qua thuoác cuøng vôùi taêng 
cöôøng aên uoáng nhöõng chaát giaøu can-xi thì seõ ñaûm baûo 
löôïng can-xi cung caáp haøng ngaøy hôn 1.000 mg. Töông 
töï keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, moät can thieäp döï 
phoøng LX ôû phuï nöõ töø 40 ñeán 65 tuoåi ñöôïc tieán haønh taïi 
2 phöôøng cuûa thaønh phoá Thaùi Bình vôùi muïc tieâu ñaùnh 
giaù hieäu quaû moät soá bieän phaùp can thieäp dinh döôõng 
vaø luyeän taäp döï phoøng giaûm MÑX. Nhoùm can thieäp 
goàm 139 phuï nöõ giaûm MÑX tuoåi töø 40 ñeán 65 aùp duïng 
caùc bieän phaùp bao goàm: truyeàn thoâng, luyeän taäp, thöïc 
hieän cheá ñoä dinh döôõng hôïp lyù keøm theo boå sung can-
xi vaø vitamin D. Keát quaû cho thaáy hieäu quaû phuïc hoài  
giaûm MÑX quay laø 10,2% vaø xöông chaøy laø 42,8%; 
Hieäu quaû baûo veä khoâng bò maéc môùi giaûm MÑX ñoái vôùi 
xöông quay laø 21,4%, xöông chaøy laø 25,7%; Hieäu quaû 
baûo veä khoâng bò maéc môùi LX ñoái vôùi xöông quay laø 
1,3%, xöông chaøy laø 13,5% [7]. 

Toùm laïi, hoaït ñoäng can thieäp baèng boå sung vieân 
Calci-D vaø truyeàn thoâng thay ñoåi haønh vi ñaõ laøm 
gia taêng kieán thöùc vaø thöïc haønh phoøng choáng loaõng 
xöông, caûi thieän maät ñoä xöông ôû ngöôøi daân coù maät ñoä 
xöông thaáp. Tuyeán y teá cô sôû caàn trieån khai hoaït ñoäng 
phoøng choáng loaõng xöông taïi coäng ñoàng.
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