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Ñaùnh giaù  bao phuû dòch vuï chaêm soùc tröôùc,
trong vaø sau sinh cho phuï nöõ daân toäc thieåu soá

baèng bieåu ñoà CBM taïi moät soá traïm y teá 
xaõ mieàn nuùi tænh Thaùi Nguyeân

Phaïm Hoàng Haûi1

Toùm taét: Nghieân cöùu nhaèm moâ taû vaø ñaùnh giaù bao phuû dòch vuï chaêm soùc tröôùc trong vaø sau sinh cho
phuï nöõ daân toäc thieåu soá baèng bieåu ñoà CBM, phaân tích moät soá yeáu toá aûnh höôûng nhaèm tìm giaûi phaùp
taïi caùc traïm y teá xaõ mieàn nuùi tænh Thaùi Nguyeân. Phöông phaùp: Moâ taû caét ngang, ñaùnh giaù baèng CBM,
phaân tích (X2, p, OR). Keát quaû vaø baøn luaän: Dòch vuï chaêm soùc söùc khoeû cho phuï nöõ coù thai tröôùc sinh
khoâng ñoàng ñeàu vaø coøn nhieàu baát caäp. Nuùt coå chai laø tyû leä söû duïng ñuû (45,9%).Tyû leä hoä gia ñình sinh
con thöù 3 laø 12%. Maát caân baèng giôùi tính khi sinh:  tyû soá giôùi tính khi sinh 154/100. Khoâng coù baø meï
mang thai naøo ñöôïc saøng loïc tröôùc sinh vaø khoâng coù treû sô sinh naøo ñöôïc saøng loïc. Nuùt coå chai cuûa
dòch vuï chaêm soùc söùc khoeû cho phuï nöõ coù thai, trong vaø sau sinh laø söû duïng ñuû (18,9%). Coù moái lieân
quan giöõa ñieàu kieän kinh teá (p < 0,05; OR = 2,2), ngöôøi daân toäc thieåu soá (p < 0,05; OR = 2,12), kieán
thöùc veà caùc BPTT (p < 0,05; OR = 0,4), quan ñieåm phaûi coù con trai noái doõi toâng ñöôøng (p < 0,05;
OR = 2,78), haønh vi khoâng aùp duïng BPTT (p < 0,05; OR = 2,59), quan ñieåm ñoâng con nhieàu phuùc,
laém con nhieàu cuûa (vôùi p < 0,05; OR = 2,59) vôùi vieäc sinh con thöù ba trôû leân. CBM cho thaáy vaãn hieäu
quaû khi nhaän ñònh nhanh xu höôùng cuûa moät soá dòch vuï taïi tuyeán xaõ, bieåu ñoà cho thaáy nuùt coå chai cuûa
vaán ñeà, heä luïy lieân quan laø tæ soá maát caân baèng giôùi tính khi sinh vaø tæ leä sinh con thöù ba cao.Keát luaän
vaø khuyeán nghò: Tieáp tuïc söû duïng bieåu ñoà CBM cho ñaùnh giaù moät soá dòch vuï taïi TYT xaõ

Töø khoùa: Bieåu ñoà CBM, Daân toäc thieåu soá, Maát caân baèng giôùi tính khi sinh

Assessment of pre-, intra-, and post-partum
care coverage among ethnic minority women

by CBM chart in some commune health
stations (CHSs) of Thai Nguyen province

Pham Hong Hai1

Objectives: To describe and to assess pre-, intra-, and post-partum care coverage among ethnic
minority women by CBM chart; and to analyze some factors affecting the coverage in order to seek
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1. Ñaët vaán ñeà 

Voõ Nhai laø moät huyeän vuøng cao mieàn nuùi cuûa
tænh Thaùi Nguyeân, vôùi quy moâ daân soá laø 66.232
ngöôøi, phuï nöõ trong ñoä tuoåi sinh ñeû 19.523 ngöôøi,
phuï nöõ 15 ñeán 49 tuoåi coù choàng 13.957 ngöôøi (naêm
2013). Caùc xaõ coù tæ leä hoä ngheøo cao (gaàn 50,0%),
ñaây cuõng laø 2 xaõ coù tyû leä ngöôøi daân toäc thieåu soá
(DTTS) cao nhaát huyeän (65,0% - 70,0%) [8]. Maëc
duø tyû suaát sinh thoâ giaûm coøn 17,69%0 (naêm  2013),
tyû leä caùc caëp vôï choàng trong ñoä tuoåi sinh ñeû aùp duïng
caùc bieän phaùp traùnh thai hieän ñaïi cao 75,0% (naêm
2013), nhöng tyû leä caùc caëp vôï choàng sinh con thöù 3
trôû leân 12,0% cao so vôùi chung toaøn tænh (5,0%), tyû
soá giôùi tính khi sinh cao (154 nam/100 nöõ), khoâng
coù baø meï mang thai naøo vaø treû sô sinh ñöôïc saøng loïc
[6], [7], [8]. Dòch vuï CSSK cho phuï nöõ coù thai khoâng
ñoàng ñeàu vaø coøn nhieàu baát caäp. Vaäy thöïc traïng dòch
vuï CSSK cho phuï nöõ ôû ñaây nhö theá naøo? Caùc yeáu toá
naøo aûnh höôûng ñeán dòch vuï? vaø giaûi phaùp naøo nhaèm
naâng cao dòch vuï CSSK cho phuï nöõ DTTS? Ñeà taøi
nhaèm muïc tieâu chung laø ñaùnh giaù bao phuû dòch vuï

chaêm soùc tröôùc, trong vaø sau sinh cho phuï nöõ daân
toäc thieåu soá nhaèm tìm giaûi phaùp naâng cao dòch vuï
taïi caùc traïm y teá xaõ mieàn nuùi tænh Thaùi Nguyeân

Muïc tieâu cuï theå: 

Moâ taû thöïc traïng dòch vuï chaêm soùc tröôùc trong
vaø sau sinh taïi moät soá traïm y teá xaõ mieàn nuùi tænh
Thaùi Nguyeân

Ñaùnh giaù bao phuû dòch vuï chaêm soùc tröôùc trong
vaø sau sinh baèng bieåu ñoà CBM

Phaân tích moät soá yeáu toá lieân quan ñeán dòch vuï
chaêm soùc tröôùc, trong vaø sau sinh vaø ñeà xuaát giaûi
phaùp.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

- Moâ taû caét ngang, phaân tích baèng bieåu ñoà CBM
- Community Based Monitoring (5 chæ soá logic: Saün
coù, tieáp caän, söû duïng, söû duïng ñuû vaø söû duïng hieäu
quaû), phaân tích χ2, p, OR

- Côõ maãu ñöôïc tính theo coâng thöùc tính côõ maãu

solutions for improvement in mountainous CHSs of Thai Nguyen province. Methodology: Cross-
sectional study, assessment by CBM, and statistical analysis (?2, p and OR). Findings and discussion:
Antenatal care for pregnant women is unequally distributed and problematic. Bottleneck is found with
service utilization adequacy (45.9%). The percentage of families with a third child is 12%.
Unbalanced sex ratio at birth is  154/100. No pre-partum screening test for pregnant women and no
screening for newborn babies are found. Bottleneck of intra- and post-partum care service for
pregnant women is found in adequacy for service utilization (18.9%).  There is an association between
economic conditions (p < 0,05; OR = 2,2); ethnic minorities (p < 0,05; OR = 2,12); awareness of
family planning methods (p < 0,05; OR = 0,4); belief of son preference for keeping family tradition
(p < 0,05; OR = 2,78); behavior of not using family planning methods (p < 0,05; OR = 2,59); belief
of having many children being associated with wealthiness and happiness (p < 0,05; OR = 2,59) and
having the third child and more. CBM is observed to be effective for rapid appraisal of some health
services at commune level; CBM analysis shows the bottleneck of the issue, with  consequences of
the unbalanced sex ratio at birth and the high proportion of families with the third child. Conclusion:
Use of CBM method for assesment of some health services at CHSs should be continued.

Key words: CBM chart, ethnic minority, unbalanced sex ratio

Taùc giaû:

1. Ñaïi hoïc Thaùi Nguyeân
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moâ taû (p = 0,75, χ = 0,05; CI = 95%, d = 0,05) tính
ñöôïc  n = 288, thöïc teá ñieàu tra ñöôïc 299 caëp vôï
choàng. Choïn chuû ñích huyeän Voõ Nhai (laø huyeän
mieàn nuùi, vuøng cao), choïn ngaãu nhieân 2 xaõ Bình
Long vaø Daân Tieán. 

- Chæ soá CSSK phuï nöõ (PN) coù thai: 

+ Saün coù = (Soá ngaøy kyø theo doõi - Soá ngaøy
khoâng saün coù)/Soá ngaøy kyø theo doõi

+ Tieáp caän = (Soá daân < 1 giôø/Toång soá daân trong
xaõ) * 100

+ Söû duïng = (Soá PN coù khaùm thai/Soá PN öôùc
tính ñeû) * 100. Soá PN öôùc tính ñeû = (Toång soá daân
trong thoân x tyû suaát sinh)/2

+ Söû duïng ñuû = (Soá PN khaùm thai ≥ 3 laàn/ Soá PN
öôùc tính ñeû) * 100

+ Söû duïng hieäu quaû = (Soá PN khaùm thai 3 laàn,
tieâm phoøng UV 2 laàn, nhaän vieân saét/ Soá PN öôùc tính
ñeû) * 100

- Chæ soá chaêm soùc söùc khoûe PN khi sinh vaø sau
sinh

+ Saün coù vaø tieáp caän (töôïng töï nhö treân)
+ Söû duïng = (Soá saûn phuï ñöôïc CBYT ñôõ ñeû/Soá

PN öôùc tính ñeû) * 100
+ Söû duïng ñuû = (Soá saûn phuï khaùm thai 3 laàn,

CBYT ñôõ ñeû, chaêm soùc sau sinh ít nhaát 1 laàn/Soá PN
öôùc tính ñeû) * 100

+ Söû duïng hieäu quaû = (Soá saûn phuï khaùm thai 3
laàn ôû 3 thôøi kyø, CBYT ñôõ ñeû, chaêm soùc sau sinh ≥ 2
laàn, ñeû taïi cô sôû y teá/Soá PN öôùc tính ñeû) * 100

* Caùch ñoïc bieåu ñoà bao phuû (CBM): Truïc tung
bieåu thò tyû leä % ñaït ñöôïc cuûa caùc yeáu toá lieân quan
ñeán vaán ñeà y teá. Truïc hoaønh bieåu thò caùc yeáu toá coù
lieân quan maät thieát vôùi nhau. Bieåu ñoà ñöôïc veõ khi
noái caùc keát quaû tính toaùn tyû leä caùc yeáu toá ñích, saün
coù, tieáp caän, söû duïng, söû duïng ñuû, söû duïng hieäu quaû
ñaõ ñaït ñöôïc trong kyø theo doõi cuûa caùc lónh vöïc chaêm
soùc söùc khoeû laïi vôùi nhau. Neáu ñöôøng ñi cuûa bieåu
ñoà coù xu höôùng xuoáng doác coù nghóa laø coâng taùc
chaêm soùc söùc khoeû trong coäng ñoàng coù vaán ñeà caàn
giaûi quyeát. Möùc ñoä xuoáng doác caøng nhieàu thì coâng
taùc chaêm soùc söùc khoeû coäng ñoàng caøng coù nhieàu vaán
ñeà vaø caàn ñöôïc öu tieân giaûi quyeát. Choã ñoà thò ñi
xuoáng doác nhaát (tyû leä % giaûm haún xuoáng) choã ñoù
chính laø nuùt coå chai caàn giaûi quyeát. Möùc ñoä xuoáng
doác cuûa bieåu ñoà giaûm daàn nghóa laø hoaït ñoäng y teá
coù söï tieán boä.

3. Keát quaû nghieân cöùu

Soá caëp vôï choàng trong ñoä tuoåi sinh ñeû taïi hai xaõ
nghieân cöùu chieám 19,9%. Tyû leä hoä ngheøo cao
(46,1%). 

Toång soá caëp vôï choàng ñöôïc ñieàu tra laø 299 caëp.
Soá caëp vôï choàng khoâng thöïc hieän caùc bieän phaùp
traùnh thai chieám 16,7%. Tyû leä traùnh thai baèng
phöông phaùp duïng cuï töû cung chieám  nhieàu nhaát
(49,4%), bao cao su (19,3%), vieân uoáng traùnh thai
(15,7%). Phöông phaùp trieät saûn nam hoaëc nöõ vaø
phöông phaùp thuoác caáy traùnh thai chieám tyû leä thaáp
(1,6% vaø 0,4%).

Baûng 1. Moät soá ñaëc ñieåm hai xaõ nghieân cöùu thuoäc
huyeän Voõ Nhai

Bieåu ñoà 1. Tình hình aùp duïng caùc bieän phaùp
KHHGÑ cuûa ngöôøi daân taïi ñòa baøn 
nghieân cöùu

Bieåu ñoà 2. Bieåu ñoà bao phuû cuûa dòch vuï CSSK 
cho phuï nöõ coù thai tröôùc sinh taïi ñòa baøn
nghieân cöùu
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Dòch vuï chaêm soùc söùc khoeû cho phuï nöõ coù thai
tröôùc sinh taïi xaõ coøn toàn ñoïng chuû yeáu ôû ba coâng
ñoaïn töø söû duïng cho ñeán söû duïng hieäu quaû. Trong
ñoù, toàn ñoïng lôùn nhaát laø söû duïng 45,9%, ñoù chính laø
nuùt coå chai cuûa vaán ñeà. 

Dòch vuï chaêm soùc trong vaø sau sinh taïi xaõ coøn
toàn ñoïng ôû 2 coâng ñoaïn laø söû duïng ñuû vaø söû duïng
hieäu quaû. Trong ñoù, toàn ñoïng lôùn nhaát laø söû duïng ñuû
(18,9%). 

Coù moái lieân quan giöõa ñieàu kieän kinh teá vaø vieäc
sinh con thöù ba trôû leân (vôùi p < 0,05). Hoä gia ñình
ngheøo coù con thöù ba trôû leân nhieàu gaáp 2,2 laàn hoä gia
ñình khoâng ngheøo.

Coù moái lieân quan giöõa ngöôøi daân toäc thieåu soá vaø
vieäc sinh con thöù ba trôû leân 

Coù moái lieân quan giöõa kieán thöùc veà caùc BPTT
vaø vieäc sinh con thöù ba trôû leân.

Coù moái lieân quan giöõa quan ñieåm phaûi coù con
trai noái doõi toâng ñöôøng cuûa ngöôøi daân  vaø vieäc sinh
con thöù ba trôû leân. Söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ
(vôùi p < 0,05). 

Coù moái lieân quan giöõa quan ñieåm ñoâng con
nhieàu phuùc, laém con nhieàu cuûa cuûa ngöôøi daân vaø
vieäc sinh con thöù ba trôû leân. Söï khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ (vôùi p < 0,05). 

Coù moái lieân quan giöõa haønh vi khoâng aùp duïng
bieän phaùp traùnh thai cuûa ngöôøi daân vaø vieäc sinh con
thöù ba trôû leân (p < 0,05). 

Bieåu ñoà 3. Bieåu ñoà bao phuû cuûa dòch vuï CSSK cho
phuï nöõ coù thai trong sinh vaø sau sinh taïi
hai xaõ nghieân cöùu

Baûng 2. AÛnh höôûng cuûa ñieàu kieän kinh teá ñeán vieäc
coù töø 3 con trôû leân

Baûng 3. AÛnh höôûng cuûa yeáu toá daân toäc ñeán vieäc 
coù töø 3 con trôû leân

Baûng 4. AÛnh höôûng cuûa kieán thöùc ngöôøi daân veà caùc
BPTT ñeán vieäc coù töø 3 con trôû leân

Baûng 5. AÛnh höôûng töø quan ñieåm "phaûi coù con trai
ñeå noái doõi toâng ñöôøng" ñeán vieäc coù töø 3
con trôû leân

Baûng 6. AÛnh höôûng töø quan ñieåm "ñoâng con - nhieàu
phuùc, laém con nhieàu cuûa" ñeán vieäc coù töø 3
con trôû leân

Baûng 7. AÛnh höôûng töø haønh vi khoâng aùp duïng
BPTT ñeán vieäc coù töø 3 con trôû leân
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4. Baøn luaän

4.1. Veà thöïc traïng CSSK cho phuï nöõ tröôùc,
trong vaø sau sinh

Chaêm soùc söùc khoûe phuï nöõ coù thai laø moät trong
nhöõng nhieäm vuï öu tieân haøng ñaàu cuûa caùc traïm y teá
cô sôû. Ñeå phuïc vuï cho coâng taùc naøy, TYT taïi ñòa baøn
nghieân cöùu ñaõ coù baùc só, coù nöõ hoä sinh, coù caùc duïng
cuï, trang thieát bò caàn thieát nhö duïng cuï khaùm thai,
caân ngöôøi lôùn… Maëc duø huyeän Voõ Nhai vôùi nhöõng
neùt ñaëc tröng cuûa huyeän vuøng cao tænh Thaùi
Nguyeân, ñòa hình phöùc taïp, chuû yeáu laø ñoài nuùi, laø nôi
hoäi tuï cuûa hôn 11 daân toäc thieåu soá cuøng nhau chung
soáng, nhöng caùc yeáu toá saün coù cho coâng taùc naøy khaù
cao (93,2%), phaàn lôùn ngöôøi daân coù theå ñi ñeán traïm
trong voøng 1 tieáng ñoàng hoà nhöng chæ coù 45,9 % phuï
nöõ coù ñi khaùm thai (Söû duïng thaáp), soá phuï nöõ ñi
khaùm thai ñuû 3 laàn trong thai kyø ñaït 18,9% (Söû duïng
ñuû thaáp) vaø soá phuï nöõ coù thai khaùm ñuû 3 laàn vaøo 3
thôøi kyø thai ngheùn, ñöôïc tieâm phoøng uoán vaùn ñuû 2
laàn, ñöôïc uoáng ñaày ñuû vieân saét chæ chieám 12,2% (Söû
duïng hieäu quaû raát thaáp). Keát quaû bieåu ñoà 2 cho thaáy,
maëc duø TYT saün coù nhöng phuï nöõ coù thai cuõng ít söû
duïng caùc dòch vuï taïi TYT. Trong soá caùc nguyeân
nhaân, coù caû nguyeân nhaân chuû quan vaø nguyeân nhaân
khaùch quan. Nguyeân nhaân chuû quan ñoù laø, ngöôøi
daân ôû ñaây chuû yeáu laøm ngheà noâng nghieäp (90%),
trình ñoä daân trí thaáp (68% hoïc heát tieåu hoïc), tyû leä hoä
ngheøo cao (gaàn 50%), söï hieåu bieát cuõng nhö khaû
naêng tieáp nhaän thoâng tin coøn haïn cheá [6],[7],[8].
Nguyeân nhaân khaùch quan ñoù laø: Hoaït  ñoäng truyeàn
thoâng coøn nhieàu baát caäp (thieáu phöông tieän, thieáu
kinh phí, thieáu kyõ naêng...), do phong tuïc taäp quaùn
(daáu gieám, xaáu hoå, e ngaïi, kieâng kî khi ñi khaùm
thai) [4]. Keát quaû veà CSSK tröôùc sinh taïi ñòa baøn
nghieân cöùu ñaït ñöôïc thaáp hôn so vôùi chæ tieâu cuûa tænh
Thaùi Nguyeân. 

Theo doõi caùc yeáu toá trong CSSK phuï nöõ khi sinh
vaø sau sinh nhaèm muïc tieâu giaûm tyû leä tai bieán saûn
khoa, giaûm tyû leä cheát meï. Keát quaû dòch vuï chaêm soùc
trong vaø sau sinh qua Bieåu ñoà 3 cho thaáy, dòch vuï
CSSK trong vaø sau sinh taïi xaõ coøn toàn ñoïng ôû 2 coâng
ñoaïn laø söû duïng ñuû vaø söû duïng hieäu quaû. Trong ñoù,
nuùt coå chai laø söû duïng ñuû (18,9%). Ñieàu naøy cho
thaáy soá saûn phuï ñöôïc khaùm thai ít nhaát 3 laàn, ñöôïc
caùn boä y teá ñôõ ñeû vaø ñöôïc nhaän chaêm soùc sau sinh
1 laàn trôû leân trong kyø baùo caùo laø raát thaáp. Hieän nay,
phaàn lôùn phuï nöõ ñaõ bieát ñeán beänh vieän hoaëc TYT
ñeå sinh con, nhöng soá ñöôïc khaùm thai ñuû ít nhaát 3

laàn trong thai kyø coøn thaáp, vaãn coøn phuï nöõ sinh con
taïi nhaø. Keát quaû nghieân cöùu naøy cuõng phuø hôïp vôùi
caùc tænh trung du vaø mieàn nuùi phía Baéc [9]: Tyû leä
sinh con taïi nhaø tôùi 22%, taïi Taây Nguyeân 20,7%;
nhoùm DTTS sinh con taïi nhaø chieám tôùi 38,3% trong
khi ngöôøi Kinh chæ coù 1,4% sinh con taïi nhaø; 29,5%
nhoùm ngheøo nhaát sinh con taïi nhaø vaø 0% ôû nhoùm
giaøu nhaát.

4.2. Veà caùc yeáu toá lieân quan

Keát quaû cuûa chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn tröôùc
trong vaø sau sinh coù yù nghóa quan troïng trong vieäc
oån ñònh vaø naâng cao chaát löôïng daân soá. Keát quaû töø
baûng 2 ñeán baûng 7 cho thaáy, caùc yeáu toá kinh teá, daân
toäc, kieán thöùc, quan nieäm veà vieäc phaûi coù con trai
ñaõ aûnh höôûng ñeán quy moâ daân soá vaø cô caáu giôùi tính. 

Thöù nhaát laø ñieàu kieän kinh teá vaø caùc quan nieäm
veà vieäc phaûi coù con trai: Tyû leä hoä ngheøo cuûa caû tænh
Thaùi Nguyeân naêm 2013 laø 11,6%; caû huyeän Voõ
Nhai laø 28,3% [5],[6],[7] vaø cuûa ñòa baøn nghieân cöùu
gaàn 50%. Töø keát quaû baûng 2, cho thaáy coù moái lieân
quan giöõa ñieàu kieän kinh teá vaø vieäc sinh con thöù ba
trôû leân (p < 0,05). Hoä gia ñình ngheøo coù con thöù ba
trôû leân nhieàu gaáp 2,2 laàn hoä gia ñình khoâng ngheøo.
Naêm 2013, toaøn tænh Thaùi Nguyeân coù 1.176 caëp vôï
choàng sinh con, taïi huyeän Voõ Nhai coù 77 caëp vaø taïi
ñòa baøn nghieân cöùu coù 36 caëp sinh con thöù thöù 3 trôû
leân. Vieäc sinh con thöù 3 vôùi quan nieäm naëng neà phaûi
coù con trai noái doõi toâng ñöôøng (Baûng 5) vaø quan
nieäm ñoâng con nhieàu phuùc (baûng 6) ñaõ laøm aûnh
höôûng ñeán cô caáu giôùi tính, maát caân baèng giôùi tính
khi sinh 154/100, trong khi tyû leä caân baèng giôùi tính
khi sinh cuûa tænh Thaùi Nguyeân laø 114/100 (naêm
2012) [5]. So saùnh vôùi moät soá huyeän khaùc trong tænh
cho thaáy, huyeän Ñoàng Hyû laø moät ñieåm noùng veà maát
caân baèng giôùi tính (117/100), caù bieät coù xaõ taêng ñoät
bieán nhö Traïi Cau 158/100, xaõ Hoøa Bình 148/100,
xaõ Hoùa Thöôïng 134/100, xaõ Taân Long 130/100.
Haäu quaû cuûa vieäc maát caân baèng giôùi tính khoâng ñôn
thuaàn chæ laø vieäc nhieàu thanh nieân seõ khoâng laáy
ñöôïc vôï maø noù coøn keùo theo nhieàu heä luïy ñaùng buoàn
khaùc coù theå ñoaùn ñònh tröôùc. Ñoù laø tyû leä ngöôøi ñoäc
thaân, ngöôøi giaø coâ ñôn seõ taêng, trôû thaønh gaùnh naëng
cho xaõ hoäi. Beân caïnh ñoù seõ deã daãn ñeán nguy cô gia
taêng naïn buoân baùn phuï nöõ, laïm duïng tình duïc treû
em, teä naïn maïi daâm. Phuï nöõ ít cuõng seõ aûnh höôûng
ñeán bình ñaúng giôùi, söï phaán ñaáu, vaø ñòa vò xaõ hoäi cuûa
phuï nöõ seõ bò aûnh höôûng haïn cheá khi aùp löïc laäp gia
ñình sôùm gia taêng. Cô caáu lao ñoäng trong xaõ hoäi
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cuõng seõ maát caân baèng, nhöõng ngaønh ngheà caàn lao
ñoäng nöõ seõ bò thieáu huït...

Thöù hai, aûnh höôûng cuûa kieán thöùc ngöôøi daân
cuõng nhö haønh vi khoâng aùp duïng bieän phaùp traùnh
thai. Baûng 2 vaø baûng 4 cho thaáy coù lieân quan raát roõ
reät veà kieán thöùc vaø haønh vi cuûa phuï nöõ khi CSSK
sinh saûn. Nuùt coå chai cuûa bieåu ñoà CSSK sinh saûn
tröôùc sinh laø yeáu toá söû duïng (soá phuï nöõ ñi khaùm thai
thaáp), keùo theo laø soá söû duïng ñuû vaø söû duïng hieäu quaû
thaáp. Ngoaøi nguyeân nhaân do kieán thöùc vaø haønh vi,
coøn coù nguyeân nhaân baát caäp do hoaït ñoäng TT -
DSKHHGÑ chöa thöïc söï hieäu quaû [4]

Thöù ba, aûnh höôûng cuûa caùc yeáu toá vaên hoùa, xaõ
hoäi vaø daân toäc. Theo baùo caùo MICS [9] vaø Ñieàu tra
möùc soáng hoä gia ñình [10], caùc chæ soá CSSK phuï nöõ
vuøng mieàn nuùi ñaït thaáp hôn vuøng ñoàng baèng vaø caû
nöôùc.

Toùm laïi:
- Dòch vuï chaêm soùc söùc khoeû cho phuï nöõ coù thai

tröôùc sinh khoâng ñoàng ñeàu vaø coøn nhieàu baát caäp.
Toàn taïi töø söû duïng ñeán söû duïng hieäu quaû, nuùt coå chai
laø tyû leä söû duïng (45,9%). 

- Dòch vuï chaêm soùc söùc khoeû cho phuï nöõ coù thai
trong vaø sau sinh toàn ñoïng ôû 2 coâng ñoaïn. Nuùt coå

chai laø söû duïng ñuû (18,9%). 
- Soá caëp vôï choàng khoâng thöïc hieän caùc bieän

phaùp traùnh thai chieám 16,7%;  Tyû leä hoä gia ñình sinh
con thöù 3 laø 12%, tyû soá maát caân baèng giôùi tính khi
sinh 154/100. Khoâng coù baø meï mang thai naøo ñöôïc
saøng loïc tröôùc sinh vaø khoâng coù treû sô sinh naøo ñöôïc
saøng loïc.

- Coù moái lieân quan giöõa ñieàu kieän kinh teá (p <
0,05; OR = 2,2), daân toäc (p < 0,05; OR = 2,12),  kieán
thöùc veà caùc BPTT (p < 0,05; OR = 0,4), haønh vi
khoâng aùp duïng bieän phaùp traùnh thai (p < 0,05; OR
= 2,59), quan ñieåm phaûi coù con trai noái doõi toâng
ñöôøng (p < 0,05; OR = 2,78), ñoâng con nhieàu phuùc,
laém con nhieàu cuûa (p < 0,05; OR = 2,59) vôùi vieäc
sinh con thöù ba trôû leân. 

Töø caùc keát quaû treân, chuùng toâi ñöa ra caùc
khuyeán nghò sau: CBM cho thaáy vaãn hieäu quaû khi
nhaän ñònh nhanh xu höôùng cuûa moät soá dòch vuï taïi
tuyeán xaõ, bieåu ñoà cho thaáy nuùt coå chai cuûa vaán ñeà,
heä luïy lieân quan laø tæ soá maát caân baèng giôùi tính khi
sinh vaø tæ leä sinh con thöù ba cao. Vì theá tieáp tuïc söû
duïng bieåu ñoà CBM ñaùnh giaù moät soá dòch vuï taïi TYT
xaõ, maët khaùc naâng cao chaát löôïng truyeàn thoâng ñeå
thay ñoåi quan nieäm noái doõi toâng ñöôøng vaø ñoâng
con??
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