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Nhöõng thay ñoåi veà kieán thöùc phoøng beänh 
tay chaân mieäng cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

2 tuoåi taïi xaõ Tam Thanh - Vuï Baûn - Nam Ñònh
sau can thieäp truyeàn thoâng veà beänh 

tay chaân mieäng ôû treû em

Vuõ Thò Thuùy Mai1, Ñoã Minh Sinh2 

Tay chaân mieäng laø moät beänh laây truyeàn nguy hieåm ñoái vôùi treû em. Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù lieân
quan chaët cheõ ñoái vôùi söï xuaát hieän vaø laây lan cuûa dòch beänh. Muïc tieâu: Ñaùnh giaù söï thay ñoåi veà kieán
thöùc phoøng beänh tay chaân mieäng cuûa caùc baø meï coù con döôùi 2 tuoåi taïi xaõ Tam Thanh - Vuï Baûn - Nam
Ñònh sau can thieäp truyeàn thoâng veà beänh tay chaân mieäng ôû treû em. Phöông phaùp: Nghieân cöùu ñaùnh
giaù tröôùc vaø sau can thieäp khoâng coù nhoùm chöùng ñöôïc thöïc hieän treân 1 nhoùm thuaàn taäp goàm 194 phuï
nöõ. Noäi dung truyeàn thoâng goàm 4 phaàn: ñöôøng laây, taùc nhaân, khoái caûm thuï; phaân bieät vôùi moät soá beänh
khaùc coù bieåu hieän töông töï; caùch xöû trí neáu nghi treû bò beänh; kieán thöùc veà döï phoøng beänh. Caùc thoâng
tin thu thaäp baèng phöông phaùp phoûng vaán tröïc tieáp. Keát quaû: Taêng coù yù nghóa thoáng keâ ñieåm trung
bình kieán thöùc phoøng beänh TCM ngay sau can thieäp vaø sau 3 thaùng can thieäp so vôùi tröôùc can thieäp
theo thöù töï laø 25,1 ñieåm; 22,8 ñieåm so vôùi 5,4 ñieåm (p <0,01). Keát luaän: Taêng ñaùng keå tæ leä caùc baø
meï coù kieán thöùc ñuùng sau can thieäp vôùi taát caû caùc noäi dung can thieäp vaø vaãn coøn duy trì ôû möùc cao
vôùi haàu heát caùc noäi dung can thieäp sau 3 thaùng.

Töø khoùa: Tay chaân mieäng, dòch tay chaân mieäng ôû treû em, truyeàn thoâng giaùo duïc söùc khoûe.

Changes on knowledge of "hand, foot and mouth
disease"  intervention for mothers with under -
2 year-old children in Tam Thanh commune - 

Vu Ban district - Nam Dinh province

Vu Thi Thuy Mai1, Do Minh Sinh2

Hand, foot and mouth disease (HFMD) is contagious and dangerous to children. Its outbreak and
spread draw much concern about the mothers' knowledge of this disease.  Aim: Assessing the effect of
an intervention by media education on knowledge for prevention of "hand, foot and mouth disease" of
mothers who have children under 2 years at Tam Thanh commune, Vu Ban district, Nam Dinh province.
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1. Ñaët vaán ñeà

Trong nhöõng naêm trôû laïi ñaây, tình hình dòch
beänh treân theá giôùi vaø taïi Vieät Nam ñang coù nhieàu
dieãn bieán phöùc taïp. Sau nhöõng ñôït buøng phaùt cuûa
caùc beänh nhö cuùm SARS, H5N1, H1N1 thì hieän nay
moät caên beänh môùi ñang hoaønh haønh taïi nöôùc ta ñoù
laø beänh tay chaân mieäng (TCM). Ñaây laø moät beänh
truyeàn nhieãm nguy hieåm ñoái vôùi treû em döôùi 5 tuoåi
ñaëc bieät laø treû döôùi 2 tuoåi, ñang coù toác ñoä lan nhanh
vaø gaây nguy haïi raát lôùn ñeán söùc khoeû vaø tính maïng
cuûa treû nhoû[1]. 

Naêm 2012 caû nöôùc ñaõ ghi nhaän 6.328 tröôøng
hôïp maéc tay chaân mieäng taïi 60 ñòa phöông, trong ñoù
ñaõ coù 09 tröôøng hôïp töû vong taïi 07 tænh. So vôùi caùc
thaùng cuoái naêm 2011, soá maéc trong caùc thaùng ñaàu
naêm 2012 tieáp tuïc coù xu höôùng giaûm song soá ca maéc
cuûa caû nöôùc treân phaïm vi toaøn quoác vaãn ñang ôû möùc
cao[3]. 

Maëc duø beänh tay chaân mieäng nguy hieåm nhö
vaäy, tuy nhieân nhaän thöùc, thaùi ñoä cuõng nhö caùc kyõ
naêng döï phoøng beänh cuûa ngöôøi chaêm soùc treû coøn
nhieàu haïn cheá[4]. Ñieàu ñoù cho thaáy caàn phaûi coù
nhöõng chöông trình truyeàn thoâng giuùp taêng cöôøng
nhaän thöùc veà döï phoøng beänh cho coäng ñoàng ñaëc bieät
laø nhöõng ngöôøi tröïc tieáp chaêm soùc treû. 

Xaõ Tam Thanh, huyeän Vuï Baûn, tænh Nam Ñònh

laø moät xaõ thuaàn noâng, maëc duø cho ñeán nay chöa coù
baùo caùo veà  tình hình nhieãm beänh "Tay  chaân
mieäng" tuy nhieân nguy cô laây lan dòch laø raát lôùn do
xaõ coù ñòa baøn giaùp ranh vôùi huyeän YÙ Yeân cuûa tænh
Nam Ñònh vaø gaàn khu vöïc Phuû Daày coù nhieàu khaùch
thaêm quan du lòch leã hoäi ñaëc bieät laø vaøo muøa Ñoâng
- Xuaân (thôøi ñieåm thöôøng xuaát hieän dòch tay chaân
mieäng). Beân caïnh ñoù qua khaûo saùt nhanh cho thaáy
tyû leä caùc baø meï nhaän thöùc ñuùng veà beänh laø chöa cao.
Vì vaäy vieäc naâng cao nhaän thöùc veà döï phoøng beänh
cho nhöõng baø meï coù con ôû ñoä tuoåi chöa ñi hoïc laø moät
bieän phaùp höõu hieäu ñeå haïn cheá söï xuaát hieän vaø laây
lan cuûa dòch. Vôùi muïc ñích ñoù moät chöông trình
truyeàn thoâng phoøng beänh tay chaân mieäng ôû treû em
ñöôïc thieát keá vaø trieån khai.

Muïc tieâu nghieân cöùu: Ñaùnh giaù söï thay ñoåi veà
kieán thöùc phoøng beänh tay chaân mieäng cuûa caùc baø meï
coù con döôùi 2 tuoåi taïi xaõ Tam Thanh - Vuï Baûn - Nam
Ñònh sau can thieäp truyeàn thoâng veà beänh tay chaân
mieäng ôû treû em.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu: caùc baø meï coù
con döôùi 2 tuoåi ñang sinh soáng vaø laøm vieäc
taïi xaõ Tam Thanh, huyeän Vuï Baûn, tænh 
Nam Ñònh.  

Methods: Pre- and post-intervention assessment without a control group were conducted with one
cohort group including 194 women. Education program's contents includes four components:
transmission routes, agents, receptors block; distinction from other diseases with similar expression;
management of suspected sick child; and knowledge about disease prevention. Results: Statistically
significant increase on average points about knowledge of HFMD prevention, immediately after
intervention (25.1pts) and 3 months (22.8pts) compared to that of pre-intervention with 5.4pts
(p<0,01). Conclusion: After intervention, the proportion of mothers with right knowledge of
intervention was significantly increased and remained at a high level after 3 months of intervention.

Key words: hand, foot and mouth disease, children's hand, foot and mouth disease, health education
and communication.
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2.2. Thôøi gian vaø ñòa ñieåm tieán haønh

Thôøi gian nghieân cöùu töø: 6/2013-04/2014

Ñòa ñieåm nghieân cöùu taïi xaõ Tam Thanh, huyeän
Vuï Baûn, tænh Nam Ñònh

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: 

Nghieân cöùu ñaùnh giaù tröôùc vaø sau can thieäp
khoâng coù nhoùm chöùng.

- Ñaùnh giaù laàn 1: Tröôùc can thieäp: Phoûng vaán
kieán thöùc ban ñaàu veà beänh tay chaân mieäng ôû treû em
cuûa caùc baø meï. Caên cöù vaøo nhöõng noäi dung kieán
thöùc coøn thieáu huït töø keát quaû ñieàu tra ban ñaàu, noäi
dung truyeàn thoâng ñöôïc xaây döïng phuø hôïp. 

- Can thieäp truyeàn thoâng: 

Sau khi ñaõ thoáng nhaát ñöôïc keá hoaïch vaø noäi
dung, nhoùm nghieân cöùu tieán haønh taäp huaán cho caùn
boä traïm y teá xaõ vaø y teá thoân baûn veà hình thöùc vaø noäi
dung cuûa chöông trình. Noäi dung truyeàn thoâng goàm
4 phaàn kieán thöùc veà: ñöôøng laây, taùc nhaân, khoái caûm
thuï; phaân bieät vôùi moät soá beänh khaùc coù bieåu hieän
töông töï; caùch xöû trí neáu nghi treû bò beänh; kieán thöùc
veà döï phoøng beänh. Thôøi gian thöïc hieän can thieäp
truyeàn thoâng töø 8-11/2014. Hình thöùc truyeàn thoâng
goàm tröïc tieáp vaø giaùn tieáp.

Truyeàn thoâng tröïc tieáp: (i) caùc caùn boä traïm y teá
seõ cung caáp thoâng tin vaø höôùng daãn caùc baø meï veà döï
phoøng beänh tay chaân mieäng khi hoï ñöa con ñeán
khaùm taïi traïm; (ii) caùc y teá thoân seõ ñeán taän hoä gia
ñình coù con döôùi 2 tuoåi trong ñòa phaän phuï traùch ñeå
truyeàn thoâng. Moãi hoä gia ñình coù con döôùi 2 tuoåi
ñöôïc y teá thoân ñeán thaêm vaø truyeàn thoâng ít nhaát 2 laàn
trong chöông trình. Khoaûng caùch toái thieåu giöõa 2 laàn
ñeán thaêm hoä gia ñình laø 01 tuaàn vaø toái ña laø 02 tuaàn.

Truyeàn thoâng giaùn tieáp: (i) phaùt caùc baøi truyeàn
thoâng (5 baøi) treân heä thoáng ñaøi truyeàn thanh cuûa xaõ
2 buoåi/ngaøy lieân tieáp trong 5 ngaøy vaø ñöôïc nhaéc laïi
sau 1 thaùng nhö laàn moät (2 buoåi/ngaøy lieân tieáp trong
5 ngaøy); (ii) treo caùc tranh, aûnh, pano tuyeân truyeàn
veà beänh tay chaân mieäng taïi traïm y teá xaõ ñeå caùc baø
meï ñöa con ñeán tieâm chuûng môû roäng coù theå tieáp caän.  

- Ñaùnh giaù laàn 2: Ngay sau khi keát thuùc chöông
trình can thieäp. Phöông phaùp vaø coâng cuï ñaùnh giaù
kieán thöùc gioáng nhö ban ñaàu.

- Ñaùnh giaù laàn 3: Sau 3 thaùng keå töø ngaøy keát
thuùc chöông trình can thieäp, tieán haønh phoûng vaán
kieán thöùc cuûa ñoái töôïng laàn thöù 3. Phöông phaùp vaø
coâng cuï gioáng nhö 2 laàn tröôùc.

2.4. Maãu vaø phöông phaùp choïn maãu

Laáy maãu theo kieåu thuaàn taäp, caùc ñoái töôïng
tham gia nghieân cöùu ñöôïc theo doõi vaø phoûng vaán
kieán thöùc taïi caû 3 giai ñoaïn. Tieâu chuaån loaïi tröø: caùc
phuï nöõ coù con treân 2 tuoåi, nhöõng phuï nöõ khoâng ñoàng
yù tham gia nghieân cöùu, nhöõng ngöôøi khoâng coù khaû
naêng traû lôøi phoûng vaán. Toång soá caùc baø meï tham gia
traû lôøi phoûng vaán tröôùc can thieäp laø 231 ngöôøi, sau
khi chöông trình can thieäp keát thuùc coøn laïi 215
ngöôøi vaø 3 thaùng sau can thieäp coøn laïi 197 ngöôøi ñuû
tieâu chuaån nhöng chæ phoûng vaán ñöôïc 194 baø meï.

2.5. Coâng cuï vaø phöông phaùp thu thaäp soá lieäu

Coâng cuï thu thaäp soá lieäu tröôùc vaø sau khi tieán
haønh can thieäp laø boä caâu hoûi môû thieát keá theo muïc
tieâu goàm 4 phaàn: thoâng tin nhaân khaåu hoïc, kieán thöùc
veà beänh, tieàn söû tieáp caän thoâng tin vaø keânh thoâng tin
tieáp caän.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: phoûng vaán tröïc
tieáp taïi hoä gia ñình, moät soá noäi dung coù söû duïng hình
aûnh minh hoïa ñeå ñoái töôïng phaân bieät (phaân bieät daáu
hieäu cuûa beänh…). 

2.6. Caùc khaùi nieäm, thöôùc ño, tieâu chuaån

ñaùnh giaù

Nghieân cöùu söû duïng phöông phaùp gaùn ñieåm ñeå
ñaùnh giaù kieán thöùc cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu. Boä
caâu hoûi ñaùnh giaù kieán thöùc bao goàm 12 caâu hoûi, bao
goàm caû caâu hoûi ñuùng sai vaø caâu hoûi coù nhieàu ñaùp aùn
ñuùng, vôùi moãi yù traû lôøi ñuùng ñöôïc 1 ñieåm, traû lôøi sai
hoaëc khoâng bieát seõ khoâng coù ñieåm. Ñieåm kieán thöùc
cuûa ñoái töôïng seõ naèm trong khoaûng töø 0 - 34 ñieåm. 

Nghieân cöùu naøy chæ ñaùnh giaù hieäu quaû truyeàn
thoâng thoâng qua söï thay ñoåi veà ñieåm trung bình kieán
thöùc cuûa ñoái töôïng giöõa caùc thôøi ñieåm phoûng vaán.
Ñaây laø haïn cheá cuûa chöông trình can thieäp khi chöa
ñaùnh giaù ñöôïc söï thay ñoåi veà thaùi ñoä, nieàm tin, thöïc
haønh vaø kyõ naêng cuûa ñoái töôïng.

2.7. Phöông phaùp phaân tích soá lieäu

Sô ñoà 2.1. Sô ñoà quaù trình thöïc hieän can thieäp
truyeàn thoâng
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Caùc soá lieäu sau khi thu thaäp ñöôïc laøm saïch vaø
nhaäp baèng phaàn meàm EpiData 3.1 vaø phaân tích
baèng phaàn meàm SPSS 13.0. Caùc baûng soá lieäu ñöôïc
söû duïng ñeå moâ taû caùc bieán soá. Vì ñieåm kieán thöùc cuûa
caùc ñoái töôïng coù phaân phoái chuaån neân giaù trò trung
bình ñöôïc söû duïng ñeå moâ taû ñieåm kieán thöùc cuûa ñoái
töôïng vaø giaù trò t-test ñöôïc söû duïng ñeå so saùnh ñieåm
trung bình kieán thöùc qua caùc giai ñoaïn can thieäp.

3. Keát quaû nghieân cöùu

3.1. Thoâng tin chung veà ñoái töôïng 

Maãu nghieân cöùu bao goàm 194 baø meï coù con
döôùi 2 tuoåi ñang sinh soáng laøm vieäc taïi xaõ Tam
Thanh. Tuoåi trung bình cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu laø
28,4 ± 4,2 tuoåi; thaáp nhaát laø 19 tuoåi cao nhaát laø 44
tuoåi. Caùc baø meï thuoäc nhoùm <35 tuoåi chieám ña soá
vôùi tæ leä 90,7%; chæ coù 9,3% caùc baø meï coù tuoåi > 35.
Ngheà nghieäp chuû yeáu cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu laø
laøm noâng nghieäp chieám 60%.

3.2. Hieäu quaû can thieäp giaùo duïc

3.2.1. Söï thay ñoåi veà kieán thöùc döïa treân ñieåm

trung bình caùc caâu traû lôøi

Ñieåm trung bình kieán thöùc cuûa caùc baø meï tröôùc
can thieäp thaáp hôn 19,7 ñieåm so vôùi ngay sau can
thieäp vaø sau 3 thaùng can thieäp laø 17,4 ñieåm.

3.2.2. Söï thay ñoåi kieán thöùc veà beänh tay chaân

mieäng theo caùc noäi dung 

Ngay sau khi truyeàn thoâng, tæ leä caùc baø meï coù
theå phaân bieät ñöôïc söï khaùc nhau giöõa beänh tay chaân
mieäng vôùi caùc beänh khaùc laø raát cao.

Tröôùc can thieäp vaãn coù 42,3% caùc baø meï seõ töï
mua thuoác veà ñieàu trò cho con neáu nghi ngôø con hoï
bò maéc beänh. Tuy nhieân ngay sau can thieäp vaø sau 3
thaùng can thieäp tæ leä naøy ñaõ giaûm xuoáng coøn 0,0%.

Baûng 3.1. Ñieåm trung bình caùc caâu traû lôøi qua caùc
thôøi ñieåm

Baûng 3.2. Tæ leä caùc baø meï traû lôøi ñuùng veà caùc yeáu toá
nguy cô cuûa beänh

Baûng 3.3.Tæ leä baø meï traû lôøi ñuùng veà caùch phaân bieät
beänh TCM vôùi caùc beänh khaùc

Baûng 3.4. Tæ leä caùc baø meï traû lôøi ñuùng veà caùch xöû trí
neáu nghi ngôø treû maéc beänh

Baûng 3.5. Tæ leä caùc baø meï traû lôøi ñuùng veà caùc 
bieän phaùp döï phoøng beänh
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Coù söï thay ñoåi raát roõ reät trong kieán thöùc cuûa caùc
baø meï veà caùc bieän phaùp döï phoøng beänh ngay sau can
thieäp vaø vaãn duy trì ôû möùc toát sau 3 thaùng can thieäp.

4. Baøn luaän

4.1. Söï thay ñoåi veà kieán thöùc döïa treân ñieåm

trung bình caùc caâu traû lôøi.

Ñieåm trung bình traû lôøi boä caâu hoûi taêng cao ngay
sau can thieäp (25,1±1,8 ñieåm, dao ñoäng töø 20-29
ñieåm) vaø vaãn coøn duy trì ôû möùc cao sau can thieäp 3
thaùng (22,8±13 ñieåm, dao ñoäng töø 18-26 ñieåm) so
vôùi tröôùc can thieäp (5,4±2,7 ñieåm, dao ñoäng töø 2-14
ñieåm) vôùi möùc yù nghóa p <0,01. Khaû naêng nhôù vaø
löu laïi nhöõng gì ñaõ hoïc ñöôïc chöùng minh laø giaûm
daàn theo thôøi gian. Veà lyù thuyeát, thoâng thöôøng ngöôøi
hoïc coù khaû naêng nhôù ñöôïc 75% nhöõng gì ñaõ hoïc vaøo
luùc keát thuùc vieäc hoïc vaø coøn löu giöõ khoâng quaù 10%
sau 30 ngaøy, coù nghóa laø 90% nhöõng gì ñaõ hoïc seõ töï
nhieân queân ñi [6]. 

Trong nghieân cöùu naøy möùc cheânh ñieåm sau can
thieäp ñaït 19,7 ñieåm (25,1-5,4) neáu xem ñaây laø 100%
nhöõng gì maø caùc baø meï tieáp thu ñöôïc ngay sau
truyeàn thoâng thì ôû 3 thaùng sau vôùi möùc löu giöõ laø
17,4 ñieåm (22.8-5.4) coù nghóa laø löu giöõ ñöôïc 88,3%
löôïng kieán thöùc so vôùi ban ñaàu. Ñaây laø moät keát quaû
vöôït xa so vôùi mong ñôïi. Noùi caùch khaùc keát quaû naøy
cho pheùp khaúng ñònh söï phuø hôïp cuûa can thieäp giaùo
duïc ñaõ tieán haønh, trong ñoù coù nhöõng yeáu toá cô baûn
nhö tö vaán taïi hoä gia ñình, höôùng daãn söû duïng caùc
taøi lieäu truyeàn thoâng taïi nhaø ñoùng vai troø quan troïng
taïo neân keát quaû naøy. 

4.2. Söï thay ñoåi kieán thöùc veà beänh tay chaân

mieäng theo töøng noäi dung

Thay ñoåi nhaän thöùc veà caùc yeáu toá nguy cô

Keát quaû phaân tích nhaän thöùc veà caùc yeáu toá nguy
cô cuûa caùc baø meï tröôùc can thieäp cho thaáy tæ leä caùc
baø meï nhaän thöùc ñuùng ôû caû 4 yeáu toá nguy cô chính
ñeàu thaáp döôùi 40%, ñaëc bieät chæ coù 3,6% soá baø meï
bieát ñöôïc tieáp xuùc vôùi ngöôøi maéc beänh laø yeáu toá
nguy cô. 

Caøng nhaän thöùc ñöôïc nhieàu yeáu toá nguy cô thì
vieäc nhaän thöùc ñöôïc caùc bieän phaùp döï phoøng seõ
caøng nhieàu[5]. Nhaän thöùc ñöôïc taàm quan troïng cuûa
vaán ñeà, chöông trình can thieäp ñaõ chuû ñoäng daønh
nhieàu thôøi gian ñeå truyeàn thoâng veà vaán ñeà naøy vaø
keát quaû sau can thieäp ñaõ cho thaáy roõ ñöôïc hieäu quaû.
Ñaõ coù 100% soá baø meï bieát ñöôïc tieáp xuùc vôùi ngöôøi

maéc beänh laø moät yeáu toá nguy cô, caùc yeáu toá nguy cô
coøn laïi cuõng coù ñeán treân 93% soá baø meï nhaän thöùc
ñöôïc. Söï thay ñoåi veà nhaän thöùc sau can thieäp theå
hieän raát roõ qua soá caùc yeáu toá nguy cô maø caùc baø meï
lieät keâ ñuùng. Coù ñeán 67% soá baø meï keå teân ñöôïc caû
4 yeáu toá nguy cô, ít nhaát hoï cuõng coù theå keå ñöôïc 2
yeáu toá nguy cô cuûa beänh. Ñaây laø nhöõng con soá heát
söùc laïc quan vaø cuõng coù theå duøng ñeå döï ñoaùn ñöôïc
söï thay ñoåi nhaän thöùc veà caùc bieän phaùp döï phoøng
beänh cuûa caùc baø meï sau can thieäp.

Söï duy trì laâu daøi nhöõng kieán thöùc veà yeáu toá
nguy cô cuûa caùc baø meï cuõng laø moät ñieàu raát deã nhaän
thaáy. Vì chæ coù 4 yeáu toá nguy cô, trong ñoù coù 1 yeáu
toá nguy cô raát deã nhôù ñoù laø tieáp xuùc vôùi ngöôøi maéc
beänh; 3 yeáu toá coøn laïi coù lieân quan ñeán vieäc khoâng
ñaûm baûo veä sinh cuûa treû. Do ñoù chæ caàn truyeàn thoâng
nhaéc laïi thoâng qua keânh truyeàn thoâng ñaïi chuùng thì
tính khaû thi cuûa chöông trình laø ñieàu deã nhaän thaáy.

Thay ñoåi nhaän thöùc veà söï phaân bieät

Beänh TCM coù theå bò nhaàm laãn vôùi moät soá beänh
khaùc cuõng coù nhöõng bieåu hieän töông töï nhö: nhieät
mieäng; thuûy ñaäu; vieâm da muû vaø soát phaùt ban. Vieäc
phaân bieät ñöôïc beänh TCM vôùi nhöõng beänh naøy laø
ñieàu heát söùc quan troïng vì noù coù aûnh höôûng tröïc tieáp
ñeán caùch xöû trí cuûa caùc baø meï[2].

Baèng caùch cho caùc ñoái töôïng xem caùc böùc tranh
moâ taû caùc beänh keå treân vaø yeâu caàu nhaän bieát ñaâu laø
böùc tranh moâ taû ñöùa treû bò chaân thay mieäng, nhaän
thaáy: Tröôùc can thieäp coù raát ít caùc baø meï bieát raèng
TCM coù theå bò nhaàm vôùi caùc beänh khaùc. Ñaëc bieät
nguy hieåm hôn laø maëc duø ñoái töôïng bieát laø beänh
TCM coù theå bò nhaàm laãn nhöng laïi khoâng theå phaân
bieät ñöôïc. Haàu heát caùc baø meï ñaõ nhaän bieát ñöôïc
beänh TCM coù theå bò nhaàm laãn vôùi beänh nhieät
mieäng; thuûy ñaäu; vieâm da muû vaø soát phaùt ban ngay
sau can thieäp. Beân caïnh ñoù tæ leä ñoái töôïng coù theå
phaân bieät ñöôïc beänh TCM vôùi caû 4 beänh treân cuõng
raát cao ñaït ñeán 53% vaø ít nhaát caùc ñoái töôïng cuõng
coù theå phaân bieät beänh TCM vôùi 2 beänh. Maëc duø söï
thay ñoåi nhaän thöùc trong caáu phaàn naøy khoâng cao so
vôùi caùc caáu phaàn ôû treân vì kieán thöùc cuûa phaàn naøy
khoù vaø töông ñoái daøi. Tuy nhieân nhöõng con soá naøy
cho thaáy nhöõng daáu hieäu tích cöïc trong nhaän thöùc
cuûa caùc ñoái töôïng. Neáu ñöôïc truyeàn thoâng nhaéc laïi
thì khaû naêng kieåm soaùt beänh tay chaân mieäng cuûa
coäng ñoàng seõ ñöôïc caûi thieän ñaùng keå.

Thay ñoåi kieán thöùc veà caùch xöû trí

Hieåu bieát ñuùng veà caùch xöû trí coù vai troø quan
troïng trong ñieàu trò vaø haïn cheá söï laây lan cuûa beänh.
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Ngöôïc laïi neáu hieåu bieát khoâng ñuùng hoaëc khoâng
ñuû seõ ñeå laïi nhöõng haäu quaû nghieâm troïng cho caù
nhaân treû maéc beänh, cho gia ñình cuûa treû vaø cho caû
coäng ñoàng.

Maëc duø beänh TCM laø moät beänh laây truyeàn nguy
hieåm, coù theå aûnh höôûng ñeán tính maïng cuûa treû. Tuy
nhieân caùch xöû trí coù theå thöïc hieän taïi nhaø neáu ñöôïc
höôùng daãn ñaày ñuû vaø chính xaùc[2]. Chöa coù hieåu
bieát ñuùng veà beänh neân tröôùc can thieäp haàu heát caùc
baø meï seõ ñöa con mình ñeán traïm y teá neáu nghi ngôø
con mình bò beänh. Thaäm chí coù nhöõng ngöôøi coøn lo
laéng thaùi quaù, voäi vaøng ñöa con mình leân caùc tuyeán
treân ñeå khaùm vaø ñieàu trò; coù nhöõng baø meï cho raèng
neân ra hieäu thuoác mua thuoác veà cho con uoáng. Chæ
coù moät soá raát ít caùc baø meï cho raèng caàn phaûi theo
doõi vaø caùch ly treû neáu nghi ngôø maéc beänh.

Sau khi ñöôïc truyeàn thoâng caùc kieán thöùc veà
beänh ñaëc bieät laø nhöõng kieán thöùc veà caùc daáu hieäu
cuûa beänh cuõng nhö caùch phaân bieät vôùi nhöõng beänh
coù theå nhaàm laàn thì caùch xöû trí cuûa caùc baø meï coù
nhöõng thay ñoåi roõ reät. Vieäc ñaàu tieân caùc baø meï laøm
neáu nghi ngôø con mình maéc beänh ñoù laø caàn phaûi
theo doõi vaø xaùc ñònh xem ñoù coù ñuùng laø beänh TCM
hay khoâng, trong quaù trình ñoù caàn phaûi caùch ly vôùi
nhöõng treû khaùc, tieáp theo môùi ñöa ñeán TYT. Moät soá
baø meï khaùc do khoâng nhôù ñöôïc caùc kieán thöùc veà
phaân bieät beänh TCM vôùi caùc beänh khaùc neân vaãn löïa
choïn phöông phaùp an toaøn ñoù laø ñöa treû ñeán ngay
traïm y teá ñoàng thôøi caùch ly vôùi nhöõng treû khaùc. Vôùi
nhöõng caùch xöû trí nhö treân, tin töôûng moät ñieàu raèng
neáu beänh TCM coù xaûy ra thì vieäc laây lan trong coäng
ñoàng chaéc chaén seõ ñöôïc kieåm soaùt raát toát. 

Thay ñoåi nhaän thöùc veà caùc bieän phaùp 
döï phoøng beänh

Ngoaøi nhöõng hieåu bieát cô baûn veà beänh nhö
ñöôøng laây truyeàn, haäu quaû, yeáu toá nguy cô cuûa beänh
thì vieäc hieåu bieát veà caùc bieän phaùp döï phoøng beänh
coù moät yù nghóa quan troïng trong vieäc ngaên chaën söï
xuaát hieän vaø laây lan cuûa dòch beänh. Tröôùc can thieäp
chæ coù 77,3% soá baø meï bieát ñöôïc caàn phaûi veä sinh
caù nhaân cho treû; 25,3% caùc baø meï cho raèng caàn phaûi
veä sinh ñoà duøng, ñoà chôi cuûa treû. Ñaëc bieät nguy
hieåm khi coù ñeán 12,4% soá baø meï khoâng bieát caùch
naøo ñeå döï phoøng cho treû vaø chæ coù 9,3% bieát 3 caùch;

ña soá caùc baø meï môùi chæ bieát 1 caùch döï phoøng beänh
duy nhaát. Hieåu bieát ñöôïc ñieàu naøy, chöông trình can
thieäp ñaõ thieát keá noäi dung raát chi tieát vaø yeâu caàu caùc
truyeàn thoâng vieân daønh nhieàu thôøi gian ñeå höôùng
daãn giaûi thích caùc bieän phaùp döï phoøng beänh ôû treû em
cho caùc baø meï. Nhöõng keát quaû ñaït ñöôïc ñaõ traû lôøi
cho söï hieäu quaû cuûa chöông trình. Sau can thieäp ôû
taát caû caùc bieän phaùp döï phoøng beänh ñeàu coù treân
93% soá baø meï coù theå keå teân ra ñöôïc. Cao nhaát coù
ñeán 98,5% soá baø meï bieát ñöôïc caàn phaûi veä sinh caù
nhaân; thaáp nhaát cuõng coù ñeán 93,3% soá baø meï bieát
ñöôïc caàn phaûi veä sinh ñoà duøng cuûa treû. Hieäu quaû cuûa
can thieäp cuõng ñöôïc theå hieän qua soá löôïng caùc bieän
phaùp döï phoøng maø ñoái töôïng coù theå keå teân ñöôïc. Soá
löôïng caøng nhieàu thì hieäu quaû can thieäp caøng cao.
Sau can thieäp coù ñeán treân 80% soá baø meï coù theå keå
ñöôïc caû 5 bieän phaùp döï phoøng con soá naøy tröôùc can
thieäp laø 0%. Keát quaû treân vaãn coøn ñöôïc duy trì raát
toát sau 3 thaùng can thieäp.

Maëc duø nghieân cöùu ñaõ chæ ra ñöôïc söï khaùc bieät
veà ñieåm kieán thöùc giöõa caùc thôøi ñieåm phoûng vaán
tröôùc vaø sau can thieäp truyeàn thoâng, tuy nhieân thieát
keá nghieân cöùu tieàn thöïc nghieäm 1 nhoùm so saùnh
tröôùc sau coù nhöõng ñieåm haïn cheá coù theå aûnh höôûng
ñeán keát quaû nghieân cöùu ñoù laø: caùc taùc ñoäng ngoaïi
lai, sai soá choïn vaø söï tröôûng thaønh cuûa ñoái töôïng. 

Can thieäp truyeàn thoâng vôùi caùc noäi dung cô baûn
lieân quan ñeán döï phoøng beänh tay chaân mieäng ôû treû
em cho baø meï coù con döôùi 2 tuoåi taïi xaõ Tam Thanh,
huyeän Vuï Baûn, tænh Nam Ñònh ñaõ caûi thieän roõ reät
kieán thöùc döï phoøng beänh ñöôïc theå hieän cuï theå:

- Sau can thieäp truyeàn thoâng, kieán thöùc döï
phoøng beänh tay chaân mieäng ñaõ taêng coù yù nghóa vôùi
ñieåm trung bình kieán thöùc ngay sau can thieäp laø 25,1
ñieåm; 22,8 ñieåm taêng cao hôn nhieàu so vôùi ban ñaàu
chæ coù 5,4 ñieåm 

- Taêng ñaùng keå tæ leä caùc baø meï coù kieán thöùc
ñuùng sau can thieäp vôùi taát caû caùc noäi dung can thieäp
vaø vaãn coøn duy trì ôû möùc cao vôùi haàu heát caùc noäi
dung can thieäp sau 3 thaùng.

Vôùi nhöõng keát quaû nhö treân, ñeå döï phoøng söï
xuaát hieän vaø laây lan cuûa beänh tay chaân mieäng trong
coäng ñoàng khuyeán caùo caàn thieát phaûi tieáp tuïc cuûng
coá kieán thöùc veà beänh tay chaân mieäng cho caùc baø meï.
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