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Hieäu quaû boå sung keõm treân treû töø 2-5 tuoåi 
taïi khoa hoâ haáp vaø tieâu hoùa Beänh vieän 

Nhi Thaùi Bình

Giang Coâng Vónh1, Phaïm Vaân Thuùy2, Phaïm Ngoïc Khaùi3

Keõm coù vai troø quan troïng trong söï phaùt trieån cuûa cô theå, laøm taêng haáp thu, toång hôïp protein, taêng
caûm giaùc ngon mieäng, taùc ñoäng leân hormon taêng tröôûng. Nghieân cöùu can thieäp laâm saøng coù ñoái chöùng
treân 182 beänh nhi nhaèm ñaùnh giaù keát quaû boå sung 20 mg keõm/ngaøy cho treû em sau 5 ngaøy ñieàu trò taïi
khoa Hoâ haáp, Tieâu hoùa beänh vieän Nhi Thaùi Bình (Nhoùm-NC) so vôùi Nhoùm-C khoâng ñöôïc boå sung keõm.
Tyû leä thieáu maùu ôû beänh nhi maéc tieâu chaûy caáp (TCC) cao hôn (43,9%) coù yù nghóa thoáng keâ (YNTK)
so vôùi nhoùm maéc vieâm phoåi (VP) naëng (27,2%), p<0,05. Tyû leä thieáu keõm cuûa beänh nhi ôû Nhoùm-NC
sau can thieäp laø 63,5% ôû khoa Hoâ haáp vaø 90,2% ôû khoa Tieâu hoùa so vôùi tröôùc can thieäp töông öùng
laø 76,9% vaø 94,1%, coù YNTK vôùi p < 0,05. Taïi khoa Hoâ haáp, thôøi gian ñieàu trò trung bình cuûa beänh
nhi Nhoùm-C laø 8,4 ± 2,2 cao hôn Nhoùm-NC laø 8,3±1,9, khoâng coù YNTK (p>0,05). Taïi khoa Tieâu hoaù,
thôøi gian ñieàu trò trung bình cuûa beänh nhi Nhoùm-NC laø 5,9±2,7 thaáp hôn Nhoùm-C (7,2±2,6), coù YNTK
vôùi p<0,05. Haøm löôïng keõm huyeát thanh sau can thieäp ôû Nhoùm-NC cao hôn coù YNTK so vôùi Nhoùm-
C, vôùi p<0,05 (khoa Hoâ haáp), p<0,01 (khoa Tieâu hoùa). Tyû leä thieáu keõm cuûa beänh nhi ôû Nhoùm-NC sau
can thieäp giaûm 13,4% ôû khoa Hoâ haáp vaø 2,5% ôû khoa Tieâu hoùa. Boå sung keõm giaûm coù YNTK thôøi gian
ñieàu trò ôû beänh nhi TCC vaø beänh nhi VP.Do vaäy, boå sung keõm phoái hôïp höôùng daãn dinh döôõng cho
treû em maéc VP naëng vaø TCC coù maát nöôùc laø bieän phaùp hieäu quaû hoã trôï ñieàu trò.

Töø khoùa: treû em, thieáu keõm, tieâu chaûy, vieâm phoåi, boå sung

Efficacy of zinc supplementation in children
aged 2-5 years in respiratory and

gastrointestinal department of Thai Binh
pediatric hospital

Giang Cong Vinh1, Pham Van Thuy2, Pham Ngoc Khai3

Zinc plays an important role in the development of the body, which increases the uptake, protein
synthesis, appetite, and effects on growth. This was a clinically interventional study in 182 patients
to evaluate the effect of zinc supplementation (20 mg / day) for children between 13-60 months of age
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after 5 days of treatment at the Respiratory and Gastrointestinal Dept. in Thai Binh Pediatric
Hospital (Group-CT) compared with Group-C (not treated with zinc). The prevalence of anemia in
patients with acute diarrhea was significantly higher (43.9 %) compared with that of severe
pneumonia (27.2%), p< 0.05. The prevalence in the Group-NC was 63.5% after intervention in
Respiratory and in Gastrointestinal - 90.2% compared to pre-intervention prevalence of 76.9% and
94.1%, respectively with p<0.05. In respiratory group, the average duration of treatment for patients
in Group-C was 8.4 ± 2.2 days, higher than in group-NC (8.3 ± 1.9), (p>0.05). In Gastrointestinal,
average duration of treatment for patients in group-NC was 5.9 ± 2.7 days, in Group- C was (7.2 ±
2.6), p<0.05. So, Serum zinc levels after intervention in group -NC was higher than that of Group-
C, with p<0.05 (Respiratory dept.) and p < 0.01 (Gastrointestinal dept.). The percentage of zinc
deficiency in patients after intervention in group-NC decreased by 13.4% in respiratory dept. and in
gastrointestinal by 2.5%. Zinc supplements can reduce hospitalization period significantly in
pediatric patients. Therefore, zinc supplementation and nutritional guidelines for children with
severe diarrhea, and pneumonia have positive effects to support treatment.

Keywords: children, zinc deficiency, diarrhea, pneumonia, supplement
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1. Ñaët vaán ñeà

Keõm laø moät yeáu toá vi löôïng caàn thieát cho söï
soáng do keõm tham gia nhieàu chöùc naêng sinh hoïc
quan troïng trong cô theå, laøm taêng khaû naêng mieãn
dòch, giuùp cô theå phoøng choáng taùc nhaân gaây beänh,
taêng quaù trình phaân chia vaø phaùt trieån teá baøo giuùp
cô theå phaùt trieån. Toå chöùc Y teá theá giôùi (WHO) öôùc
tính haøng naêm coù 450.000 treû em cheát do caùc beänh
lieân quan ñeán thieáu keõm [8].

Keõm coù aûnh höôûng toát ñeán söï taêng tröôûng cuûa
cô theå. Nghieân cöùu ñaõ chæ ra taùc ñoäng cuûa keõm leân
hormon taêng tröôûng GH. Keõm caàn thieát cho caáu taïo
cuûa yeáu toá taêng tröôûng gioáng insulin 1 (insulin-like
growth factor 1, IGF-1), quaù trình phosphoryl hoùa
thuï theå cuûa IGF-1 vaø hoaït hoùa deoxythymidine
kinase. Taát caû caùc yeáu toá treân ñeàu coù lieân quan ñeán
phaân chia teá baøo vaø taêng tröôûng. Keõm töông taùc vôùi
caùc hormon quan troïng tham gia vaøo taêng tröôûng
xöông nhö somatomedin-c, osteocalcin,
testosteron, hormon giaùp traïng vaø insulin. Keõm laøm
taêng hieäu quaû cuûa vitamin D leân chuyeån hoùa xöông
thoâng qua kích thích toång hôïp ADN trong teá baøo
xöông. Ngoaøi ra, keõm coù theå thay ñoåi söï ngon mieäng

do keõm taùc ñoäng tröïc tieáp leân heä thoáng thaàn kinh
trung öông vaø thay ñoåi söï ñaùp öùng cuûa caùc thuï theå
ñaëc hieäu ñoái vôùi daãn truyeàn thaàn kinh. Keõm cuõng
tham gia chuyeån hoùa glucid, lipid vaø protein, töø ñoù
giuùp cho vieäc söû duïng vaø tieâu hoùa thöùc aên ñöôïc toát
hôn [8]. 

Vai troø cô baûn cuûa keõm trong heä mieãn dòch laø
taïo ñieàu kieän cho söï hoaït ñoäng thích hôïp cuûa ñaïi
thöïc baøo vaø caùc thaønh phaàn trung tính trong baïch
caàu. Neáu thieáu söï hoaït ñoäng naøy, cô theå seõ giaûm khaû
naêng ñeà khaùng caùc beänh nhieãm truøng nhö vieâm
phoåi, tieâu chaûy... Boå sung keõm ñaõ chöùng toû laø caûi
thieän tình traïng bieáng aên, noân trôù, khoùc ñeâm, laøm
taêng söùc ñeà khaùng vaø khaû naêng phuïc hoài nhanh ôû treû
em maéc beänh, ñaëc bieät laø tieâu chaûy, vieâm phoåi  hoaëc
hoâ haáp caáp tính.

Keõm coù vai troø quan troïng trong phoøng choáng
nhieãm khuaån ôû treû. Khi treû nhieãm truøng hoâ haáp vaø
tieâu hoùa, ñaëc bieät laø vieâm phoåi vaø tieâu chaûy treû
khoâng chæ bieáng aên, noân trôù, tieâu chaûy maø coøn taêng
möùc tieâu hao naêng löôïng vì theá treû bò suùt caân daãn
ñeán suy dinh döôõng (SDD). Giaûm tieâu thuï naêng
löôïng vaø giaûm keõm huyeát thanh laø daáu hieäu phoå
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bieán ôû giai ñoaïn ñaàu cuûa SDD. Chaêm soùc toát treû
beänh, boå sung keõm, khoâng chæ goùp phaàn naâng cao
hieäu quaû ñieàu trò beänh, maø coøn coù vai troø phoøng
choáng SDD treû em [7]. Trong caùc vi chaát dinh döôõng
(VCDD), keõm laø moät vi khoaùng ñöôïc chöùng minh coù
vai troø quan troïng ñaëc bieät cho phaùt trieån chieàu cao,
cô baép, thaàn kinh vaø mieãn dòch cuûa treû nhöõng naêm
ñaàu ñôøi. Do vaäy, chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu
"Ñaùnh giaù keát quaû boå sung keõm cho treû em töø 13-60
thaùng tuoåi taïi khoa Hoâ haáp, Tieâu hoùa beänh vieän Nhi
Thaùi Bình"

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñoái töôïng 

Ñòa ñieåm: khoa Hoâ haáp, khoa Tieâu hoùa beänh
vieän Nhi Thaùi Bình. 

Thôøi gian: töø thaùng 5-7/2013

Ñoái töôïng: Taát caû beänh nhi töø 13-60 thaùng tuoåi
ñeán khaùm ñöôïc chaån ñoaùn laø vieâm phoåi naëng (VP)
vaø tieâu chaûy caáp coù maát nöôùc (TCC). 

VP naëng khi coù ho, hoäi chöùng nhieãm truøng, coù
daáu hieäu thôû nhanh, ruùt loõm loàng ngöïc, phoåi coù ran
aåm to nhoû haït, thôøi gian maéc beänh khoâng quaù 14
ngaøy, khoâng suy hoâ haáp.

TCC khi coù maát nöôùc, coù 2 trong caùc daáu hieäu
nhö vaät vaõ, kích thích, maét truõng, uoáng nöôùc haùo
höùc, khaùt; neáp veùo da buïng maát chaäm, khoâng quaù
14 ngaøy.

Tieâu chuaån choïn beänh nhi: Beänh nhi 13-60
thaùng tuoåi ñöôïc chaån ñoaùn laø VP naëng, TCC coù maát
nöôùc, ñang ñieàu trò noäi truù taïi khoa Hoâ haáp, Tieâu hoùa
cuûa beänh vieän treân 5 ngaøy vaø ñoàng yù (cha meï kyù
cam keát) tham gia nghieân cöùu

Tieâu chuaån loaïi tröø: Beänh nhi VP, VP raát naëng,
VP coù suy hoâ haáp, keøm caùc beänh dò taät baåm sinh vaø
caùc beänh khaùc. Beänh nhi TCC khoâng maát nöôùc,
TCC maát nöôùc naëng, TC keøm suy dinh döôõng naëng,
TC quaù 14 ngaøy, keøm caùc beänh baåm sinh vaø beänh
khaùc vaø beänh nhi xuaát vieän tröôùc 5 ngaøy. 

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Thieát keá: nghieân cöùu can thieäp laâm saøng coù ñoái
chöùng

Côõ maãu tính theo coâng thöùc [3]: 

Trong ñoù:
n soá löôïng beänh nhi caàn theo doõi cuûa 1 nhoùm.
α laø xaùc suaát cuûa vieäc phaïm phaûi sai laàm loaïi I, α = 5%, 
β laø xaùc suaát cuûa vieäc phaïm phaûi sai laàm loaïi II, β =

10% thì Z2 (α,β) = 10,5
p1 laø tyû leä beänh nhi caûi thieän trieäu chöùng bieáng aên ôû

nhoùm nghieân cöùu, öôùc tính laø 37%.
p2 laø tyû leä beänh nhi caûi thieän trieäu chöùng bieáng aên ôû

nhoùm so saùnh, öôùc tính laø 16%.

Ta coù n = 91 beänh nhi/ nhoùm x 2 nhoùm = 182
beänh nhi. Thöïc teá, theo doõi 185 beänh nhi, ñöôïc chia
laøm 2 nhoùm:

Nhoùm nghieân cöùu (Nhoùm-NC) goàm 93 beänh
nhi, ñöôïc chaån ñoaùn laø VP naëng vaø TCC coù maát
nöôùc nhaäp vieän vaøo nhöõng ngaøy chaün trong thaùng. 

Nhoùm chöùng (Nhoùm-C) goàm 92 beänh nhi, ñöôïc
chaån ñoaùn laø VP naëng vaø TCC coù maát nöôùc nhaäp
vieän vaøo nhöõng ngaøy leû trong thaùng, töø ñoù gheùp caëp
vôùi nhöõng beänh nhi khaùc  nhaèm nghieân cöùu coù cuøng
tuoåi, giôùi, tình traïng laâm saøng. 

Nhoùm-NC: ñöôïc ñieàu trò VP naëng vaø TCC coù
maát nöôùc theo Quyeát ñònh soá 333/QÑ- BVN, ngaøy
27/9/2010 cuûa Beänh vieän Nhi Thaùi Bình, veà vieäc
Ban haønh Phaùc ñoà ñieàu trò caùc beänh thöôøng gaëp, keát
hôïp vôùi boå sung keõm (Nutrozinc) daïng siro 20
mg/ngöôøi /ngaøy, chia laøm 2 laàn tröôùc böõa aên 20-30
phuùt, trong suoát thôøi gian naèm vieän. Nutrozinc
Syrup 100 ml ñöôïc coâng ty General
Pharmaceuticals Ltd, ñoùng chai 100 ml, 5 ml chöùa
löôïng keõm sulphate töông ñöông 10 mg nguyeân toá
keõm, ñaõ ñöôïc Boä Y teá cho pheùp söû duïng. 

Nhoùm-C: ñöôïc ñieàu trò VP naëng vaø TCC coù maát
nöôùc theo quyeát ñònh 333/QÑ-BVN, ngaøy
27/9/2010 cuûa beänh vieän Nhi Thaùi Bình, theo Phaùc
ñoà ñieàu trò caùc beänh thöôøng gaëp.

Ñaùnh giaù taïi thôøi ñieåm beänh nhi nhaäp vieän; sau
5 ngaøy ñieàu trò; khi xuaát vieän.

Kyõ thuaät aùp duïng:

Khaùm laâm saøng: do caùc baùc syõ chuyeân khoa nhi
cuûa beänh vieän khaùm. 

Xeùt nghieäm keõm huyeát thanh: taïi labo Khoa Vi
chaát, Vieän Dinh döôõng, theo phöông phaùp quang
phoå haáp phuï nguyeân töû - maùy AAS 3300 (Perkin
Elmer, Myõ). Thieáu keõm khi noàng ñoä keõm huyeát
thanh buoåi saùng < 9,9ìmol/L, noàng ñoä keõm huyeát
thanh buoåi chieàu < 8,7ìmol/L. 

Xeùt nghieäm Hb: baèng phöông phaùp
cyanmethemoglobin, treân maùy Symex XS-800i cuûa
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Myõ. Theo WHO, treû 1-6 tuoåi thieáu maùu khi Hb döôùi
110g/L. 

Xeùt nghieäm Protid toaøn phaàn vaø Albumin huyeát:
treân maùy OLYMPUS- AU 400. Chæ soá ProteinTP
bình thöôøng töø 60-80 g/L, Albumin huyeát 35-55 g/L.

2.3. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu

Ñoái töôïng tham gia ñöôïc giaûi thích roõ veà muïc
ñích, yù nghóa, caùc thoâng tin caàn thu thaäp. Thoâng tin
cuûa ñoái töôïng ñöôïc giöõ kín, boá meï beänh nhi coù
quyeàn töø choái tham gia

2.4. Xöû lyù soá lieäu

Laøm saïch soá lieäu tröôùc khi nhaäp maùy vi tính
baèng phaàn meàm EPI data, caùc soá lieäu ñöôïc xöû lyù
baèng SPSS 13.0. Söû duïng caùc test thoáng keâ thoâng
thöôøng ñeå söû lyù soá lieäu, so saùnh coù yù nghóa thoáng keâ
vôùi p<0.05.

3. Keát quaû 

Toång soá 185 beänh nhi; 93 beänh nhi Nhoùm-NC
(50 beänh nhi nam, 43 beänh nhi nöõ); 92 beänh nhi
Nhoùm-C (38 beänh nhi nam, 54 beänh nhi nöõ). Nhoùm-
NC coù 55,9% ñoái töôïng ôû khoa hoâ haáp, 44,1% ôû
khoa tieâu hoùa; Nhoùm-C coù 55,4% ñoái töôïng ôû khoa
hoâ haáp, 44,6% ôû khoa tieâu hoùa.

Haøm löôïng Hb vaø Hematocrit ôû beänh nhi VP
naëng thaáp hôn (khoâng coù YNTK) so vôùi nhoùm TCC
coù maát nöôùc. Haøm löôïng Protid TP vaø Albumin cuûa
nhoùm TCC coù maát nöôùc cao hôn coù YNTK so vôùi
nhoùm maéc VP naëng vôùi p<0,05. Tyû leä thieáu maùu ôû
beänh nhi maéc TCC coù maát nöôùc (43,9%) cao hôn coù
YNTK so vôùi nhoùm maéc VP  naëng (27,2%), p<0,05.

Taïi khoa hoâ haáp, sau can thieäp, noàng ñoä keõm
huyeát thanh ôû Nhoùm-NC cao hôn 9,8 ± 2,0 μmol/L

so vôùi tröôùc khi can thieäp 9,0±1,3 μmol/L, vaø cao
hôn coù YNTK so vôùi Nhoùm-C vôùi p<0,05. Taïi
Nhoùm-C, noàng ñoä keõm huyeát thanh sau can thieäp,
thaáp hôn coù YNTK so vôùi tröôùc can thieäp7,8±1,9
μmol/L  vôùi p<0,01.

Taïi khoa tieâu hoùa, sau can thieäp, noàng ñoä keõm
huyeát thanh ôû Nhoùm-NC cao hôn 8,1± 1,7 μmol/L
so vôùi tröôùc can thieäp7,8±1,9 μmol/L, nhöng chöa
coù YNTK, p>0,05. Taïi Nhoùm-C, sau can thieäp, keõm
huyeát thanh thaáp hôn so vôùi tröôùc ñôït ñieàu trò, ñaëc
bieät thaáp hôn haún so vôùi giaù trò naøy ôû Nhoùm-NC,
p<0,05. 

Keát quaû baûng 3 cho thaáy, taïi khoa hoâ haáp, tyû leä
thieáu keõm cuûa beänh nhi ôû Nhoùm-NC sau can thieäp
(63,5%) giaûm coù YNTK so vôùi tröôùc can thieäp
(76,9%), p< 0,05. Trong khi ñoù, tyû leä thieáu keõm cuûa
beänh nhi ôû Nhoùm-C sau ñieàu trò (94,1%), cao hôn coù
YNTK so vôùi tröôùc ñieàu trò (80,4%), p< 0,05.

Taïi khoa tieâu hoùa, ôû Nhoùm-NC, tyû leä thieáu keõm
giaûm töø 92,7% tröôùc can thieäp xuoáng coøn 90,2% sau
can thieäp, nhöng chöa coù yù nghóa thoáng keâ (p>0,05).
Taïi Nhoùm-C, tyû leä thieáu keõm taêng töø 90,2% leân
95,1% sau ñôït ñieàu trò, söï khaùc bieät khoâng coù
YNTK.

Sau can thieäp ôû Nhoùm-NC tyû leä beänh nhi khoa
hoâ haáp thieáu keõm laø 63,5%, thaáp hôn coù YNTK so
vôùi khoa tieâu hoùa (90,2%) vôùi p<0,05. 

Baûng 1. Keát quaû moät soá xeùt nghieäm taïi thôøi ñieåm
nhaäp vieän

Baûng 2. Noàng ñoä keõm huyeát thanh (ìmol/L) tröôùc vaø
sau can thieäp 

Baûng 3. Tyû leä thieáu keõm ôû beänh nhi tröôùc vaø sau can thieäp 
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Taïi khoa hoâ haáp, thôøi gian ñieàu trò trung bình
cuûa beänh nhi trong Nhoùm-C laø 8,4 ± 2,2 cao hôn so
vôùi giaù trò naøy ôû Nhoùm-NC laø 8,3 ± 1,9, khoâng coù
YNTK (p>0,05). Soá ngaøy ñieàu trò thaáp nhaát vaø cao
nhaát ôû 2 nhoùm laø töông ñöông. Taïi khoa tieâu hoaù,
thôøi gian ñieàu trò trung bình cuûa beänh nhi Nhoùm-NC
laø 5,9 ± 2,7 thaáp hôn ôû Nhoùm-C (7,2±2,6), coù YNTK
vôùi p<0,05. Soá ngaøy ñieàu trò cao nhaát laïi ôû nhoùm-C,
nhieàu hôn ôû nhoùm-NC tôùi 2 ngaøy (Baûng 4). 

4. Baøn luaän

Keõm coù aûnh höôûng toát ñeán söï phaùt trieån cuûa cô
theå, taêng haáp thu, taêng toång hôïp protein, taêng caûm
giaùc ngon mieäng vaø taùc ñoäng leân hormon taêng
tröôûng. Treû tieâu chaûy bò maát moät löôïng lôùn keõm
trong quaù trình beänh. Buø laïi söï thieáu huït keõm laø
quan troïng ñeå giuùp treû sôùm hoài phuïc beänh (giaûm
thôøi gian, möùc ñoä naëng cuûa TC), ñoàng thôøi giuùp cho
treû caûi thieän söc khoûe trong nhöõng thaùng tieáp theo
sau TC. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy keõm huyeát
thanh trung bình cuûa 185 beänh nhi laø 8,4±1,7ìmol/L,
ôû nhoùm nghieân cöùu vaø nhoùm so saùnh laø ngang nhau.
Keát quaû cuûa chuùng toâi cuõng töông töï keát quaû cuûa
Hoaøng Thò Thanh naêm 2000 [2]. Noàng ñoä keõm
huyeát thanh Nhoùm-NC vaø Nhoùm-C ôû khoa hoâ haáp
cao hôn noàng ñoä keõm huyeát thanh ôû khoa tieâu hoùa,
ñieàu naøy coù theå laø do maát keõm qua ñöôøng tieâu hoùa
(noân, ñi ngoaøi) ôû beänh nhi TCC coù maát nöôùc nhieàu
hôn so vôùi ôû beänh nhi VP naëng, maët khaùc coù theå do
caùch chaêm soùc dinh döôõng cho beänh nhi khi bò TC
chöa ñuùng, do cho treû aên kieâng. 

Trong nghieân cöùu naøy, ôû beänh nhi VP naëng hoaëc
ôû beänh nhi TCC coù maát nöôùc 13-60 thaùng tuoåi, trong
quaù trình ñieàu trò ñöôïc boå sung 20 mg keõm nguyeân
toá moãi ngaøy ñaõ laøm noàng ñoä keõm huyeát thanh taêng
leân coù YNTK so vôùi tröôùc can thieäp (p<0,05) ôû
Nhoùm-NC. ÔÛ Nhoùm-C, trong quaù trình ñieàu trò
khoâng ñöôïc boå sung 20 mg keõm nguyeân toá moãi ngaøy
neân noàng ñoä keõm huyeát thanh coøn bò giaûm ñi coù
YNTK. Nhö vaäy, boå sung keõm ñaõ caûi thieän ñöôïc
noàng ñoä keõm huyeát thanh, vaø tyû leä thieáu keõm ñaõ
giaûm. Keát quaû nghieân cöùu cuõng cho thaáy ôû nhoùm

nghieân cöùu vieäc boå sung keõm cho beänh nhi VP naëng
coù tyû leä thieáu keõm giaûm nhieàu hôn so vôùi beänh nhi
TCC coù maát nöôùc. Möùc ñoä haáp thu, thaûi tröø keõm khi
bò TC taêng leân, do ñoù vieäc boå sung keõm cho beänh
nhi TC laø raát caàn thieát. Vieäc boå sung keõm vôùi beänh
nhi TCC coù maát nöôùc phaàn naøo haïn cheá tyû leä thieáu
keõm trong giai ñoaïn ñieàu trò beänh, neáu khoâng thì tyû
leä naøy coù theå ñaõ taêng leân. Thieáu keõm laøm chaäm taêng
tröôûng, vaø chaäm daäy thì, giaûm khaû naêng ñaùp öùng
mieãn dòch, taêng tyû leä beänh, vì vaäy boå sung keõm coù
taùc duïng caûi thieän dinh döôõng vaø söùc khoeû, keát quaû
naøy töông töï keát quaû nghieân cöùu cuûa Haø NT vaø cs.
[2] vaø Brown KH vaø cs. [6].

Phaân tích theo möùc ñoä giaûm keõm, keát quaû cho
thaáy taïi thôøi ñieåm vaøo vieän tyû leä thieáu keõm ôû beänh
nhi VP naëng (76,9 - 80,4%) vaø TCC coù maát nöôùc
(90,2 - 92,7%) laø raát cao, tyû leä thieáu keõm ôû beänh nhi
TCC coù maát nöôùc cao hôn ôû beänh nhi VP naëng. Do
ñoái töôïng nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø beänh nhi VP
naëng vaø TCC coù maát nöôùc, neân beänh nhi maát nhieàu
keõm qua phaân, do giaûm haáp thu taïi nieâm maïc ruoät
non. Theo moät soá nghieân cöùu, ôû nhöõng beänh nhi TCC
cuõng coù tình traïng giaûm haøm löôïng keõm trong huyeát
thanh nhöng khoâng nhieàu, tình traïng naøy raàm roä hôn
ôû beänh nhi TCC coù thôøi gian TC keùo daøi treân 10
ngaøy. Keát quaû cuûa chuùng toâi cao hôn so vôùi tyû leä
thieáu keõm (77,4%) trong nghieân cöùu cuûa Hoaøng Thò
Thanh [2]. Taùc giaû Thanh HT, ñaõ ruùt ra nhaän xeùt laø
khi thôøi gian TC caøng keùo daøi thì haøm löôïng keõm
huyeát thanh caøng giaûm, do vaäy, caàn phaûi boài phuï laïi
löôïng keõm ñaõ maát ñi do TC vaø cung caáp keõm cho nhu
caàu haøng ngaøy cuûa beänh nhi baèng ñöôøng uoáng.

Thôøi gian ñieàu trò trung bình cuûa beänh nhi TCC
coù maát nöôùc ôû Nhoùm-NC laø 5,9 ngaøy giaûm hôn coù
YNTK so vôùi Nhoùm-C laø 7,2 ngaøy. Thôøi gian ñieàu
trò trung bình cuûa beänh nhi VP naëng ôû Nhoùm-NC laø
8,25 ngaøy cuõng giaûm hôn Nhoùm-C laø 8,4 ngaøy. Boå
sung keõm giuùp giaûm thôøi gian ñieàu trò ôû beänh nhi
TCC hôn ôû beänh nhi VP. Keát quaû naøy phuø hôïp vôùi
keát quûa ôû moät soá nghieân cöùu cuûa Cöï NT [4], Haø NT
[3]; Thanh HT [2], vaø Bajait C. [5]   

Vieäc boå sung keõm trong giai ñoaïn TC ñaõ ruùt
ngaén thôøi gian vaø möùc ñoä naëng cuûa treû bò TC ñoàng
thôøi laøm giaûm nguy cô maéc beänh TC trong nhöõng
thaùng tieáp theo. Do vaäy, WHO vaø UNICEF ñaõ ñöa
ra khuyeán nghò trong xöû trí TC laø cuøng vôùi vieäc taêng
cöôøng theâm dòch uoáng vaø tieáp tuïc cho aên, taát caû treû
bò TC neân ñöôïc boå sung 20 mg keõm moãi ngaøy (10
mg moãi ngaøy cho treû < 6 thaùng tuoåi) duøng trong 10-

Baûng 4. So saùnh thôøi gian (ngaøy) ñieàu trò trung bình
cuûa caùc nhoùm 
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14 ngaøy, cho treû uoáng luùc ñoùi [8].

Toùm laïi, haøm löôïng keõm huyeát thanh sau can
thieäp ôû Nhoùm-NC cao hôn YNTK so vôùi Nhoùm-C. 

Tyû leä thieáu keõm cuûa beänh nhi ôû Nhoùm-NC sau
can thieäp giaûm 13,4% (khoa hoâ haáp) vaø 2,5% (khoa
tieâu hoùa) so vôùi tröôùc can thieäp coù YNTK. Boå sung

keõm giaûm coù YNTK thôøi gian ñieàu trò ôû beänh nhi
TCC vaø giaûm hôn ôû beänh nhi VP.

Chuùng toâi khuyeán nghò caàn boå sung keõm phoái
hôïp höôùng daãn dinh döôõng cho treû maéc VP naëng vaø
TCC maát nöôùc laø bieän phaùp hieäu quaû nhaèm giaûm tyû
leä thieáu keõm ôû beänh nhi, neân ñöôïc aùp duïng roäng raõi.
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