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Phaân ngöôøi vaø phaân ñoäng vaät neáu chöa ñöôïc xöû lyù toát maø thaûi ra moâi tröôøng seõ gaây oâ nhieãm vaø aûnh
höôûng tôùi söùc khoûe con ngöôøi do phaân chöùa nhieàu vi sinh vaät gaây beänh. Vieäc quaûn lyù toång hôïp phaân
ngöôøi vaø phaân ñoäng vaät ñang gaëp nhieàu khoù khaên do nguoàn phaùt thaûi phaân ngöôøi vaø ñoäng vaät raát gaàn
nhau vaø löôïng phaân ñöôïc thaûi ra vôùi khoái löôïng lôùn do maät ñoä ngöôøi vaø chaên nuoâi cao. Trong khi ñoù
nhu caàu taùi söû duïng phaân trong noâng nghieäp vaø thuûy saûn laïi yeâu caàu haøm löôïng dinh döôõng cao nhöng
phaûi ñaûm baûo an toaøn. Baøi baùo naøy phaân tích thöïc traïng quaûn lyù phaân ngöôøi vaø phaân ñoäng vaät döôùi
goùc ñoä caùc vaên baûn quy ñònh vaø caùc aûnh höôûng tôùi moâi tröôøng vaø söùc khoûe. Chuùng toâi cuõng giôùi thieäu
nhöõng keát quaû nghieân cöùu ban ñaàu veà caùch quaûn lyù tích hôïp phaân ngöôøi vaø ñoäng vaät ôû Haø Nam. Cuoái
cuøng baøi baùo ñeà xuaát caùc khuyeán nghò nhaèm quaûn lyù hieäu quaû phaân ngöôøi vaø ñoäng vaät nhaèm taùi söû
duïng phaân an toaøn vaø caûi thieän söùc khoûe.
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Untreated human and animal excreta once being released into the environment can be a hazard to
the environment and human health by possible pathogens and drug residues. Integrated human and
animal manure management faces challenges given that livestock is kept in proximity to human
residencies and large amounts of human and animal manure are produced in limited space.
Meanwhile the demand of livestock and humans manure reuse in agriculture and fisheries requires
that the hygienic safety of both treated human and animal excreta is ensured and their nutrient
contents remain high. This research aims to assess the situation of human and animal excreta
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management based on regulation documents and environmental health impact approaches and to
introduce some initial researches on integrated animal and human waste management. Finally,
recommendations on human and animal waste management to reuse the excreta safely and effectively
are provided.

Keyword: Human excreta, livestock manure, intergrated human and animal waste management, Viet
Nam
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1. Ñaët vaán ñeà

Phaân ngöôøi vaø ñoäng vaät laø nguoàn taøi nguyeân quyù
coù theå taùi söû duïng ñeå laøm phaân boùn trong noâng nghieäp
cuõng nhö nuoâi troàng thuûy saûn vaø saûn xuaát naêng löôïng.
Caùc chaát dinh döôõng coù trong phaân ngöôøi vaø ñoäng vaät
nhö Ni tô, Phoát pho, Ka li laø nguoàn chaát dinh döôõng
giaù trò giuùp caây troàng phaùt trieån toát vaø cho naêng suaát
cao, mang laïi giaù trò kinh teá; hôn nöõa söû duïng phaân
höõu cô seõ goùp phaàn giaûm thieåu söû duïng nguoàn phaân
boùn voâ cô do ñoù cuõng tieát kieäm chi phí cho hoä noâng
daân. Vieäc naøy giuùp tieát kieäm nguyeân lieäu vaø naêng
löôïng ñeå saûn xuaát phaân boùn voâ cô, nhö vaäy goùp phaàn
baûo veä moâi tröôøng vaø coù lôïi veà kinh teá. Tuy nhieân
quaûn lí phaân ngöôøi vaø ñoäng vaät khoâng toát seõ gaây
nhöõng haäu quaû cho moâi tröôøng vaø söùc khoûe, ví duï gaây
ra caùc vuï dòch tieâu chaûy, nhieãm giun saùn, vaø phaùt taùn
caùc taùc nhaân gaây beänh khaùc nhö vieâm ñöôøng hoâ haáp
treân, cuùm, beänh truyeàn qua caùc veùc tô. Theo Toå chöùc
Y teá theá giôùi (WHO), tính ñeán naêm 2000, khoaûng
80% daân soá theá giôùi (2,6 tyû ngöôøi) soáng ôû noâng thoân
khoâng ñöôïc tieáp caän vôùi ñieàu kieän veä sinh ñaûm baûo,
vieäc quaûn lí phaân ngöôøi vaø ñoäng vaät laø moät thaùch
thöùc cho söùc khoûe vaø moâi tröôøng [26].

Öôùc tính 30% hoä gia ñình noâng thoân Vieät Nam
söû duïng phaân ngöôøi trong saûn xuaát  noâng nghieäp vaø
nuoâi troàng thuûy saûn. Trong soá naøy chæ coù 20,6%
phaân ñöôïc uû ñuû 6 thaùng trôû leân theo höôùng daãn cuûa

Boä Y teá [8]. Keát quaû Chöông trình muïc tieâu quoác gia
Nöôùc saïch vaø Veä sinh moâi tröôøng noâng thoân giai
ñoaïn 2006 - 2010 cho thaáy tyû leä hoä daân coù nhaø tieâu
hôïp veä sinh ôû noâng thoân theo Quyeát ñònh 08/BYT
chæ ñaït 42% [3]. 

Beân caïnh nguoàn phaùt thaûi phaân ngöôøi laø nguoàn
phaùt thaûi phaân ñoäng vaät, chuû yeáu laø trong quaù trình
chaên nuoâi gia suùc, gia caàm. Trong ñoù, phoå bieán nhaát
laø phaân lôïn, traâu, boø, vôùi löôïng chaát thaûi chaên nuoâi
gia suùc gia caàm thaûi ra moâi tröôøng moãi naêm öôùc tính
khoaûng 75 - 85 trieäu taán [16].  Phaàn lôùn chaên nuoâi
ôû Vieät Nam laø chaên nuoâi noâng hoä, khu chaên nuoâi raát
gaàn vôùi nôi ôû cuûa con ngöôøi. Hieän nay, phaàn lôùn caùc
tröôøng hôïp quaûn lí phaân ngöôøi vaø ñoäng vaät ñöôïc
thöïc hieän rieâng reõ neân caàn caùc phöông phaùp xöû lyù
khaùc nhau. Do phaân ngöôøi vaø ñoäng vaät ñöôïc phaùt
thaûi gaàn nhau, chuùng toâi giaû thieát raèng neáu coù moät
phöông phaùp quaûn lí tích hôïp hai nguoàn phaân naøy
vôùi hieäu quaû xöû lí cao vaø tieát kieäm ñöôïc nguoàn löïc
thì seõ giuùp taêng cöôøng ñöôïc vieäc taùi söû duïng phaân
trong noâng nghieäp ñeå baûo veä moâi tröôøng vaø phoøng
tröø dòch beänh. Tieáp caän tích hôïp laø moät trong nhöõng
ñaëc ñieåm cuûa tieáp caän Moät söùc khoûe - huy ñoäng söï
phoái hôïp lieân ngaønh ñeå giaûi quyeát moät vaán ñeà ñaït
hieäu quaû cao hôn so vôùi caùc hoaït ñoäng chuyeân
ngaønh rieâng leû [15].  

Chuùng toâi tieán haønh moät nghieân cöùu toång quan
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veà thöïc traïng quaûn lyù vaø söû duïng phaân ngöôøi vaø
phaân ñoäng vaät vôùi muïc tieâu i) Toång  hôïp caùc qui
ñònh hieän haønh lieân quan tôùi vaán ñeà quaûn lyù tích hôïp
phaân ngöôøi vaø ñoäng vaät taïi Vieät Nam, ii) Tìm hieåu
nguy cô söùc khoûe töø phaân ngöôøi vaø phaân ñoäng vaät
tôùi moâi tröôøng vaø söùc khoûe, iii) Tìm hieåu moät soá moâ
hình quaûn lyù phaân ngöôøi vaø phaân ñoäng vaät ñaõ ñöôïc
söû duïng taïi Vieät Nam vaø giaù trò veà dinh döôõng maø
phaân ngöôøi vaø phaân ñoäng vaät ñem laïi, iv) Thaûo luaän
vaø khuyeán nghò phuø hôïp cho hoaït ñoäng quaûn lyù tích
hôïp nguoàn chaát thaûi naøy taïi Vieät Nam.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Cô sôû döõ lieäu vaø töø khoùa

Phaân tích taøi lieäu thöù caáp töø caùc nguoàn taøi lieäu:
Saùch chuyeân ngaønh; Taïp chí: Taïp chí Y teá Coâng
coäng; nghieân cöùu khoa hoïc ñöôïc xuaát baûn, coâng boá
töø nhöõng vieän khoa hoïc haøn laâm nhö Vieän Thoå
nhöôõng noâng hoùa, Vieän Chaên nuoâi, caùc tröôøng ñaïi
hoïc; caùc taøi lieäu, qui ñònh cuûa Boä Noâng nghieäp vaø
Phaùt trieån Noâng thoân (Boä NN & PTNT), Boä Y teá
v.v… Taøi lieäu ñöôïc tìm treân caùc cô sôû döõ lieäu:
Science direct (http://www.sciencedirect.com), thö
vieän phaùp luaät (www.thuvienphapluat.vn) ; website
Boä Y teá, Boä NN & PTNT, Boä Taøi Nguyeân vaø Moâi
Tröôøng, Toång cuïc Thoáng keâ. Caùc töø khoùa tìm kieám:
phaân ngöôøi; phaân ñoäng vaät, phaân chuoàng; chaát thaûi
chaên nuoâi; quy ñònh veä sinh nhaø tieâu; animal waste
management; animal manure management;
livestock waste management. Taøi lieäu chuû yeáu ñöôïc
phaùt haønh töø naêm 1998 ñeán nay vaø moät soá vaên baûn
luaät töø naêm 1990 ñeán nay.

2.2. Tieâu chuaån löïa choïn, loaïi tröø vaø phaân

tích taøi lieäu

Tieâu chuaån löïa choïn taøi lieäu

Chuùng toâi löïa choïn caùc baøi baùo caùo, nghieân cöùu,
quy ñònh ñöôïc xuaát baûn, coâng boá töø nhöõng cô sôû döõ
lieäu noùi treân lieân quan ñeán quaûn lí phaân ngöôøi vaø
ñoäng vaät vôùi caùc tieâu chí sau: i) Caùc baøi baùo khoa
hoïc chuyeân ngaønh ñöôïc ñaêng taûi ôû caùc taïp chí
chuyeân ngaønh, ii) Caùc baøi nghieân cöùu öu tieân coù thôøi
gian caäp nhaät, coâng boá töø naêm 2000 ñeán nay, iii)
Khoâng giôùi haïn thôøi ñieåm xuaát baûn cuûa saùch chuyeân
ngaønh ñöôïc söû duïng, iv) Caùc baøi nghieân cöùu, thöïc
haønh, quy ñònh, öu tieân ñeà caäp tôùi khu vöïc caùc nöôùc
Ñoâng Nam AÙ vaø Vieät Nam, v) Caùc baøi laáy töø
website ñieän töû chæ giôùi haïn ôû caùc website cuûa
Chính phuû, website chuyeân ngaønh, cuûa cô quan,

tröôøng ñaïi hoïc, vieän nghieân cöùu, toå chöùc. 
Tieâu chuaån loaïi tröø taøi lieäu

Caùc taøi lieäu bò loaïi tröø bao goàm caùc quy ñònh
phaùp luaät ñöôïc ban haønh töø tröôùc naêm 1945 vaø
khoâng lieân quan tôùi vaán ñeà quaûn lyù phaân töø ngöôøi,
vaø phaân töø ñoäng vaät trong trong chaên nuoâi; caùc baùo
caùo, nghieân cöùu, baøi baùo khoa hoïc khoâng ñeà caäp tôùi
Vieät Nam hoaëc caùc quoác gia ñang phaùt trieån. Taát caû
caùc baøi baùo lieân quan tôùi vaán ñeà chaát thaûi töø ngöôøi
vaø töø ñoäng vaät trong chaên nuoâi töø tröôùc naêm 2000
seõ khoâng ñöôïc ñöa vaøo söû duïng. Caùc baøi laáy töø
website ñieän töû coù ñuoâi ".com", ".net" cuõng khoâng
ñöôïc chaáp nhaän.

Phaân tích taøi lieäu 

Chuùng toâi tìm ñöôïc 31 taøi lieäu tieáng Vieät vôùi caùc
chuû ñeà lieân quan ñeán phaân ngöôøi; phaân ñoäng vaät,
phaân chuoàng; chaát thaûi chaên nuoâi; quy ñònh veä sinh
nhaø tieâu. Soá taøi lieäu tieáng Anh tìm ñöôïc vôùi caùc töø
khoùa töông öùng laø: Animal waste management (479
taøi lieäu), Animal manure management (99);
livestock waste management (255). Sau khi toång
hôïp cuoái cuøng vôùi taát caû caùc tieâu chí löïa choïn, 70 taøi
lieäu ñöôïc ñöa vaøo söû duïng ñeå phaân tích. Taát caû caùc
taøi lieäu ñöôïc quaûn lí baèng phaàn meàm EndNote ñeå
quaûn lyù. 

3. Keát quaû nghieân cöùu

3.1. Caùc quy ñònh trong quaûn lyù vaø söû duïng

phaân ñoäng vaät vaø phaân ngöôøi ôû Vieät Nam

3.1.1. Caùc quy ñònh trong quaûn lyù vaø söû duïng 
phaân ñoäng vaät

Vôùi soá löôïng gia suùc gia caàm ngaøy moät taêng leân,
tình traïng chaát thaûi cuûa chaên nuoâi ñaõ trôû thaønh vaán
ñeà traàm troïng ñoái vôùi moâi tröôøng vaø söùc khoûe, vaãn
coøn thöïc traïng thaûi tröïc tieáp phaân ra moâi tröôøng
khoâng qua baát kyø moät bieän phaùp xöû lyù naøo, hoaëc xöû
lyù khoâng trieät ñeå [21]. Caùc quy ñònh trong quaûn lyù
vaø söû duïng phaân ñoäng vaät taïi Vieät Nam hieän toàn taïi
hai vaán ñeà chính, chöa coù quy ñònh cuï theå daønh
rieâng cho vieäc quaûn lyù vaø söû duïng phaân ñoäng vaät,
nhöõng noäi dung ñeà caäp tôùi vieäc naøy naèm raûi raùc ôû
caùc quy ñònh khaùc, vaø chöa ñöôïc aùp duïng ôû quy moâ
hoä gia ñình. 

Luaät baûo veä moâi tröôøng cuûa Vieät Nam ra ñôøi töø
thaùng 10 naêm 1993, vaø söûa ñoåi, boå sung naêm 2006
keøm theo haøng loaït caùc qui ñònh ñöôïc ban haønh.
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Tuy nhieân, cho ñeán nay, chöa coù ñieàu luaät cuï
theå naøo qui ñònh veà vieäc quaûn lyù vaø söû duïng
phaân ñoäng vaät. Vaán ñeà xöû lyù phaân ñoäng vaät
tröôùc khi thaûi ra moâi tröôøng chæ ñöôïc ñeà caäp
trong moät soá qui ñònh coù lieân quan ñeán chaát
thaûi chaên nuoâi vaø ñeà caäp raûi raùc trong nhöõng
quy chuaån, tieâu chuaån kyõ thuaät quoác gia veà
ñieàu kieän traïi chaên nuoâi, chuû yeáu laø traïi chaên
nuoâi lôïn, cuõng nhö caùc thoâng tö höôùng daãn ñi
keøm. Noäi dung lieân quan ñeán vieäc quaûn lyù
phaân ñoäng vaät coøn haïn heïp vaø chöa cuï theå.
Moät soá noäi dung veà xöû lyù phaân ñoäng vaät ñöôïc
loàng gheùp trong caùc qui ñònh daønh cho chaát
thaûi raén (Baûng 1). 

Phaân ñoäng vaät ñöôïc ñöa vaøo danh muïc
chaát thaûi töø veä sinh chuoàng traïi vaø chaên nuoâi
gia suùc, gia caàm. Danh muïc naøy naèm trong
Quy chuaån Quoác gia veà ngöôõng chaát thaûi
nguy haïi do Boä Taøi Nguyeân vaø Moâi tröôøng
ban haønh [6]. Theo Quy chuaån naøy, phaân
ñoäng vaät ñöôïc quaûn lyù theo quy ñònh quaûn lyù
chaát thaûi nguy haïi. Quy ñònh chæ ñeà caäp chuû
yeáu tôùi vieäc caáp giaáy pheùp ñaêng kyù laø chuû
nguoàn thaûi vaø caùc vaán ñeà lieân quan tôùi nhöõng
ngöôøi laøm veà quaûn lyù chaát thaûi nguy haïi [7].

Trong Thoâng tö veà Quy ñònh quaûn lyù chaát
thaûi nguy haïi, vieäc aùp duïng caùc ñieàu khoaûn
trong quy ñònh khoâng höôùng tôùi ñoái töôïng laø
nhöõng hoä gia ñình ñôn leû maø chæ daønh cho caùc
trang traïi, doanh nghieäp lôùn. Nhö vaäy, caùc
quy ñònh chöa ñeà caäp nhieàu tôùi ñoái töôïng ôû
quy moâ hoä gia ñình. Trong khi ñoù, chaên nuoâi
hoä gia ñình ñang laø moâ hình chaên nuoâi phoå
bieán taïi Vieät Nam. Theo soá lieäu cuûa keát quaû
ñieàu tra cô baûn döï aùn "Ñieàu tra cô caáu, naêng
suaát, hieäu quaû vaø toå chöùc saûn xuaát chaên nuoâi
lôïn vaø traâu boø thòt", trong caû nöôùc tyû leä chaên
nuoâi ôû caáp hoä gia ñình ñaït 60% [1]. 

Moät soá quy chuaån trong chaên nuoâi cuõng
ñeà caäp tôùi vaán ñeà xöû lyù phaân ñoäng vaät. Tuy
nhieân, noäi dung trong nhöõng quy chuaån naøy
khoâng tröïc tieáp vaø khu truù vaøo vaán ñeà xöû lyù
phaân ñoäng vaät maø chæ ñeà caäp toång quaùt trong
vaán ñeà giöõ veä sinh khu chuoàng traïi chaên nuoâi
noùi chung. Quy chuaån Kyõ thuaät Quoác gia ñieàu
kieän traïi chaên nuoâi lôïn an toaøn sinh hoïc qui
ñònh veà toång soá vi khuaån Coliform vaø Coli
phaân khoâng vöôït quaù 500MPN/100ml theo
TCVN 6187-1996 (ISO 9308-1990) [2]. Theo

Baûng 1. Moät soá quy ñònh coù lieân quan ñeán quaûn lyù 
chaát thaûi ngöôøi, ñoäng vaät ôû Vieät Nam
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Quyeát ñònh 09/2005/QÑ-BYT, chaát thaûi raén (bao
goàm phaân ñoäng vaät) phaûi ñöôïc thu gom haøng ngaøy
vaø xöû lyù baèng nhieät, hoaëc baèng hoaù chaát, hoaëc baèng
cheá phaåm sinh hoïc phuø hôïp [2].

Nhìn chung, caùc qui ñònh, thoâng tö, qui chuaån veà
chuoàng traïi chaên nuoâi ñeà caäp tôùi vaán ñeà xöû lyù phaân
ñoäng vaät nhö moät phaàn trong quy trình giöõ veä sinh
chuoàng traïi. Nhöng hieän taïi chöa coù caùc qui ñònh cuï
theå trong vaán ñeà quaûn lyù vaø taùi söû duïng chaát thaûi
phaân ñoäng vaät ñeå ñaûm baûo vöøa giöõ ñöôïc caùc chaát
dinh döôõng coù trong nguoàn nguyeân lieäu naøy vöøa
ngaên chaën caùc moái nguy haïi tôùi moâi tröôøng.

3.1.2. Caùc qui ñònh trong quaûn lyù vaø söû duïng
phaân ngöôøi

Gaàn ñaây, Toå chöùc Y teá theá giôùi ñaõ caäp nhaät
höôùng daãn söû duïng nöôùc thaûi, phaân, vaø nöôùc xaùm
trong noâng nghieäp vaø nuoâi troàng thuûy saûn. Trong
höôùng daãn môùi naøy, caùch tieáp caän döïa vaøo ñaùnh giaù
nguy cô ñöôïc söû duïng ñeå xaây döïng muïc tieâu söùc
khoûe vaø moâi tröôøng. Höôùng daãn ñöa ra caùc moác thôøi
gian cuõng nhö caùc giaûi phaùp xöû lí phaân ñeå löïa choïn
nhö uû phaân tuøy thuoäc vaøo loaïi vi sinh vaät coù haïi caàn
tieâu dieät [24]. 

Tuy nhieân, ôû Vieät Nam, keát quaû cho thaáy hieän
nay chöa coù moät quy ñònh cuï theå cuõng nhö höôùng
daãn chi tieát cho vieäc quaûn lyù taùi söû duïng phaân ngöôøi.
Ña soá caùc quy ñònh ñeà caäp tôùi ñieàu kieän veä sinh taïi
caùc nhaø tieâu, thôøi gian uû toái thieåu trong nhaø tieâu, moät
soá chaát ñoän coù theå söû duïng. 

Quyeát ñònh 08/2005/QÑ-BYT veà vieäc ban haønh
tieâu chuaån ngaønh: Caùc loaïi nhaø tieâu ñöôïc Boä Y teá
quy ñònh laø nhaø tieâu hôïp veä sinh veà maët kyõ thuaät vaø
ñaûm baûo caùc yeâu caàu sau: a) Coâ laäp ñöôïc phaân
ngöôøi, ngaên khoâng cho phaân chöa ñöôïc xöû lyù tieáp
xuùc vôùi ngöôøi, ñoäng vaät vaø coân truøng; b) Coù khaû
naêng tieâu dieät ñöôïc taùc nhaân gaây beänh coù trong phaân
(vi ruùt, vi khuaån, ñôn baøo, tröùng giun, saùn) vaø khoâng
laøm oâ nhieãm moâi tröôøng xung quanh. 

Naêm 2006, Boä Y teá ban haønh Thoâng tö 15/2006
veà Höôùng daãn kieåm tra veä sinh nöôùc saïch, nöôùc aên
uoáng vaø nhaø tieâu hoä gia ñình [10].

Thoâng tö 27/2011/TT-BYT ban haønh Quy
chuaån quoác gia veà nhaø tieâu - ñieàu kieän ñaûm baûo hôïp
veä sinh ñaõ ñeà caäp phaàn naøo tôùi vieäc xöû lyù phaân
ngöôøi. Nhìn chung, caùc quy ñònh veà vieäc quaûn lyù vaø
taùi söû duïng nguoàn phaân ngöôøi  vaø ñoäng vaät ñaõ ñöôïc
ñeà caäp trong caùc qui ñònh nhöng chöa thöïc söï ñöôïc

chuù troïng trong vieäc quaûn lyù tích hôïp hai nguoàn thaûi
naøy. Caùc noäi dung coù lieân quan chæ taäp trung vaøo
vaán ñeà veä sinh vaø caùc hoaït ñoäng ban ñaàu ñeå löu tröõ
nguoàn phaân ngöôøi vaø ñoäng vaät. Moät soá noäi dung coù
ñeà caäp tôùi vieäc taùi söû duïng phaân ñoäng vaät trong chaên
nuoâi nhöng chöa ñöa ra caùc tieâu chuaån cuï theå ñoái vôùi
chaát thaûi sau xöû lyù vaø vieäc quaûn lyù, giaùm saùt, thanh
tra ñeå ñaûm baûo ñoä an toaøn vaø khoâng gaây ra caùc aûnh
höôûng nghieâm troïng vôùi söùc khoûe. Maët khaùc, nhieàu
tieâu chuaån, quy ñònh chöa ñöôïc aùp duïng trieät ñeå ôû
caáp hoä gia ñình maø chæ duøng cho nhöõng ñôn vò chaên
nuoâi lôùn. 

3.2. Nguy cô söùc khoûe lieân quan ñeán phaân

ngöôøi vaø ñoäng vaät

Taïi Vieät Nam, ngöôøi daân taïi haàu heát caùc khu vöïc
noâng thoân vaãn giöõ thoùi quen söû duïng phaân ñoäng vaät
sau khi uû hoaëc phaân ngöôøi (phaân töôi) ñeå boùn cho
rau maøu vì nguoàn döôõng chaát doài daøo naøy giuùp caây
troàng phaùt trieån toát [18]. Hoaït ñoäng naøy daãn ñeán caùc
nguy cô veà maët söùc khoûe. 

Theo Toå chöùc Y teá theá giôùi, ôû caùc nöôùc ñang
phaùt trieån coù khoaûng 340 trieäu treû em döôùi 5 tuoåi bò
tieâu chaûy vôùi khoaûng 1 tyû löôït/naêm. Thoáng keâ
nhöõng nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy khoaûng 750
trieäu treû em döôùi 5 tuoåi ôû chaâu AÙ, Phi vaø Myõ la tinh
ñaõ bò tieâu chaûy caáp trong moät naêm vaø khoaûng 3-6
trieäu treû ôû nhoùm tuoåi ñoù bò cheát haøng naêm, 80% cheát
trong 2 naêm ñaàu sau khi ra ñôøi [26]. Moät trong
nhöõng nguyeân nhaân chuû yeáu laø do oâ nhieãm phaân.
Nguyeân nhaân daãn tôùi nguy cô nhieãm giun saùn ôû caùc
vuøng noâng thoân mieàn Baéc vaø mieàn Trung Vieät Nam
(80% daân soá) coù lieân quan maät thieát vôùi hoaït ñoäng
söû duïng phaân töôi ñeå töôùi troàng [12, 20, 22, 23]. 

Trong phaân thöôøng coù caùc vi sinh vaät: vi khuaån
(taû, lî, thöông haøn, Escherichia coli), vi ruùt vaø caùc
loaïi kyù sinh truøng, ñoäng vaät ñôn baøo gaây ra moät soá
beänh truyeàn nhieãm  nhö tieâu chaûy, giun saùn [24].
Caùc vi sinh vaät naøy coù theå nhieãm vaøo cô theå ngöôøi
thoâng qua ñöôøng mieäng (khi töôùi troàng vaø aên uoáng)
hoaëc qua da (nhieãm giun moùc, saùn maùng) hoaëc
nhieãm qua thöïc phaåm nhieãm kyù sinh truøng saùn laù.
Caùc beänh lieân quan tôùi chaát thaûi laø phaân ñaõ ñöôïc Toå
chöùc Y teá theá giôùi toùm löôïc trong Baûng 2 [24].

Trong caùc loaïi vi khuaån, E. coli laø loaïi vi khuaån
phoå bieán. Chuùng phaù vôõ chöùc naêng maøng ôû ruoät non
vaø daãn ñeán tieâu chaûy. Chuûng E. coli 0157:H7 coù theå
gaây ra beänh nguy hieåm vôùi bieåu hieän tieâu chaûy ra
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maùu coù theå ñe doïa ñeán tính maïng ñaëc bieät laø ôû ngöôøi
giaø vaø treû em [25]. 

Theo soá lieäu töø 29/61 tænh trong caû nöôùc, töø naêm
1990 ñeán naêm 2001, öôùc tính 44,4% daân soá nhieãm
giun ñuõa, 23,1% nhieãm giun toùc vaø 21,8% nhieãm
giun moùc [22]. Tình traïng nhieãm giun ñuõa vaø giun
toùc lieân quan tôùi söû duïng phaân chöa qua uû vôùi OR
laàn löôït laø 1,2 vaø 2,1 [19].

Tình traïng nhieãm giun moùc coù theå gaây neân thieáu

maùu ôû ngöôøi nhieãm. Theo moät nghieân cöùu taïi ba
tröôøng tieåu hoïc ôû treû töø 6 ñeán 14 tuoåi thaønh phoá
Laïng Sôn, tyû leä nhieãm giun moùc treân 323 treû laø
21,4% vaø giun moùc laø 35,2%. Nghieân cöùu cuõng xaùc
ñònh ñöôïc nguy cô thieáu maùu khi nhieãm giun moùc
(OR=3,4, p<0,01) vaø giun toùc (OR=2,1, p<0,01)
[11]. 

Phaân ñoäng vaät ñöôïc ñaùnh giaù laø ít chöùa caùc sinh
vaät gaây beänh hôn vaø nhö vaäy nhöõng nghieân cöùu veà
aûnh höôûng söùc khoûe con ngöôøi cuûa phaân ñoäng vaät
cuõng ñöôïc tieán haønh ít hôn so vôùi phaân ngöôøi. Tuy
nhieân, caùc taùc nhaân gaây beänh coù theå ñöôïc tìm thaáy
trong chaát thaûi ngöôøi cuõng hieän dieän trong chaát thaûi
ñoäng vaät (Baûng 3) [17]

3.3. Giaù trò dinh döôõng vaø moät soá moâ hình

xöû lyù phaân ñaõ ñöôïc öùng duïng taïi Vieät Nam

3.3.1. Giaù trò dinh döôõng töø phaân ngöôøi vaø
phaân ñoäng vaät

Söû duïng nguoàn phaân ngöôøi hay phaân ñoäng vaät
sau quaù trình xöû lí nhö uû, xöû lí veä sinh phaân taùn

Baûng 2. Caùc beänh coù lieân quan tôùi chaát thaûi laø
phaân ngöôøi vaø ñoäng vaät

Baûng 3. Moät soá taùc nhaân gaây beänh tìm thaáy trong
chaát thaûi ñoäng vaät 
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(biogas, töï hoaïi …) laøm phaân boùn cho caây troàng laø
bieän phaùp hieäu quaû vaø töï nhieân giuùp tieát kieäm chi
phí, giaûm söû duïng phaân boùn hoùa hoïc. Ñaây laø nguoàn
phaân giaøu chaát dinh döôõng ñaïm (Ni tô), laân (Phoát
pho) vaø kali giuùp taêng ñoä maøu môõ cho ñaát. Trong
caùc loaïi phaân boùn ñöôïc söû duïng trong noâng nghieäp,
ñaây cuõng laø caùch tieát kieäm nhaát ñeå traû laïi cho ñaát söï
maøu môõ caùc chaát höõu cô vaø chaát dinh döôõng maø caây
troàng ñaõ laáy ñi, giuùp giöõ ñoä maøu cho ñaát. Trong hai
loaïi phaân uû, phaân troän caùc pheá lieäu höõu cô vaø phaân
uû coù moät löôïng lôùn phaân ñoäng vaät, thì phaân uû coù söû
duïng löôïng lôùn phaân ñoäng vaät, maø trong ñoù coù caùc
vi sinh vaät coù khaû naêng sinh soâi, ñöôïc duøng ñeå taêng
dinh döôõng cho caây [20]. 

Trung bình moãi ñaàu gia suùc nuoâi nhoát trong
chuoàng, sau moãi naêm coù theå cung caáp moät löôïng
phaân chuoàng. Phaân chuoàng toát thöôøng coù caùc thaønh
phaàn dinh döôõng nhö ôû Baûng 4 vaø Baûng 5 [4].

Trong 10 taán phaân chuoàng coù theå laáy ra ñöôïc
moät soá nguyeân toá vi löôïng nhö sau:

3.3.2. Caùc bieän phaùp xöû lí phaân

Moät soá bieän phaùp ñaõ ñöôïc aùp duïng trong xöû lyù
phaân ngöôøi phoái hôïp vôùi phaân ñoäng vaät nhöng ñieån
hình nhaát laø phöông phaùp uû phaân. Coù raát nhieàu caùch
uû phaân khaùc nhau ñaõ ñöôïc aùp duïng taïi Vieät Nam.

Döôùi ñaây laø moät soá bieän phaùp tieâu bieåu vaø phoå bieán.
Moâ hình uû phaân chuoàng bao goàm hai caùch uû

chìm vaø uû noåi. Phöông phaùp uû noåi (uû thaønh ñoáng treân
maët ñaát). Phöông phaùp uû chìm (ñaøo hoá ñeå uû). Sau uû
töø 2-3 thaùng tuøy thuoäc ñieàu kieän nhieät ñoä cuûa moâi
tröôøng, phaân hoaïi muïc coù theå ñöôïc ñem ra söû duïng.
Taïi moät soá nöôùc ñang phaùt trieån hoaït ñoäng naøy cuõng
ñaõ ñöôïc tieán haønh [5]. 

Theo Cuïc Troàng troït - Boä NN&PTNT, coù 3
phöông phaùp uû phaân chính laø uû noùng, uû nguoäi vaø uû
noùng tröôùc uû nguoäi sau, ñaây laø nhöõng phöông phaùp
chæ daønh rieâng cho phaân chuoàng.

Tuyø theo thôøi gian coù nhu caàu söû duïng phaân maø
aùp duïng phöông phaùp uû phaân thích hôïp ñeå vöøa ñaûm
baûo coù phaân duøng ñuùng luùc vöøa ñaûm baûo ñöôïc chaát
löôïng phaân. Beân caïnh caùc bieän phaùp uû phaân, moät soá
moâ hình xöû lyù phaân khaùc cuõng ñöôïc thöïc hieän, trong
ñoù, phoå bieán nhaát hieän nay laø moâ hình coâng ngheä khí
sinh hoïc Biogas, ñöôïc söû duïng phoå bieán ôû caáp hoä gia
ñình. Ñaây laø moâ hình do Cuïc Chaên nuoâi thuoäc Boä
NN &PTNT chuû trì vaø phoái hôïp thöïc hieän töø naêm
2003. 

Heä thoáng xöû lyù chaát thaûi taïi caùc cô sôû chaên nuoâi
gia suùc quy moâ hoä gia ñình ñöôïc xem laø moät giaûi
phaùp töông ñoái toång theå ñeå xöû lyù nguoàn chaát thaûi raén
töø caùc hoaït ñoäng chaên nuoâi, trong ñoù chuû yeáu bao
goàm phaân ñoäng vaät thaûi ra trong quaù trình chaên
nuoâi. Trong qui trình naøy, bieän phaùp uû phaân xanh
thoâng qua caùch troän laãn phaân vôùi voâi boät, ñaát boät ñaõ
ñöôïc thöïc hieän. Sau 1 thaùng, phaân xanh ñöôïc laáy ra
ñeå boùn cho caây troàng. 

Thôøi gian gaàn ñaây, phöông phaùp ñaùnh giaù Doøng
chaûy dinh döôõng MFA (Material Flow Analysis) ñaõ
ñöôïc söû duïng ñeå ñònh löôïng doøng chaûy cuûa caùc chaát
dinh döôõng töø khi nguoàn phaân ñöôïc ñöa vaøo haàm uû
cho tôùi khi keát thuùc quaù trình xöû lyù. Moâ hình MFA
ñaõ ñöôïc aùp duïng taïi Haø Nam cuøng vôùi löôïng giaù
nguy cô vi sinh (QMRA) nguy cô söùc khoûe lieân quan
ñeán uû phaân laø phöông phaùp coù theå giuùp ñaùnh giaù lôïi
ích veà dinh döôõng vaø moâi tröôøng vaø nguy cô söùc
khoûe [13]. 

4. Baøn luaän

4.1. Höôùng tôùi quaûn lyù tích hôïp phaân ngöôøi

vaø ñoäng vaät

Chieán löôïc Quoác gia veà phaùt trieån ngaønh chaên
nuoâi Vieät Nam giai ñoaïn 2010-2020 taäp trung chuû

Baûng 4. Thaønh phaàn dinh döôõng cuûa phaân chuoàng (%)

Baûng 5. Caùc nguyeân toá vi löôïng trong 10 taán phaân chuoàng 
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yeáu vaøo chaên nuoâi trang traïi lôùn vaø taäp trung vaät
nuoâi ngoaøi khu vöïc daân cö. Tuy nhieân, ôû haàu heát caùc
cô sôû ôû vuøng noâng thoân vaø ven ñoâ, khu vöïc chaên
nuoâi vaø nôi ôû cuûa con ngöôøi theo truyeàn thoáng laø gaàn
nhau vaø chính saùch taäp trung chaên nuoâi khoù coù theå
thöïc hieän trong töông lai gaàn. Vôùi nhöõng moâ hình
hieän taïi, chaát thaûi cuûa con ngöôøi vaø ñoäng vaät ñöôïc
xöû lyù rieâng reõ. Tuy nhieân, do tính chaát gaàn nhau cuûa
chaát thaûi cuûa ngöôøi vaø ñoäng vaät, vieäc thöïc haønh
quaûn lyù phoái hôïp chaát thaûi ngöôøi vaø ñoäng vaät laø raát
caàn thieát.

Trong naêm 2012, taïi Haø Nam, Hoäi YTCC Vieät
Nam ñaõ vaø ñang trieån khai moät chöông trình nghieân
cöùu "Coâng cuï Ñaùnh giaù nguy cô söùc khoûe moâi
tröôøng toång hôïp trong quaûn lyù chaát thaûi töø con ngöôøi
vaø ñoäng vaät taïi Vieät Nam". Chöông trình taäp trung
vaøo vieäc phoái hôïp chaát thaûi cuûa ngöôøi vaø ñoäng vaät
ñeå xöû lyù baèng moâ hình hoá uû luaân phieân, aùp duïng hai

phöông phaùp uû kín vaø uû hôû. Beân caïnh ñoù, laø hoaït
ñoäng theo doõi vaø phaân tích quaù trình uû. Moâ hình uû
ñöôïc thöïc hieän thí ñieåm taïi 8 hoä gia ñình söû duïng
phaân chuoàng vaø phaân ngöôøi ñeå boùn cho caây troàng
trong thôøi gian 6 thaùng. Moät soá keát quaû ban ñaàu cho
thaáy, sau 5 thaùng, soá löôïng giun ñuõa phaùt trieån, giun
ñuõa tuoåi nhieãm, giun toùc phaùt trieån ñaõ giaûm roõ reät.
Keát quaû phaân tích quaù trình uû seõ laø cô sôû ñeå chöông
trình ñöa ra caùc ñònh höôùng tieáp theo cho hoaït ñoäng
quaûn lyù toång hôïp chaát thaûi ngöôøi vaø ñoäng vaät trong
thôøi gian tôùi. 

4.2. Khuyeán nghò

Qua phaàn toång hôïp ôû treân cuõng nhö nhöõng keát
quaû nghieân cöùu ban ñaàu veà quaûn lyù tích hôïp phaân
ngöôøi vaø ñoäng vaät nhaèm taùi söû duïng phaân vaø caûi
thieän söùc khoûe, chuùng toâi khuyeán nghò: 

- Caàn coù caùc qui ñònh cuï theå vaø chaët cheõ lieân
quan tôùi vaán ñeà quaûn lyù phaân ngöôøi vaø phaân ñoäng
vaät 

- Caàn coù caùc tieâu chuaån cuï theå ñoái vôùi chaát
löôïng cuûa saûn phaåm sau quaù trình xöû lyù phaân ngöôøi
vaø ñoäng vaät ñeå söû duïng trong vieäc giaùm saùt, theo doõi
vaø ñaùnh giaù nguy cô söùc khoûe moâi tröôøng trong quaù
trình xöû lyù vaø chaát löôïng phaân boùn duøng troàng trong
noâng nghieäp ñöôïc an toaøn ñoái vôùi söùc khoûe.

- Phaùt trieån moâ hình quaûn lyù tích hôïp vaø ñoàng
boä phaân ngöôøi vaø ñoäng vaät döïa treân nhöõng baèng
chöùng nghieân cöùu khoa hoïc laø raát caàn thieát ñeå giaûm
thieåu nguy cô töø nguoàn chaát thaûi naøy tôùi moâi tröôøng,
söùc khoûe con ngöôøi vaø vaãn giöõ ñöôïc giaù trò phaân boùn
cho ngaønh noâng nghieäp.

- Taêng cöôøng caùc nghieân cöùu khoa hoïc trong
lónh vöïc xöû lyù tích hôïp vaø quaûn lyù nguoàn phaân ngöôøi
vaø ñoäng vaät ñeå söû duïng laøm phaân boùn trong noâng
nghieäp, ñaùnh giaù nguy cô söùc khoûe moâi tröôøng töø
phaân cuûa ngöôøi vaø ñoäng vaät cuõng nhö lôïi ích kinh teá
cuûa vieäc laøm naøy.

Lôøi caûm ôn

Chuùng toâi chaân thaønh caûm ôn caùc hoä gia ñình vaø
Traïm Y teá cuûa xaõ Hoaøng Taây, Kim Baûng, Haø Nam
ñaõ hôïp taùc trong nghieân cöùu. Trung taâm quoác gia veà
naêng löïc nghieân cöùu Baéc-Nam (NCCR North-
South) ñaõ hoã trôï kinh phí thöïc hieän nghieân cöùu naøy
thoâng qua döï aùn PAMS "Coâng cuï Ñaùnh giaù nguy cô
söùc khoûe moâi tröôøng toång hôïp trong quaûn lyù chaát
thaûi töø con ngöôøi vaø ñoäng vaät taïi Vieät Nam".

Moâ hình hoá uû kín

Moâ hình hoá uû hôû

Hình 1. Moâ hình thöû nghieäm taïi xaõ Hoaøng Taây,
huyeän Kim Baûng tænh Haø Nam
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