Poi s6ng ciia nguoi din Tay Nam bo gdn lién véi song rach chdng chit, cudc séng ciia ho mang
dam ddu dn ciia mién séng nuée. Thud trudc con mang dam nét kinh té ty tiic ty cdp, hé con nguoi
trong duoc gi, nudi duoc gi thi tan dung phuc vu lai cho doi séng ciia chinh minh. Tét dén, khong cdan
cao sang, ngudi ta van cé thé tw chudn bi nhitng mon dn, thiic uéng dé don mot mia xudn dm ciing,
ddc trung huong vi mién qué. Chu?? khé ngao duong la mot trong s6 nhitng mén dn nhu vay.
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Khodng diu thiang chap, khi lda ngoai vudn chin vang thi trong vudn nha, d6 diy nhitng
budng chudi xiém chin béi' vang mong. Chim chéc kéo dén in, kéu, hét riu rit. Nghe ti€ng chim
kéu, ngudi ta biét trai chin. P6n nhitng budng chudi Ay vé d€ vo khap da bo, vi thém mdt hai
dém 12 chudi chin déu. Nhitng trdi chudi xiém chin mudi dugc dem ép phdi kho. Chudi 16t sach
vé, dit trdi chudi vao giita hai mi€ng 14 chudi tuoi, rdi ding thét ép nhe cho trdi chudi dep méng
ra. Phdi ép that khéo tay d€ mi€ng chudi khéng méng qué sé khé g5, con day qua thi 1au kho.
Chudi ép xong trdi trén nhitng mi€ng vi tre duon, phoi ba bén ning thi kho. Miéng chudi thom
nong mii ning, vira déo vira ngot, da 1a thit qua dn hap din d6i véi tré con mién qué. Ai da tirng
thudng thitc qua c6 1& s& khing dinh ring né ngon khong kém ba't cif thit qua banh nao thdi hién
dai.

Khong khi xuadn mdi dang ron rang tran vé ciing 13 Iic ngudi ngudi ti't bat lo t&t. Trong s&
nhiéu mén in dugc chuin bi, thudng c6 mén chudi khdé ngao dudng. PE chudi kho khong bd,
ngudi ta dung dao bén xit theo chiéu xudi, déu din gidng nhu cong du di bao. Rdi 14y thém mot
it dudng mat, ci girng got sach xdt sgi, mua it ddu phong vé rang vang, dim bé ba, bé bon, ... dira
kho 16t vd, nao rdi vit 1ay nudc cot, ...

Viéc quan trong nhit 13 bic chio thing dudng d€ ngio chudi. Pudng bd vo chdo, vit nudc
c6t dira kho, thing sao cho vira tdi, ngudi khéo tay sé nhin ra dugc di€u nay. Néu dudng thing
non chudi s& bdi rdi, con néu dudng thing t6i
qué thi khi xao chudi sé ciing va déng cuc. Theo
kinh nghiém dan gian, khi nudc dudng vira téi
thi cho chudi vao xao that déu tay. K& dén, cho
nuSc cot dira va gitng x4t vao ngdo chung cho
dén khi chudi boc mii thom lirng, ngd mau niu
vang, déo qudnh lai méi ric thém dau phong va
nhic xudng. Chd cho chudi ngudi, ngusi ta dé
chudi cho vao cédc hii nhé. Chudi ngao dudng cé
thé ding sudt cd thing ma van giit dugc mui
thom dic trung vira cé vi ngot ngao cda chudi
ciia dudng vira ¢6 vi cay cay clda girng, thom
thom, béo béo cia nudc cot dira, ...

Chiéu ba muoi tét, trén ban thd ciing ru6c 6ng ba da c6 dia chudi ngao dudng. Sdng mong
mot TEt trén ban udng tra, chi nha ciing dung chudi ngao dudng dé ti€p khach, ba con chom
xém.

Huong vi mién thon di sao mii ngot lim 1ong ngudi, né khién ngudi thudng thitfc mii bang
khudng nhu tdm trang ctia nhan vat trit tinh trong ciu ca dao quen thudc:
Em moi anh miéng chudi ngao duong
Bén tinh bén nghia anh thuong bén nao!




