
 

Maâm coå ngaøy teát 

Ñoái vôùi ngöôøi Vieät bao ñôøi nay, taäp quaùn thôø cuùng toå tieân trong ngaøy Teát laø moät  nghi 
thöùc taâm linh, thaém ñöôïm tính nhaân vaên vaø ñaïo lyù. Ngaøy Teát chuùng ta môøi oâng baø toå tieân veà 
aên Teát vôùi chaùu con, suoát ba ngaøy Teát chuùng ta luoân daâng cuùng thöùc ngon vaät laï cho oâng baø. 
Sau muøng ba Teát laïi coù maâm coã hoùa vaøng tieãn oâng baø toå tieân veà nôi suoái vaøng. Taâm linh laø 
ñoù. Taâm laø nieàm tin, linh laø linh thieâng, thieâng lieâng “Taâm linh laø caùi thieâng lieâng cao caû 
trong ñôøi thöôøng, laø nieàm tin thieâng lieâng trong cuoäc soáng tín ngöôõng, toân giaùo”(1) . Thôø 
cuùng toå tieân mang yù nghóa laø moät tín ngöôõng ôû choã ñaõ taïo cho ta coù moät nieàm tin thieâng lieâng 
vaøo linh hoàn oâng baø. Ngöôøi Vieät chuùng ta tin raèng oâng baø toå tieân tuy maát ñi nhöng vaãn sinh 
hoaït nhö ôû döông gian (döông sao aâm vaäy) linh hoàn toå tieân oâng baø nhö thaàn hoä meänh luoân 
phuø hoä che chôû cho con chaùu. Töø nhöõng nieàm tin thieâng lieâng cao caû aáy ñaõ hình thaønh raát 
nhieàu leã nghi trong ngaøy Teát coå truyeàn. 
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Ngöôøi Vieät xöa raát coi troïng moà, maû “Soáng veà moà veà maû, ai soáng veà caû baùt côm”. 

Trong thôø cuùng toå tieân moà maû laø bieåu töôïng thieâng lieâng coù söùc maïnh truyeàn leânh, taäp hôïp 
caùc thaønh vieân trong moãi gia ñình. Ngöôøi soáng lo cho ngöôøi cheát “moà yeân maû ñeïp” thì môùi 
an loøng. Bôûi vaäy cöù tôùi ngaøy Teát, töø sau ngaøy ñöa oâng Taùo veà trôøi ñeán ngaøy 30 thaùng chaïp 
(tuøy theo töøng mieàn) con caùi trong gia ñinh tuï veà ñoâng ñuû, cuøng nhau ñi thaêm queùt doïn moà 
maû toå tieân vaø ñem theo nhang ñeøn, hoa traùi, xoâi, gaø (mieàn Baéc), heo quay (mieàn Nam) thaép 
höông khaán môøi höông hoàn oâng baø veà höôûng Teát. 

ÔÛ nhaø baøn thôø toå tieân - laø khoâng gian thieâng lieâng nhaát vaø ôû ñoù nôi toå tieân ñi veà - 
ñöôïc lau chuøi saïch seõ, ñænh ñoàng, lö höông, chaân neán, maâm ñoàng… ñeàu ñöôïc ñaùnh saùng 
boùng. Taát caû ñaâu ñaõ vaøo ñoù ñeå röôùc oâng baø veà aên Teát cuøng con chaùu.  

Ngaøy 30 Teát con chaùu laøm leã 
cuùng taát nieân hay coøn goïi laø leã röôùc 
oâng baø töø saùng, ngöôøi ta baét ñaàu baøy 
bieän baøn thôø. Tuy moãi vuøng mieàn coù 
khaùc nhau chuùt ít nhöng neùt chung nhaát 
treân baøn thôø gia tieân ngaøy Teát bao giôø 
cuõng coù: traàu cau röôïu, boâng, nhang, 
ñeøn, vaøng baïc, nöôùc laïnh maâm nguõ 
quaû, baùnh chöng hoaëc baùnh Teùt vaø quaø 
Teát cuûa con chaùu. Ñaëc bieät, ôû hai beân 
baøn thôø ñeå hai caây mía töôi coøn nguyeân 
caû ngoïn ñeå khi aên Teát cuøng con chaùu 
xong caùc cuï duøng laøm gaäy ñeå choáng hoaëc laøm ñoøn gaùnh ñeå caùc cuï quaåy baùnh traùi vaø caùc leã 
vaät con chaùu gôûi ñoù cuõng laø taám loøng hieáu thaûo, lo xa cuûa con chaùu. Tuïc naøy tröôùc ñaây coù ôû 
caû ba mieàn theo saùch “Gia Ñònh Thaønh thoâng chí” cuûa Trònh Hoaøi Ñöùc ghi cheùp ñòa chæ veà 
vuøng ñaát Nam boä vaøo ñaàu theá kyû XIX trong baøi leã Teát cuoái naêm ôû Noâng Naïi coù ñoaïn vieát 



 

“Ngaøy Nguyeân Ñaùn cuùng toå tieân, coù ngöôøi baøy caây  mìa ñuû caû goác, ngoïn, treo ñuû caùc loaïi 
quaû phaåm thöïc vaät treân thaân mía, tuïc cho raèng caây mía laø ñeå toå tieân duøng laøm gaäy ngöôøi 
giaø choáng”(2). Sau naêm 1930, ôû Nam boä tuïc naøy daàn maát ñeán nay chæ coøn coù ôû moät soá gia 
ñình goác Baéc. Maâm nguõ quaû thì tuøy theo vuøng mieàn maø chöng naêm loaïi traùi caây khaùc nhau. 
ÔÛ mieàn Baéc tröôùc heát phaûi coù naûi chuoái giaø coøn xanh, traùi to vaø nhieàu, daùng ñeïp, ñaët giöõa 
loøng naûi chuoái laø traùi phaät thuû hoaëc traùi böôûi vaøng öôm theâm vaøo ñoù laø quyùt, leâ, nho… ngaøy 
xöa ngöôøi ta coøn baøy theâm caø chua, ôùt chín ñoû cho maâm nguõ quaû theâm röïc rôõ. Moãi loaïi traùi 
caây ñeàu mang moät yù nghóa vaø maøu saéc theo nguõ haønh öùng vôùi vaän meänh cuûa con ngöôøi. 
Traùi phaät thuû laø baøn tay Phaät baûo veä gia ñình, traùi böôûi laø mong muoán an khang thònh 
vöôïng - maøu vaøng öùng vôùi kim. Naûi chuoái: töôïng tröng cho con chaùu sum vaày, quaây quaàn 
ñaàm aám, maøu xanh öùng vôùi moäc. Traùi sung hoaëc traùi hoàng Xieâm (Sapoâcheâ) töôïng tröng cho 
söï sung tuùc, no aám - maøu xaùm öùng vôùi thoå. Traùi quaát, hoàng bieåu töôïng cho söï may maén 

maøu ñoû öùng vôùi hoûa. Traùi leâ hoaëc döa Leâ 
töôïng tröng cho söï thaønh ñaït, thaêng tieán. maøu 
traéng öùng vôùi thuyû. ÔÛ Hueá maâm nguõ quaû 
cuõng gioáng nhö mieàn Baéc. Rieâng ôû mieàn 
Nam - maâm nguõ quaû bao giôø cuõng coù nhöõng 
traùi: ñu ñuû, maõng caàu, xoaøi, döøa, sung vôùi 
mong öôùc thaät giaûn ñôn bình dò “caàu sung 
vöøa ñuû xaøi” hoaëc “caàu vöøa ñuû xaøi”. Duø laø 
loaïi quaû gì, maâm nguû quaû vaãn mang moät yù 
nghóa chung: daâng cuùng toå tieân theå hieän loøng 
hieáu thaûo vaø öôùc mong nhöõng ñieàu toát laønh 
cho gia ñình trong naêm môùi.  

Tröa 30 teát nhaø nhaø laøm maâm coã thònh 
soaïn cuùng taát nieân. ÔÛ mieàn Baéc laø baùnh 
chöng, thòt ñoâng, döa haønh, caù cheùp kho 

rieàng. ÔÛ mieàn Nam laø baùnh teùt, thòt kho hoät vòt hoaëc thòt kho caù, döa giaù.  
Maâm coã thònh soaïn ñöôïc baøy treân baøn thôø, gia chuû aên maëc chænh teà thaép höông roùt 

röôïu môøi toå tieân, trình vôùi toå tieân naêm cuõ ñaõ heát vaø môøi toå tieân oâng baø veà aên Teát chung vui 
cuøng con chaùu. Ñaây laø lôøi khaán nguyeän maø taùc giaû Nguyeãn Ñaêng Taâm ñaõ ghi laïi: “Kính 
caån thöa trình, ñoâng taøn saép heát, naêm kieät thaùng cuøng, xuaân tieát gaàn keà, minh nieân saép heát, 
môøi thaàn linh vaø gia tieân thuï höôûng leã vaät, phuø hoä cho toaøn gia bình an, thònh vöôïng, luoân 
luoân maïnh khoûe, moïi söï bình an, vaïn söï toát laønh, gia ñình hoøa thuaän”(3) coù theå coù nhieàu 
caùch khaán vaùi nhöng coát ôû loøng thaønh thì linh hoàn toå tieân, oâng baø ñeàu veà chöùng giaùm. Sau 
khi gia chuû cuùng xong thì con chaùu laàn löôït thaép nhang cung kính thænh vong linh oâng baø veà 
aên Teát. 

Maâm coã cuùng taát nieân tröa 30 teát vôùi yù nghóa tieãn bieät naêm cuõ vaø cung thænh toå tieân 
veà aên Teát vôùi con chaùu. Ñaây laø böõa côm ñeå con chaùu theå hieän taám loøng toân kính, hieáu thaûo 
vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ khuaát trong gia ñình, doøng hoï vaø cuõng laø böõa côm ñoaøn tuï gia ñình 
(ñoaøn tuï cuûa nhöõng ngöôøi ñang soáng vôùi nhau vaø caû söï ñoaøn tuï cuûa ngöôøi coøn soáng vaø 
ngöôøi ñaõ maát). Con chaùu duø coù ñi laøm ôû xa thì chieàu 30 Teát cuõng trôû veà gia ñình thaép neùn 



 

nhang treân baøn thôø gia tieân, hoài töôûng coâng lao cuûa cha meï toå tieân… nhöõng ngöôøi ñaõ khuaát 
vaø caàu xin toå tieân phuø hoä ñoä trì cho moät naêm môùi bình an, khoâng khí gia ñình thaät aám cuùng. 

Ñeâm 30, moïi nhaø cuùng giao thöøa. Ñuùng 12 giôø ñeâm - ñaây laø giôø phuùt thieâng lieân 
nhaát ñeå keát thuùc naêm cuõ, böôùc sang naêm môùi - con chaùu baøy moät maâm coã maën ngoaøi saân 
cuùng caùc quan haønh khieån (coi vieäc nhaân gian) heát naêm thì thaàn noï baøn giao cho thaàn kia 
cho neân cuùng teá ñeå tieãn ñöa chaân oâng cuõ vaø ñoùn oâng môùi. Trong nhaø, con chaùu thaønh kính 
thaép höông treân baøn thôø gia tieân, caàu xin oâng baø phuø hoä ñoä trì cho gia ñình moät naêm môùi 
may maén, ñuû ñaày. Leã vaät thöôøng laø baùnh möùt vaø nöôùc traø. 

Saùng muøng moät laø leã cuùng Nguyeân Ñaùn (Nguyeân Ñaùn laø buoåi saùng ñaàu tieân), ñoùn 
ngaøy ñaàu tieân cuûa naêm môùi (leã Taân nieân). Töø 3 giôø ñeán 5 giôø saùng, caùc baø, caùc chò daäy sôùm 
laøm côm cuùng Nguyeân Ñaùn. Caùc oâng (gia chuû) thì thaép theâm höông, daâng nöôùc, keïo möùt 
cuùng toá tieân. Maâm côm cuùng ñaõ naáu xong daâng leân baøy vaøo baøn thôø. OÂng baø, cha meï, con 
chaùu quaàn aùo chænh teà laàn löôït ra vaùi laïy tröôùc baøn thôø gia tieân goïi laø möøng tuoåi oâng baø. 

Con chaùu coù gia ñinh rieâng ôû xa veà cuõng 
thaép nhang vaùi laïy toå tieân. Caàu mong toå 
tieân phuø hoä ñoä trì cho naêm môùi an khang 
thònh vöôïng. 

Muøng hai, muøng ba Teát moïi nhaø 
ñeàu cuùng côm ngaøy hai ba laàn vì hoï tin 
raèng toå tieân luoân coù maët treân baøn thôø. Suoát 
ba ngaøy Teát, baøn thôø toå tieân luùc naøo cuõng 
nghi nguùt khoùi höông khoâng bao giôø taét. 

Ba ngaøy Teát ñaõ troâi qua, chieàu 
muøng ba hoaëc muøng boán, nhaø nhaø laøm 
maâm coã cuùng hoùa vaøng ñöa tieãn oâng baø toå 
tieân veà coõi taâm linh. Soá vaøng maõ ñöôïc 
daâng cuùng leân baøn thôø toå tieân oâng baø vaøo 

böõa saùng Taát nieân (30 thaùng chaïp aâm lòch) khoâng ñoát ngay böõa ñoù maø ñeå löu laïi treân baøn 
thôø ñeán taän ngaøy leã hoùa vaøng môùi ñem ñoát ñeå bieáu caùc cuï veà coõi aâm tieâu duøng. Khi vaøng 
chaùy heát coøn taøn ñoû, ngöôøi ta laáy chung röôïu cuùng ñoå vaøo tro, ngöôøi xöa quan nieäm coù laøm 
nhö vaäy thì ôû coõi aâm caùc cuï môùi nhaän ñöôïc. Sau ñoù, ngöôøi ta ñem hai caây mía ra hô vaøo löûa 
ñeå caùc cuï coù gaäy choáng veà aâm phuû hoaëc duøng laøm ñoøn gaùnh, gaùnh vaøng, cuøng leã vaät con 
chaùu cuùng ñem veà coõi aâm vaø coù khi coøn duøng mía laøm khí giôùi choáng laïi boïn quyû söù muoán 
cöôùp vaøng. Leã vaät cuùng muøng ba, muøng boán cuõng thònh soaïn nhö böõa cuùng chieàu 30 rieâng 
coã maën coù theâm moät soá moùn coù rau nhieàu aên cho ñôõ ngaùn, ôû mieàn Baéc thöôøng coù buùn thang 
vaø moùn cuoán toâm thòt cuøng vôùi rau xaø laùch… ôû mieàn Nam ñaëc bieät coù moùn canh chua caù loùc 
ñoàng. Gia chuû khaán caûm taï toå tieân ñaõ veà vôùi con chaùu, caàu xin toå tieân phuø hoä cho con chaùu 
ñöôïc bình an, laøm aên phaùt ñaït, con chaùu thaønh taøi… vaø xin toå tieân thöù loãi neáu coù ñieàu chi sô 
suaát. Leã hoùa vaøng chaám döùt caùc hoaït ñoäng thôø cuùng ngaøy Teát trong gia ñình. 

Qua tìm hieåu veà caùc hoaït ñoäng thôø cuùng toå tieân trong ba ngaøy Teát, chuùng ta nhaän 
thaáy hoaït ñoäng thôø cuùng toå tieân laø moät hoaït ñoäng vaên hoaù taâm linh. Thôø cuùng toå tieân khoâng 
chæ coù yù nghóa “Uoáng nöôùc nhôù nguoàn” maø coøn mang yù nghóa taâm linh. Bôûi vì, cuøng vôùi 



hoaït ñoäng thôø cuùng laø vieäc ngöôøi ta luoân coù nieàm tin thieâng lieâng vaøo linh hoàn oâng baø toå 
tieân vaø luoân taâm nieäm phaûi caàu xin söï phuø hoä ñoä trì cuûa linh hoàn ngöôøi ñaõ maát. 

Hoaït ñoäng thôø cuùng toå tieân ngaøy Teát tröôùc heát laø laøm thoûa maõn ñôøi soáng taâm linh 
cuûa ngöôøi Vieät. Noù ñaùp öùng nhu caàu vaø khaùt voïng cuûa con ngöôøi. Ngaøy Teát ai ai cuõng coù 
nhöõng nguyeän öôùc toát ñeïp, nhöõng khaùt khao, mong moûi, ñôïi chôø vaø hy voïng nhöõng nguyeän 
öôùc aáy thaønh söï thaät. Ngöôøi ta tin vaøo toå tieân seõ phuø hoä ñoä trì cho hoï ñaït ñöôïc nhöõng mong 
öôùc ñoù. Nieàm tin aáy laø ñoäng löïc giuùp cho con ngöôøi phaán chaán böôùc vaøo naêm môùi vôùi moät 
nieàm laïc quan vaø noã löïc vöôn leân trong cuoäc soáng, höôùng tôùi nhöõng giaù trò cao ñeïp cuûa caùi 
Chaân - Thieän - Myõ. 

Ngaøy Teát, con chaùu khaán môøi toå tieân oâng baø veà aên Teát vôùi gia ñình. Suoát ba ngaøy 
Teát con chaùu ñeàu daâng leã, thôø cuùng toå tieân raát chu ñaùo. Chính hoaït ñoäng thôø cuùng aáy ñaõ 
nhaéc nhôû cho con chaùu nhôù veà coäi nguoàn, toå tieân oâng baø, cha meï… giaùo duïc con chaùu bieát 
ñeàn ñaùp aân nghóa sinh thaønh. 

Baøn thôø toå tieân ngaøy Teát laø bieåu töôïng voâ cuøng thieâng lieâng coù söùc maïnh loâi cuoán 
caùc thaønh vieân quaây quaàn ñoaøn tuï ñeå töôûng nhôù coäi nguoàn. Baøn thôø laø nôi “gaëp gôõ” giöõa 
ngöôøi döông vaø ngöôøi aâm laø theå hieän tình caûm yeâu thöông gaén boù giöõa con chaùu vaø oâng baø 
toå tieân. 

Chính loøng tin vaøo söï hieän dieän cuûa linh hoàn ngöôøi thaân ñaõ moät phaàn giuùp ngöôøi 
soáng soáng toát hôn. Ñoù laø söï tieáp noái giöõa quaù khöù vaø hieän taïi, coù theå noùi phong tuïc thôø cuùng 
toå tieân ngaøy Teát laø moät neùt ñeïp vaên hoùa taâm linh. Traûi qua haøng nghìn naêm lòch söû, phong 
tuïc thôø cuùng trong ngaøy Teát Nguyeân Ñaùn laø caùi coøn laïi trong khi nhieàu giaù trò ñang maát daàn 
ñi. Taát caû nhöõng giaù trò vaên hoùa taâm linh, nhöõng suy nghó höôùng veà coäi nguoàn toå tieân, hoaït 
ñoäng thôø cuùng oâng baø toå tieân ñaõ taïo leân hoàn Teát Vieät vaø maõi maõi tröôøng toàn./. 
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